
Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ý. Ï. ÊàñàòêèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè â ïðèðîäíîé îêðóæàþùåé ñðåäå ñîäåðæèòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî éîäà. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ), ò. å. ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.Ý. Ï. ÊàñàòêèíàÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÐÌÀÏÎ, ÌîñêâàÂ áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè â ïðèðîäíîé îêðóæàþùåé ñðåäå ñîäåðæèòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî éîäà. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî éîä ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ), ò. å. ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû â äåëå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà íåîáû÷àéíî âåëèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò åé óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ëåãêîãî äåôèöèòà éîäà. Ïðè ýòîì ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, è ôóíêöèÿ îðãàíà ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàåò. Â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî äåôèöèòà éîäà, à òàêæå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ñòðóìîãåííûõ ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ ýôôåêò äåôèöèòà éîäà, êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, â òîì ÷èñëå è óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ æåëåçû, íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ýòîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé äåôèöèò î÷åíü âàæíûõ äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà ÒÃ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ öåëîé ñåðèè òàê íàçûâàåìûõ éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (ÉÄÇ), íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ, èñïûòûâàþùèõ íåõâàòêó éîäà. Ñïåêòð ÉÄÇ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îáëàäàþò øèðîêèì äèàïàçîíîì äåéñòâèÿ. Èõ ðîëü âàæíà â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà, íî îñîáåííî âåëèêà ðîëü ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîé è ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé æèçíè. Íàèáîëåå âàæíûì äåéñòâèåì ÒÃ â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ÒÃ íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî êîíòðîëèðóþò ëèíåéíûé ðîñò, ñêîëüêî ðåãóëèðóþò ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâàíèÿ òêàíåé. Èìåííî ïîä âëèÿíèåì ÒÃ äåòè íå òîëüêî ðàñòóò, íî è ñîçðåâàþò, âçðîñëåþò. Â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïîä êîíòðîëåì ÒÃ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû ýìáðèîãåíåçà, äèôôåðåíöèðóþòñÿ è ñîçðåâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòåìû.Èñêëþ÷èòåëüíîå äåéñòâèå ÒÃ îêàçûâàþò íà ôîðìèðîâàíèå è ñîçðåâàíèå ìîçãà. Íèêàêèå äðóãèå ãîðìîíû ïîäîáíûì ýôôåêòîì íå îáëàäàþò. Íà ðàííèõ ýòàïàõ âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïîä âëèÿíèåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ çàêëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè ìîçãà. Ñðîêè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìîçãà ÷åòêî îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè. Äåôèöèò ÒÃ íà ëþáîì èç ýòèõ ýòàïîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìîçã îñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàçâèòèè, ïîäâåðãàåòñÿ äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì.Èçâåñòíî, ÷òî ñîáñòâåííàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà áóäóùåãî ðåáåíêà íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî ñ 12-é íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé æèçíè. Îäíàêî è íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (1-é òðèìåñòð) ïîòðåáíîñòü â òèðåîèäíûõ ãîðìîíàõ äîâîëüíî âûñîêà, ò. ê. íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû ýìáðèîãåíåçà. Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÒÃ ìàòåðè ïðåîäîëåâàþò ôåòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð è ïðèíèìàþò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ïëîäà, è ïðåæäå âñåãî â ôîðìèðîâàíèè ìîçãà.Ïîçæå, íà 2-ì òðèìåñòðå âíóòðèóòðîáíîé æèçíè, ïëîä ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ÒÃ ìàòåðè è ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ. Ýòîò ýòàï ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííûì â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèè ìîçãà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä äèôôåðåíöèðóþòñÿ è ìèãðèðóþò íåéðîíû öåðåáðàëüíîé êîðû è áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ, òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ îáúåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Íà ýòîì æå ýòàïå ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ÒÃ äèôôåðåíöèðóåòñÿ óëèòêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðóåòñÿ ñëóõ. Ñ÷èòàþò, ÷òî äåôèöèò ÒÃ â ýòè ñðîêè (íà÷àëî 2-ãî òðèìåñòðà) ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýíäåìè÷åñêîãî êðåòèíèçìà.3-é òðèìåñòð âíóòðèóòðîáíîé æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ÒÃ. Â ýòè ñðîêè ðàçâèòèÿ àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïëîäà. Èìåííî â êîíöå áåðåìåííîñòè è ïåðâûå íåäåëè ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì è îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ÒÃ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí, îêîí÷àòåëüíî äèôôåðåíöèðóåòñÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê àññîöèàòèâíîìó è àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ.Ñëåäîâàòåëüíî, íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è íîðìàëüíîãî åãî ðàçâèòèÿ (ïðåæäå âñåãî — èíòåëëåêòóàëüíîãî) â äàëüíåéøåì. Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ÒÃ ó ìàòåðè è ïëîäà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðîæäåíèÿ íåïîëíîöåííîãî ðåáåíêà.Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì äåôèöèòà éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çîáíîé ýíäåìèè. Çîá â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà â ëþáîì âîçðàñòå, íàèáîëåå ÷àñòî — â ïóáåðòàòíîì.Â Ðîññèè âñåãäà èìåëè ìåñòî î÷àãè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ýíäåìè÷åñêèé çîá â ïðåæíèå ãîäû íå îêàçûâàë ñóùåñòâåííîãî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò, ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé Ðîññèè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå èçìåíèëàñü ê õóäøåìó. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðåãèîíîâ, ýíäåìè÷íûõ ïî çîáó. À â ðåãèîíàõ, òðàäèöèîííî ýíäåìè÷íûõ ïî çîáó, ðàñòåò íàïðÿæåííîñòü çîáíîé ýíäåìèè: âñå áîëüøåå ÷èñëî äåòåé, è îñîáåííî ïîäðîñòêîâ, èìåþò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñòàëè ÷àùå âñòðå÷àòüñÿ âûðàæåííûå ôîðìû çîáà, óçëîâîé çîá, ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, àóòîèììóííûé òèðåîèäèò.Ìîæíî íàçâàòü òðè ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû (òî÷íåå, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò) â ñòðàíå ëèêâèäèðîâàíà ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðîâåäåíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Âòîðàÿ ïðè÷èíà — íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ éîä: ìÿñà, ìîëîêà, ìîðñêîé ðûáû. Òðåòüÿ ïðè÷èíà ðîñòà íàïðÿæåííîñòè çîáíîé ýíäåìèè — óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ñòðàíå. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (ïîìèìî äåôèöèòà éîäà) â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû è â ñèëó ýòîãî îêàçûâàþò çîáîãåííûé ýôôåêò. Ñëåäîâàòåëüíî, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè êàê áû óñèëèâàåò ýôôåêò äåôèöèòà éîäà è, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà íàïðÿæåííîñòè çîáíîé ýíäåìèè.Ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíûì, ÷òî êîìïåíñàòîðíîå, èíîãäà äàæå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå â ñîñòîÿíèè íîðìàëèçîâàòü åå ôóíêöèþ. Ïðè ýòîì ïîñòåïåííî íàðàñòàþò ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîçà, õîòÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â òî æå âðåìÿ ïðè ãîðìîíàëüíîì îáñëåäîâàíèè áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè òàê íàçûâàåìîãî ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà: íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èëè íèçêèé óðîâåíü Ò4, íîðìàëüíîå èëè íåñêîëüêî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ Ò3 è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ.Ïðè ïîâåðõíîñòíîì îñìîòðå ïàöèåíòû ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå çäîðîâûõ äåòåé. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè áîëüøèõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé óäàåòñÿ âûÿâèòü ðàçíèöó â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, è îñîáåííî ïîäðîñòêîâ, ñ óâåëè÷åííûìè è íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äåòè ñ çîáîì èìåþò õóäøèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, õóæå îáó÷àþòñÿ â øêîëå, ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì õóæå: îíè ÷àùå è òÿæåëåå áîëåþò, ÷àùå èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîêàçàòåëåé êðîâè è äð.Ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì ñòàðøåãî âîçðàñòà òàêæå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ñóáêëèíè÷åñêîãî, à â ðåãèîíàõ âûðàæåííîãî äåôèöèòà éîäà — è êëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äåôèöèò éîäà äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ëèö ïðåäñòàâëÿåò èç-çà óãðîçû ðàííåãî ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé.Ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷àñòîãî áåñïëîäèÿ èëè ñïîíòàííûõ àáîðòîâ. Â ñëó÷àå âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè äåòè ýòèõ æåíùèí èìåþò ïëîõèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Àïãàð, ó íèõ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, äåòè ïëîõî àäàïòèðóþòñÿ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ÷àñòî ïîãèáàþò â ðàííåì ãðóäíîì âîçðàñòå, èìåþò òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè â øêîëå.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ ïðîæèâàþò â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ. ×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè â ðåãèîíàõ ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì éîäà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 1:4000 íîâîðîæäåííûõ. Â ðåãèîíàõ ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì éîäà ÷àñòîòà âðîæäåííîãî ãèïîòèðåîçà, ïî äàííûì ñêðèíèíãà, ìîæåò äîñòèãàòü 9-11%. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà äàííàÿ ïàòîëîãèÿ â ýòîé æå ìåñòíîñòè âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, äåòè ñ âðîæäåííûì ãèïîòèðåîçîì ÷àñòî ïîãèáàþò â ðàííåì âîçðàñòå, âî-âòîðûõ, â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ î÷åíü âûñîê ïðîöåíò òðàíçèòîðíîãî ãèïîòèðåîçà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàííîé ôîðìû ãèïîòèðåîçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî íåäåëü, çíà÷èòåëüíî ðåæå — íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îäíàêî è ýòà ôîðìà ãèïîòèðåîçà ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü, òàê êàê âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Ïðè òðàíçèòîðíîì ãèïîòèðåîçå äåôèöèò ÒÃ èìååò ìåñòî â êîíöå áåðåìåííîñòè è â ïåðâûå íåäåëè ïîñòíàòàëüíîé æèçíè, ò. å. èìåííî â òîò îòâåòñòâåííûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ÖÍÑ, êîãäà àêòèâíî ñîçðåâàåò êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà. Âïîñëåäñòâèè ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âîññòàíàâëèâàåòñÿ, îäíàêî íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü.Íàèáîëåå òÿæåëûì éîääåôèöèòíûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ôàêò òåñíîé ñâÿçè äåôèöèòà éîäà ñ ôîðìèðîâàíèåì ýíäåìè÷åñêîãî êðåòèíèçìà. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ðîæäåíèå ïîäîáíûõ äåòåé — ââåäåíèå äî áåðåìåííîñòè, â êðàéíåì ñëó÷àå ñ ïåðâûõ íåäåëü áåðåìåííîñòè àäåêâàòíûõ êîëè÷åñòâ éîäà, ò. å. íåîáõîäèìà õîðîøî íàëàæåííàÿ ñèñòåìà éîäíîé ïðîôèëàêòèêè.Ïàòîãåíåç ýíäåìè÷åñêîãî êðåòèíèçìà íà ñîâðåìåííîì óðîâíå íàøèõ çíàíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âûðàæåííûé äåôèöèò éîäà â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû áåðåìåííîé æåíùèíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ó ïëîäà óðîâíÿ ÒÃ â ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííûé ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ — â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýíäåìè÷åñêîãî êðåòèíèçìà ÿâëÿþòñÿ: õàðàêòåðíîå ëèöî, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ãëóõîíåìîòà (íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ óëèòêè), ñïàñòè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü êîíå÷íîñòåé (â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), íàðóøåíèå ïîõîäêè, ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ìîæåò áûòü çîá ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì èëè ãèïîïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ êëèíè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó ìíîãèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ è íå èìåþùèõ êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýíäåìè÷åñêîãî êðåòèíèçìà, èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âñå æå îêàçûâàåòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ÷åì ó äåòåé èç ðåãèîíîâ ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì éîäà. Ïðè áåãëîì îñìîòðå îíè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå âïîëíå çäîðîâûõ äåòåé. Îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ âûÿâëÿþòñÿ íåêîòîðîå îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è ìèíèìàëüíûå ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ. Äåòè ñ òðóäîì îáó÷àþòñÿ â øêîëå, ïëîõî âûïîëíÿþò ïñèõîìîòîðíûå òåñòû, ïðè ñïåöèàëüíîì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ ëåãêèé ñïàçì è ðèãèäíîñòü ìûøö ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé, ñðåäè íèõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ðå÷è. Â äàëüíåéøåì ýòè ïàöèåíòû íå ìîãóò îâëàäåòü ñëîæíîé ïðîôåññèåé. Â ðåãèîíàõ ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì éîäà ïàöèåíòû ñ ëåãêèìè ïñèõîìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè ìîãóò ñîñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûé ñëîé íàñåëåíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáíî îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå äàííîãî ðåãèîíà.Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ôàêò òåñíîé ñâÿçè ýòèõ íàðóøåíèé ñ äåôèöèòîì éîäà. Òàê, â ðåãèîíàõ ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì éîäà ïîäîáíûå äåòè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ïîëó÷àþùèõ éîä íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè îò ìàòåðåé, íå ïðîâîäÿùèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó.Èòàê, íåäîñòàòîê éîäà óõóäøàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ çîáíîé ýíäåìèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå àêòóàëüíûì âîïðîñîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ â òàêèõ ðåãèîíàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü ïîòðåáëåíèå éîäà íàñåëåíèåì äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ (òàáë. 2). Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ìàññîâàÿ (ñëåïàÿ), ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà.Ìàññîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîäàæó éîäèðîâàííîé ñîëè. Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå òàêîé ñîëè â ïðèâû÷íûõ äëÿ ïàöèåíòà êîëè÷åñòâàõ (5-10 ã) ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü â ñóòêè 150-200 ìêã éîäà. Íà ïóòè àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ìàññîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè äîëæíû áûòü ðåøåíû ïî êðàéíåé ìåðå äâå çàäà÷è: 1) áåñïåðåáîéíîå ñíàáæåíèå éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíîâ éîäèðîâàííîé ñîëüþ õîðîøåãî êà÷åñòâà è 2) øèðîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü â äîìàøíåì õîçÿéñòâå òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü.Ïîä îñîáûì êîíòðîëåì ïðè ïðîâåäåíèè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÉÄÇ è íàèáîëåå òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè éîäíîãî äåôèöèòà: æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû, äåòè è ïîäðîñòêè. Äëÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà ãðóïïîâàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ êîíòðîëèðóåìûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ éîä (êàëèÿ éîäèä 200). Íà òîò ïåðèîä, êîãäà â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå åùå íå çàêîí÷åí ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ìàññîâîé è ãðóïïîâîé ïðîôèëàêòèêè, íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ëþäè áûëè îñâåäîìëåíû î íåîáõîäèìîñòè åæåäíåâíîãî ïðèåìà éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, ò. å. î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè.Èòàê, êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèé â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ è èìåþùèé íîðìàëüíûå ðàçìåðû ùèòîâèäíîé æåëåçû, äîëæåí ïðîâîäèòü éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, à ïàöèåíò ñ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçîé — ëå÷åíèå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæàùèìè éîä èëè òèðîêñèí. Îäíàêî ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î õàðàêòåðå òåðàïèè çîáà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî è â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåãèîí ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåí, ïîìèìî ýíäåìè÷åñêîãî (éîääåôèöèòíîãî) çîáà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÀÈÒ). Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÀÈÒ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìè æå êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ÷òî è ýíäåìè÷åñêèé çîá: äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è êëèíè÷åñêè ýóòèðåîèäíûì ñîñòîÿíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, äî íà÷àëà òåðàïèè, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñ òàêòèêîé ëå÷åíèÿ çîáà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ýíäåìè÷åñêîãî çîáà è ÀÈÒ. Ýòî òðåáîâàíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ëå÷åíèè ÀÈÒ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî òèðîêñèí — éîäèñòûå ïðåïàðàòû ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíû, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè ìîãóò óñèëèâàòü ïðîöåññû àóòîàãðåññèè ê ùèòîâèäíîé æåëåçå.Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé îáóñëîâëåíà è òåì, ÷òî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ (êðóïíûå ïðîìûøëåííûå ãîðîäà) äîëÿ ÀÈÒ â ñòðóêòóðå çîáíîé ýíäåìèè ìîæåò äîñòèãàòü î÷åíü âûñîêèõ öèôð. Â òî æå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ÀÈÒ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Â ñâÿçè ñ íåïðîäîëæèòåëüíûìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ ÀÈÒ ó áîëüøèíñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòñóòñòâóþò êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÀÈÒ ó âçðîñëûõ: òèïè÷íàÿ ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà è âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â êðîâè. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, òèïè÷íàÿ ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà, ïîëó÷åííàÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ, áûëà ëèøü ó 21% äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÀÈÒ (êîòîðûé ïîäòâåðæäåí öèòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóíêòàòà ùèòîâèäíîé æåëåçû), à ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà â âûñîêîì òèòðå áûëè îáíàðóæåíû ëèøü ó 50% èç íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çîáîì ýòèõ ïðèçíàêîâ íå èñêëþ÷àåò äèàãíîç ÀÈÒ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ òîíêîèãîëüíîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïóíêòàòà. Ïðè èñêëþ÷åíèè ÀÈÒ ó ïàöèåíòà ñ çîáîì, ïðîæèâàþùåãî â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå, óñòàíàâëèâàþò äèàãíîç ýíäåìè÷åñêîãî (éîääåôèöèòíîãî) çîáà è íàçíà÷àþò ëå÷åíèå. Äîëãîå âðåìÿ âîïðîñ î ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà áûë ñïîðíûì: ÷òî íàçíà÷àòü — ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå éîä, èëè òèðîêñèí. Ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîìèìî äåôèöèòà éîäà â ãåíåçå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà âåëèêà ðîëü è äðóãèõ ñòðóìîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìèðèòü ñòîðîííèêîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåïàðàòàìè éîäà è òèðîêñèíîì è ïðèéòè ê åäèíîìó ñîãëàñîâàííîìó ðåøåíèþ. Êîíñåíñóñ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà áûë ðàçðàáîòàí ýêñïåðòíîé ãðóïïîé (Ý. Ï. Êàñàòêèíà, Â. À. Ïåòåðêîâà, Ì. È. Ìàðòûíîâà, Ã. À. Ìåëüíè÷åíêî, À. Ã. Ãåðàñèìîâ, Ì. Á. Àíöèôåðîâ, À. Ï. Àíäðåé÷åíêî, Í. Þ. Ñâèðèäåíêî, Ì. Â. Âåëäàíîâà) è ïðèíÿò íà ñîâåùàíèè ãëàâíûõ äåòñêèõ ýíäîêðèíîëîãîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ â 1999 ã. Ñóòü ñîãëàñîâàííîãî ðåøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà âñåãäà íà÷èíàþò ëå÷åíèå ñ íàçíà÷åíèÿ éîäà. Ïðè ýòîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè ôèçèîëîãè÷åñêèå äîçû éîäà (150-200 ìêã/ñóò.). Ýòà òåðàïèÿ ïðè íàëè÷èè éîääåôèöèòíîãî çîáà, áåçóñëîâíî, ïàòîãåíåòè÷åñêè áîëåå îïðàâäàííà, ò. ê. ñïîñîáñòâóåò, â óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ â ùèòîâèäíóþ æåëåçó àäåêâàòíîãî êîëè÷åñòâà éîäà, âîññòàíîâëåíèþ åå ôóíêöèè, íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÒÃ è, ñëåäîâàòåëüíî, íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ îðãàíà. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ãåíåçå çîáà, ïîìèìî äåôèöèòà éîäà, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü äðóãèå ñòðóìîãåííûå ôàêòîðû, ïðåïàðàòû éîäà íå â ñîñòîÿíèè âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû è íîðìàëèçîâàòü åå ðàçìåðû. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè éîäà ùèòîâèäíàÿ æåëåçà â òå÷åíèå 6 ìåñ. íå íîðìàëèçóåòñÿ â ðàçìåðàõ èëè íå èìååò ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, òî íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ òèðîêñèíîì. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, íà ôîíå ëå÷åíèÿ éîäñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè íîðìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â òå÷åíèå 6-9 ìåñ. íàñòóïàåò ó 50-65% äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îñòàåòñÿ ïðåæíèõ ðàçìåðîâ èëè äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ. Èìåííî ýòè ïàöèåíòû è íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè òèðîêñèíîì.Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü äîçó òèðîêñèíà. Íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñîñòàâëÿåò 2,6-3,0 ìêã/ñóò. Çàòåì, ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ÒÒÃ â êðîâè, ïîäáèðàåòñÿ àäåêâàòíàÿ äîçà äëÿ äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Èìåííî íà ýòèõ äîçàõ ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ áûñòðûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò: ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ (ñ ìàëûì ñðîêîì ñóùåñòâîâàíèÿ è íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè çîáà) ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íîðìàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ, èíîãäà (áîëüøîé, äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé çîá) òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå (äî äâóõ ëåò). Â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü àäåêâàòíîñòü äîçû ïðåïàðàòà.Ïðè äîñòèæåíèè íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåçàâèñèìî îò âèäà ëå÷åíèÿ, ïàöèåíò, åñëè îí ïðîäîëæàåò ïðîæèâàòü â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå, ïåðåâîäèòñÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ôîíå ïðèåìà éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò ðåöèäèâ çîáà, ïàöèåíò ïåðåâîäèòñÿ íà ëå÷åíèå òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè, ò. ê. â ãåíåçå äàííîãî çîáà, ïîìèìî äåôèöèòà éîäà, áåçóñëîâíî, âåäóùóþ ðîëü èãðàþò äðóãèå çîáîãåííûå ôàêòîðû.Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ çîáà ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðåãèîíàõ çîáíîé ýíäåìèè íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü íàëè÷èå è òÿæåñòü éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (èññëåäóåòñÿ ìåäèàíà éîäóðèè) è ïðèñòóïèòü ê îðãàíèçàöèè ìàññîâîé è ãðóïïîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèé â ïîäîáíîì ðåãèîíå, äîëæåí çíàòü î íåîáõîäèìîñòè óïîòðåáëÿòü òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü, à ëþäè, âõîäÿùèå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî éîääåôèöèòíûì çàáîëåâàíèÿì, äîëæíû åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü éîäñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû.Òàáëèöà 1. Ñïåêòð éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé Â ëþáîì âîçðàñòåÇîá Ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîçÆåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòàÁåñïëîäèå èëè íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè Òÿæåëîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ÀíåìèÿÏëîä ÍîâîðîæäåííûéÂûñîêàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ è ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç ÊðåòèíèçìÄåòè ÏîäðîñòêèÇàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòè Ñëîæíîñòè ïðè îáó÷åíèè â øêîëå Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè Ñêëîííîñòü ê õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ íàðóøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìûÂçðîñëûå è ïîæèëûå ëþäèÑíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè Àêñåëåðàöèÿ àòåðîñêëåðîçàÒàáëèöà 2. Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà Äåòè ñ 1 äî 2 ëåò50 ìêã/ñóò.Äåòè 2-6 ëåò100 ìêã/ñóò.Øêîëüíèêè (7-12 ëåò) Âçðîñëûå150 ìêã/ñóò.Ïîäðîñòêè Áåðåìåííûå Êîðìÿùèå ìàòåðè200 ìêã/ñóò.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçû ùèòîâèäíîé, ñðåäå îêðóæàþùåé, æåëåçû äåëå, ãîðìîíîâ æåëåçû, æåëåçû ôóíêöèîíàëüíîé, äåëå ôóíêöèè, äåôèöèò îêðóæàþùåé, ñðåäå ñíèæåíèþ.
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