
Áåñïîêîéíûå áåñåäû Îòðàâëåíèÿ ó äåòåé Õîòÿ, ïî äàííûì Ìîñêîâñêîãî öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà, â ïîñëåäíèå 5 ëåò â ñòîëèöå êîëè÷åñòâî îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ, ÷àñòîòà òÿæåëûõ ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ïðè÷èíà ýòîãî – âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Îñîáóþ îïàñíîñòü îíè ïðåäñòàâëÿþò â ïåðâûå 4 ãîäà æèçíè ðåáåíêà. Ïðè èçó÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé îêàçàëîñü, ÷òî 75–80% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Õîòÿ, ïî äàííûì Ìîñêîâñêîãî öåíòðà Ãîññàíýïèäíàäçîðà, â ïîñëåäíèå 5 ëåò â ñòîëèöå êîëè÷åñòâî îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ, ÷àñòîòà òÿæåëûõ ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ïðè÷èíà ýòîãî – âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Îñîáóþ îïàñíîñòü îíè ïðåäñòàâëÿþò â ïåðâûå 4 ãîäà æèçíè ðåáåíêà. Ïðè èçó÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé îêàçàëîñü, ÷òî 75–80% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà îòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Îêîëî 85% èç íèõ íîñÿò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðèìåðíî 10% îòðàâëåíèé ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Çà èñòåêøåå äåñÿòèëåòèå ëåòàëüíîñòü ó äåòåé â ðåçóëüòàòå îñòðûõ îòðàâëåíèé ñíèçèëàñü ñ 0,5% äî 0,13%. Íî â òî æå âðåìÿ ðåçêî âîçðîñëî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè, ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ó íèõ ÷àñòîòû îñòðûõ îòðàâëåíèé (15–20%), à òàêæå ãðóïïîâûõ îòðàâëåíèé ñîöèàëüíîãî è êðèìèíàëüíîãî õàðàêòåðà. Ýòè âîçðàñòíûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàëè ïðè÷èíîé íîâûõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé: âûñîêîé äîãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè, ðîñòà ÷àñòîòû îòðàâëåíèé íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ãàëëþöèíîãåíàìè, ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ è ãîñïèòàëèçàöèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äåòñêîé òîêñèêîëîãèè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ïðåäíàìåðåííûìè îòðàâëåíèÿìè, à òàêæå êðóãëîñóòî÷íóþ òîêñèêîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ íàñåëåíèÿ. Êàêèå áûâàþò âèäû îòðàâëåíèé è îò ÷åãî çàâèñèò ñòåïåíü èõ òÿæåñòè ó äåòåé? Îòðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïðè åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ ÿäàìè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ âûäåëÿþò ñëó÷àéíûå è ïðåäíàìåðåííûå îòðàâëåíèÿ. Ñëó÷àéíûå ðàçâèâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò ðåáåíêà: ïåðåäîçèðîâêà ëåêàðñòâ, îøèáî÷íîå èñïîëüçîâàíèå îäíîãî ëåêàðñòâà âìåñòî äðóãîãî, ïðèåì âíóòðü ñðåäñòâ äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïðåäíàìåðåííûå ÷àùå ñâÿçàíû ñ îñîçíàííûì ïðèåìîì òîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà. Ñóèöèäàëüíûå îòðàâëåíèÿ ìîãóò íîñèòü è äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð (ñèìóëèðîâàíèå). Ïî ìåñòó ðàçâèòèÿ îòðàâëåíèÿ äåëÿòñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííûå, ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþùèåñÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå, è áûòîâûå, ñîñòàâëÿþùèå 95–98% âñåõ îòðàâëåíèé ó äåòåé. Áûòîâûå îòðàâëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ðåáåíêà: îòðàâëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì ïðè óòå÷êå ãàçà èëè ïðè ïîæàðå, ñðåäñòâàìè áûòîâîé õèìèè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïðè èõ íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè ïðèìåíåíèè ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà. Êàê ïðè÷èíà îòðàâëåíèé ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàíòû, ò.å. ïðåïàðàòû ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ. Îñîáåííîñòü îòðàâëåíèé ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñìåøàííîì õàðàêòåðå â ñâÿçè ñ ïðèåìîì âíóòðü íåñêîëüêèõ âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êàæäîãî èç íèõ ÷àñòî íèâåëèðóåòñÿ. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïðèíÿòîé äîçû. Ïðè îòðàâëåíèè óãàðíûì ãàçîì èãðàåò ðîëü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â «îòðàâëåííîì» ïîìåùåíèè. Ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå îñòðûõ îòðàâëåíèé, òàêæå ìîæíî îòíåñòè ñâîéñòâà îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà, ñïîñîá è ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ò.ä. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ðåáåíîê ÷àùå âñåãî ïîëó÷àåò îñòðîå îòðàâëåíèå? Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äåòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ñîñòàâëÿþò îêîëî 5% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ îòðàâëåíèÿìè, 1–3 ãîäà – 40%, 4–7 ëåò – 14%, 8–11 ëåò – 15%, 12–14 ëåò – 27%. Ïðè ýòîì ìîæíî âûäåëèòü äâå îñíîâíûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ – ýòî äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî ñëó÷àéíûìè îòðàâëåíèÿìè. Ó ìàëûøåé îòñóòñòâóåò ðåôëåêñ âûïëåâûâàíèÿ: âñå, ÷òî îêàçàëîñü âî ðòó, äîëæíî áûòü ïðîãëî÷åíî. Ïî íåäîñìîòðó ñòàðøèõ îíè «èç ëþáîïûòñòâà» ïüþò óêñóñ, ëåêàðñòâà, ðàçëè÷íûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, åäÿò ñòèðàëüíûé ïîðîøîê è ò.ä. Âòîðóþ ãðóïïó, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìîæíî îòíåñòè ê ñôåðå ñîöèàëüíîé äåòñêîé òîêñèêîëîãèè. Ýòî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü è íàðêîòèêè, à òàêæå äåòè ñ ñóèöèäàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïîñëåäíåå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâîéñòâåííî äåâî÷êàì, êîòîðûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îñòðåå ïåðåíîñÿò æèçíåííûå ñîáûòèÿ è íåâçãîäû: ëþáîâü, ññîðû ñ áëèçêèìè, íåóäà÷è â ó÷åáå, òÿæåëóþ ðåàëüíîñòü. Êàê ïðàâèëüíî îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ðåáåíêó ïðè îòðàâëåíèè? Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íåìåäëåííàÿ äîñòàâêà ïîñòðàäàâøåãî â ñòàöèîíàð, ãäå åìó áóäåò îêàçàíà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ïðè îòðàâëåíèè óãàðíûì ãàçîì äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â íåìåäëåííîì óäàëåíèè ðåáåíêà èç çàãàçîâàííîãî ïîìåùåíèÿ. Åìó íàäî îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà, äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò. Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, ñëåäóåò ïîâåðíóòü åãî ãîëîâó íàáîê, ïðîâåðèòü äûõàíèå, ïóëüñ. Äåòè ñ ïðèçíàêàìè òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ ïîäëåæàò ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè îòðàâëåíèè ïðèæèãàþùèìè æèäêîñòÿìè (ùåëî÷ü, êèñëîòà) íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, êàêèì âåùåñòâîì ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå, ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñÿò ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïðè ýòîì ñàìî-ïðîèçâîëüíûé èëè èñêóññòâåííî âûçâàííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ îïàñåí, òàê êàê ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå êèñëîòû èëè ùåëî÷è ïî ïèùåâîäó ìîæåò óñèëèòü îæîã. Ñóùåñòâóåò òàêæå îïàñíîñòü àñïèðàöèè ïðèæèãàþùåé æèäêîñòè è òÿæåëîãî îæîãà äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîýòîìó íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîìûòü æåëóäîê. Äàííûé ìåòîä îñîáåííî âàæåí íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â êðîâè, íî âî èçáåæàíèå îñëîæíåíèé ïðîìûâàíèå æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç çîíä áðèãàäîé ñêîðîé ïîìîùè èëè âðà÷îì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Äî ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè ïðèæèãàþùèìè æèäêîñòÿìè ìîæíî äàòü âûïèòü ìîëîêî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÿè÷íûé áåëîê – îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñòâà. Íî ïðè îòðàâëåíèè êàðáîëîâîé êèñëîòîé îíè ïðîòèâîïîêàçàíû è ëó÷øå âñåãî äàòü âûïèòü ææåíóþ ìàãíåçèþ (ïðè åå íàëè÷èè) èëè èçâåñòêîâóþ âîäó. Åñëè ïðîèçîøëî îòðàâëåíèå ùåëî÷üþ, ìîæíî äàòü âûïèòü 2–3% ðàñòâîð ëèìîííîé èëè óêñóñíîé êèñëîòû. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè íà æèâîò ïîëîæèòå ïóçûðü ñî ëüäîì èëè õîëîäíîé âîäîé. Çàïîìíèòå! Ïîñòðàäàâøåìó íåëüçÿ äàâàòü ïèòü ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû, êîòîðûé óñèëèâàåò áîëü â æåëóäêå çà ñ÷åò åãî ðàñøèðåíèÿ óãëåêèñëûì ãàçîì. Ðåáåíêó íè÷åãî íåëüçÿ äàâàòü ïèòü ïðè ðåçêîé áîëè â æèâîòå è çà ãðóäèíîé (ïîäîçðåíèå íà ïåðôîðàöèþ æåëóäêà èëè ïèùåâîäà), íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñðî÷íóþ äîñòàâêó â ñòàöèîíàð. Ïðè îòðàâëåíèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ñêîðåéøåé äîñòàâêå ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Åñëè ðåáåíîê â ñîçíàíèè, ìîæíî äàòü âûïèòü ìîëîêî, ÿè÷íûé áåëîê. Ïðè îòðàâëåíèè àëêîãîëåì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà, âûçâàòü ðâîòó ïóòåì «ìàëûõ ïðîìûâàíèé», ïðè ñîõðàíåííîì ñîçíàíèè ñëåäóåò äàòü âûïèòü ãîðÿ÷èé êðåïêèé êîôå. Ïðè îòðàâëåíèè ãðèáàìè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðîìûòü æåëóäîê âîäîé ìåòîäîì èñêóññòâåííîé ðâîòû, ïîñëå äàòü âûïèòü àêòèâèðîâàííûé óãîëü è ñêîðåå äîñòàâèòü â ñòàöèîíàð. Âàæíåéøèì çâåíîì â ñèñòåìå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ñíèæåíèþ ÷èñëà è òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé îñòðûõ îòðàâëåíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå íàñòîÿùåé ïðîáëåìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è äåòåé áåçîïàñíîìó îáðàçó æèçíè. Íóæíû òàêæå è ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé íîðìàëüíîé æèçíè è îòäûõà äåòåé. Ë. ÐÎØÀËÜ äîêò. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.   ¹ 4 àïðåëü 2004   www.profilaktika.ru 
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