
Î ïîëîâîì ñîçðåâàíèè Âîñïèòàíèå äåâî÷êè ñòàâèò ïåðåä ñîáîþ âàæíåéøóþ öåëü - ïîäâåñòè ê âçðîñëîé æèçíè ãîòîâóþ ê ñåìåéíîé æèçíè æåíùèíó. ×òî ýòî çíà÷èò? À çíà÷èò ýòî òî, ÷òî äåâî÷êà, äåâóøêà äîëæíà ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà è âñþ ñâîþ æèçíü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåâî÷êà, äåâóøêà äîëæíà ñâîåâðåìåííî óâèäåòü â ñåáå æåíùèíó, îñâîèòü ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, ñâîéñòâåííûå òîëüêî æåíùèíå. À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Óìíûå è äîáðîæåëàòåëüíûå ðîäèòåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòü.Âîñïèòàíèå äåâî÷êè ñòàâèò ïåðåä ñîáîþ âàæíåéøóþ öåëü - ïîäâåñòè ê âçðîñëîé æèçíè ãîòîâóþ ê ñåìåéíîé æèçíè æåíùèíó. ×òî ýòî çíà÷èò? À çíà÷èò ýòî òî, ÷òî äåâî÷êà, äåâóøêà äîëæíà ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìóæñêîãî ïîëà íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà è âñþ ñâîþ æèçíü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äåâî÷êà, äåâóøêà äîëæíà ñâîåâðåìåííî óâèäåòü â ñåáå æåíùèíó, îñâîèòü ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, ñâîéñòâåííûå òîëüêî æåíùèíå. À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Óìíûå è äîáðîæåëàòåëüíûå ðîäèòåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòü. Ìàòü äåâî÷êè (èëè ÷åëîâåê, ïûòàþùèéñÿ å¸ çàìåíèòü) äîëæíà çíàòü ïåðèîäû ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâè÷üåãî îðãàíèçìà è ñâîéñòâåííûå ýòèì ïåðèîäàì èçìåíåíèÿ, êàê â ñàìîì îðãàíèçìå, òàê è èçìåíåíèÿ äóõîâíîñòè, â äóõîâíîì ìèðå äåâî÷êè. È êîíå÷íî æå, ñàìûé âàæíûé ìîìåíò â âîñïèòàíèè äåâî÷êè (îñîáåííî â âîçðàñòå 9-10 ëåò) - ýòî âäóì÷èâûé, ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð î ìåíñòðóàöèè. Äëÿ ìíîãèõ (åñëè íå äëÿ áîëüøèíñòâà) íàøèõ þíûõ ñîîòå÷åñòâåííèö ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèè ÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ èìåííî "êàê ñíåã íà ãîëîâó" è âìåñòî îùóùåíèÿ ðàäîñòè âçðîñëåíèÿ âûçûâàþò ñèëüíûé èñïóã. È î÷åíü-î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïåðâûå çíàíèÿ î ïîëîâîì ðàçâèòèè è íàâûêàõ æåíñêîé ãèãèåíû äåâî÷êà ïîëó÷àëà îò ìàìû, à íå îò "ñòàðøèõ òîâàðèùåé" èëè ñëó÷àéíûõ çíàêîìûõ. Èìåííî ìàìà äîëæíà ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü äåâî÷êå , êàê ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿòü ãèãèåíè÷åñêèå çíàíèÿ. Èìåííî ìàìà äîëæíà ñòàòü ïåðâûì ÷åëîâåêîì, ðàññêàçàâøèì î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ ýòîãî ÿâëåíèÿ. È î ïèòàíèè, è îá îäåæäå, íåîáõîäèìûõ â ýòîò ïåðèîä, òîæå äîëæíà ðàññêàçàòü ìàìà.Â ýòîò ïåðèîä ó äåâî÷åê íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñ ê ñâîåé âíåøíîñòè. Ìíîãèå äåâî÷êè (è äåâóøêè) ïûòàÿñü ñòàòü 90-60-90, íà÷èíàþò íåïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, èñïîëüçóÿ íåïðèåìëåìûå äëÿ ýòîãî âîçðàñòà äèåòû, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷¸òà â òîì, ÷òî èìåííî ñåé÷àñ èä¸ò "çàêëàäêà ôóíäàìåíòà" ïîä çäàíèå èõ æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ (è íåñ÷àñòèé òîæå). È èìåííî ìàòåðè äîëæíû îáúÿñíÿòü èì - äåâî÷êàì - ïàãóáíîñòü ïîäîáíûõ óñòðåìëåíèé. Íå ðàç è íå äâà, áåñåäóÿ íà ýòó òåìó, òåðïåëèâî îáúÿñíÿÿ (áåç êðèêà, è óæ òåì áîëåå, áåç ðóêîïðèêëàäñòâà), ÷òî êðàñèâàÿ ôèãóðà (ñòîëü æåëàííàÿ äåâè÷üåìó ñåðäöó) äîñòèæèìà áåç óùåðáà äëÿ å¸ çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, äàæå ñ ïîëüçîé äëÿ îíîãî - ñ ïîìîùüþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.Êîíå÷íî æå, ìàìû íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ñâîè èíôîðìàöèîííûå ìîíîëîãè-áåñåäû íà òåìó ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ó äåâî÷åê ëèøü ñîîáùåíèÿìè î ìåíñòðóàöèÿõ, îáÿçàòåëüíîì ïîÿâëåíèè óãðåé è ò.ï. Óñòàíîâëåíèå öèêëè÷íûõ, ðåãóëÿðíûõ ìåñÿ÷íûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîèçîøëà ãëóáîêàÿ ïåðåñòðîéêà äåâè÷üåãî îðãàíèçìà. Â ýòîò âàæíåéøèé ïåðèîä èçìåíÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåâî÷êè-äåâóøêè. Âîò òóò-òî è íàñòàëà ïîðà ïîáåñåäîâàòü (äëÿ íà÷àëà ñëåãêà îáîçíà÷èâ ñóòü ïðîáëåìû) î ïîëîâîé æèçíè. È ñäåëàòü ýòî íàäî î÷åíü àêêóðàòíî, èñïîëüçóÿ ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé. Òîëüêî íå çàòÿíèòå ñ ýòîé áåñåäîé, îæèäàÿ ïîäõîäÿùåãî ñëó÷àÿ. À òî âåäü è îïîçäàòü ìîæíî. Ê ýòîìó ñåðü¸çíîìó ðàçãîâîðó íàäîáíî òùàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ. Òóò ÿ Âàñ ïîíèìàþ, êîãäà â ñâî¸ì ïèñüìå, Âû ïèøåòå, ÷òî âîëíóåòåñü. Ïðàâèëüíî âîëíóåòåñü. Âåäü ðåçóëüòàòîì ýòîãî ðàçãîâîðà äîëæíî ñòàòü ïîíèìàíèå Âàøåé äåâî÷êîé âñåé âàæíîñòè ïîëîâîé æèçíè. Äëÿ âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè.Äåâî÷êå, ïî ìåðå å¸ âçðîñëåíèÿ íàäî ïðèâèâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñòûäëèâîñòè, äåâè÷üåé ÷åñòè. Ýòî î÷åíü íåïðîñòî - âûáðàòü íóæíóþ òîíàëüíîñòü â ðàçãîâîðå, âûáðàòü ìåðó. Âåäü åñëè óñèëåííî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, òî ìîæíî âîñïèòàòü âûñîêîìåðíîñòü â ïîâåäåíèè, à îñîçíàíèå ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè - äàñò ìèðó ýãîöåíòðè÷íóþ îñîáó. À êàê ïðàâèëüíî ïðåïîäíåñòè ïîíÿòèå äåâè÷üåé ñòûäëèâîñòè è ÷åñòè? Çäåñü âåäü êàê - íåäîäàøü, ïîëó÷èøü òàêîå, ÷òî "òóøè ñâåò". À ïåðåäàøü? Òîãäà áóäóò ïðîáëåìû â ñåìåéíîé æèçíè. Êàêîìó ìóæ÷èíå (ìóæó) ïðèä¸òñÿ ïî äóøå èçáûòî÷íàÿ ñòûäëèâîñòü? Ïðèìåðîâ òîìó è äðóãîìó - òüìà.Îáÿçàòåëüíî óäåëèòå ñâî¸ âíèìàíèå ïîñòåïåííîé âûðàáîòêå ó Âàøåé äåâî÷êè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ ìàëü÷èêàìè. Âû âåäü ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî äåâî÷êè ñîçðåâàþò ðàíüøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ-ìàëü÷èøåê. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äåâî÷êè-äåâóøêè òÿãîòåþò, êàê ïðàâèëî, ê þíîøàì ñòàðøå ñåáÿ, çàÿâëÿÿ ñâîèì ìàìàì, ÷òî èì ïðîñòî íåèíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ "ýòèìè …". Ýïèòåòû äîáàâëÿéòå ñàìè. À çà ýòèì ñëåäóþò íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ - ðàííåå óïîòðåáëåíèå ïèâà è äðóãèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå (âåäü òàê õî÷åòñÿ ïîêàçàòüñÿ â ãëàçàõ "ëþáèìîãî" ñòàðøå, îïûòíåå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå). Îñîáîå âíèìàíèå â áåñåäàõ ñî ñâîåé äî÷åðüþ îáðàòèòå íà ïðîáóæäåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, äåâè÷üåé ãîðäîñòè, äåâè÷üåé ÷åñòè, ñòàðàÿñü óáåäèòü äî÷ü, ÷òî ëþáîâü - ýòî Ëþáîâü. ×òî îíà ìíîãî âûøå òåëåñíûõ íàñëàæäåíèé. Òåì áîëåå, ÷òî â ðàííåì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëî, ýòè òåëåñíûå íàñëàæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê òðàãåäèÿì, à íå ñ÷àñòüþ è ðàäîñòè. Âû âåäü ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷èòàÿ ñòàòüè â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ÷èòàÿ êíèãè è êëàññèêó è äåòåêòèâû, ÷òî íåäîñòàòîê â âîñïèòàíèè öåëîìóäðåííîñòè ó äåâî÷êè-äåâóøêè (â îòíîøåíèÿõ, âñòðå÷àõ, ïîðûâàõ è ïîìûñëàõ) ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè äåâî÷êè-äåâóøêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøîé áåäå, ñëîìàííîé æèçíè, ê èçíàñèëîâàíèÿì). Âïðî÷åì, ýòî óæå èç îáëàñòè âèêòèìîëîãèè - íàóêè î æåðòâå.Òàêèì îáðàçîì, ó Âàñ îãðîìíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòû ó Âàñ - íåïî÷àòûé êðàé. Îò Âàñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ çàâèñèò - áóäåò ëè ñ÷àñòëèâà âàøå äî÷ü â ñâîåé âçðîñëîé (è íå òîëüêî) æèçíè.À ÷òî êàñàåòñÿ âîïðîñà äî÷åðè î ìåíñòðóàöèè, òî ìû áû îòâåòèëè òàê. Ñêàçàëè áû, ÷òî Ïðèðîäà ñäåëàëà òàê, ÷òî èìåííî æåíùèíå äàíî âåëè÷àéøåå ïðåäíàçíà÷åíèå - äàòü æèçíü. Ñêàçàëè áû, ÷òî â îðãàíèçìå æåíùèíû îáðàçóåòñÿ òàêàÿ îñîáàÿ êëåòêà, íàçûâàåìàÿ ÿéöåêëåòêîé, êîòîðàÿ è ìîæåò ñòàòü òîé ñàìîé äðóãîé æèçíüþ ïðè îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. À åñëè ýòà êëåòî÷êà (ÿéöåêëåòêà) íå ñìîãëà â ýòîò ðàç ñòàòü îñíîâîé äëÿ äðóãîé æèçíè, òî îíà óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà æåíùèíû â âèäå ìåíñòðóàöèè. Ïîÿâëåíèåì ìåñÿ÷íûõ ó äåâî÷êè Ïðèðîäà ãîâîðèò åé, ÷òî îíà íàäåëÿåò å¸, ýòó äåâî÷êó ýòîé âåëèêîé âîçìîæíîñòüþ - ñòàòü â áóäóùåì ìàòåðüþ. Íî ýòî ïðîèçîéä¸ò íå ñðàçó. Íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû äåâî÷êà îêðåïëà, îáðåëà âîçìîæíîñòü ñòàòü ìàòåðüþ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû è äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ðàçâèëèñü â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Íàäî, íàâåðíîå, ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåñÿ÷íûõ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ äðóãàÿ êëåòêà-ÿéöåêëåòêà. È òàê ïðîèñõîäèò ó æåíùèíû äîëãî, äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà. Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "Ïëàíåòà çäîðîâüÿ"  ¹ 4 îêòÿáðü 2003   íà ñàéòå ÎÎÎ "MediaRoom"   www.ph.rÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó äåâî÷åê, ÷åñòè äåâè÷üåé, ðàçãîâîð î î, ðàçãîâîð î, ïåðâûå î, çíàíèÿ î, çíàíèÿ î î, î ìåíñòðóàöèè.
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