
Íîâûå, îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ äåòåé ñ ñóäîðîãàìè Laurie Barclay, MD. Désirée Lie, MD, MSEd "Êîëè÷åñòâî äåòåé â Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðûå ïîñòóïàþò â îòäåëåíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè (accident and emergency -A&E) ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé - ïèøåò " J. H. Baumer èç Äåððèôîðäñêîãî ãîñïèòàëÿ â Ïëèìóòå, Âåëèêîáðèòàíèÿ. "Ïðèáëèçèòåëüíî 5% äåòåé îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùü â îòäåëåíèÿ A&E – äåòè ñ ñóäîðîãàìè.Laurie Barclay, MD. Désirée Lie, MD, MSEd"Êîëè÷åñòâî äåòåé â Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðûå ïîñòóïàþò â îòäåëåíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè (accident and emergency -A&E) ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé - ïèøåò " J. H. Baumer èç Äåððèôîðäñêîãî ãîñïèòàëÿ â Ïëèìóòå, Âåëèêîáðèòàíèÿ. "Ïðèáëèçèòåëüíî 5% äåòåé îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùü â îòäåëåíèÿ A&E – äåòè ñ ñóäîðîãàìè. Âåäåíèå ýòèõ áîëüíûõ âêëþ÷àåò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè è ïðèíèìàåòñÿ ìîëîäûìè âðà÷àìè. Â 1999, Ïåäèàòðè÷åñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïî íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì è íåîòëîæíîé ïîìîùè ñîñòîÿùàÿ èç ïåäèàòðîâ Íîòòèíãåìà è Óýéêôèëäà, ñîñòàâèëà îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ äåòåé ïîñòóïàþùèõ íà âòîðîé ýòàï ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåìåäëåííî ïîñëå ñóäîðîã. Îáçîð îñíîâûâàëñÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ëèòåðàòóðû, ýòè ðåêîìåíäàöèè áûëè îáíîâëåíû â 2002, ñ äîáàâëåíèåì ðåêîìåíäàöèé îò ðàíæèðîâàííûõ îò À äî D ñîãëàñíî ñòåïåíè äîêàçàòåëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, ê øåñòíàäöàòèëåòíåìó âîçðàñòó ïðèáëèçèòåëüíî 1% ïîïóëÿöèè ïåðåæèâàåò àôåáðèëüíûå ñóäîðîãè, à ó ïîëîâèíû èç íèõ îòìå÷àþòñÿ ïîâòîðíûå ñóäîðîãè (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé B). Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âêëþ÷àåò (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé Ñ): èçîëèðîâàííûå ñóäîðîãè, ïåðâè÷íóþ ýïèëåïñèþ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè, íåîíàòàëüíûå ñóäîðîãè èëè ñóäîðîãè ðàííåãî âîçðàñòà, ñóäîðîæíûå ñèíêîïû, àðèòìèþ, àñôèêñèþ è ïñèõîãåííûå ñóäîðîãè. Ó äåòåé êîòîðûå óæå ïîëó÷àþò ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ äîëæåí áûòü ïðîâåðåíî ñîäåðæàíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ (ðåêîìåíäàöèè óðîâíÿ B). Ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè íàáëþäàþòñÿ ó 2.7% äî 3.3% ïîïóëÿöèè, à ðèñê ïîâòîðíûõ ñóäîðîã ñîñòàâëÿåò îò 29% äî 35% (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé B). Ôàêòîðû óâåëè÷èâàþùèå ðèñê ïîâòîðíûõ ñóäîðîã ñîñòàâëÿþò: ñëó÷àè ñóäîðîã â ñåìüå, ìíîæåñòâåííûå ñóäîðîãè âî âðåìÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ñóäîðîã è òåìïåðàòóðó òåëà íèæå 40° Öåëüñèÿ (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé B). Ëþáîé ðåáåíîê ñ âûðàæåííîé çàòûëî÷íîé ðèãèäíîñòüþ äîëæåí ëå÷èòüñÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà ìåíèíãèò (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé C), ñëîæíûå ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè òàê æå ïîâûøàþò óðîâåíü âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ìåíèíãèòà (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé C). Ðåáåíîê ñ ñëîæíûìè ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè, íî áåç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìåíèíãèòà äîëæåí áûòü ïîäâåðãíóò èíòåíñèâíîìó íàáëþäåíèþ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ (êîíñåíñóñ Delphi, äîêàçàòåëüñòâà íå îïóáëèêîâàíû ). Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã âêëþ÷àåò âèðóñíóþ èíôåêöèþ, ñðåäíèé îòèò, òîíçèëëèò, èíôåêöèþ ìî÷åâûõ ïóòåé, ãàñòðîýíòåðèò, èíôåêöèþ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé; ìåíèíãèò, ïîñòâàêöèíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïîñòèêòàëüíóþ ëèõîðàäêó ïîñëå ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîã äëÿùóþñÿ ïî êðàéíåé ìåðå 10 ìèíóò (óðîâåíü ðåêîìåíäàöèé C). "Â ðåêîìåíäàöèÿõ íå ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì ëå÷åíèå ïîñëå ïåðâûõ íå ñïðîâîöèðîâàííûõ ñóäîðîã. Ïîñêîëüêó íàøè âîçìîæíîñòè âêëþ÷àþò ãîñïèòàëèçàöèþ è ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, ýòî ìîæåò ïîìî÷ü îáîñíîâàòü òàêîå ðåøåíèå," ïèøåò äîêòîð Baumer. " Íå ðåäêî ìîæíî îáíàðóæèòü äåòåé, êîòîðûì íà÷àòî ëå÷åíèå àöèêëîâèðîì ïðè â ñëó÷àå ïðîñòîãî ãåðïåñà . Áûëî áû öåííî âêëþ÷èòü ýòî ðåøåíèå â äàííûå ðåêîìåíäàöèè. " Arch Dis Child. 2004;89:278-280 Öåëè îáó÷åíèÿ Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷àñòíèê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè:  - Çíàòü ïðèíöèïû âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ àôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè ïîñòóïàþùèìè â ñòàöèîíàð.  - Çíàòü ïðèíöèïû âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè ïîñòóïàþùèìè â ñòàöèîíàð. Êëèíè÷åñêèé Êîíòåêñò Â Âåëèêîáðèòàíèè, 5% äåòåé ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð ïîñëå ïðèñòóïà ñóäîðîã. Îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ ïðàêòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû ïåäèàòðàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè (Paediatric Accident and Emergency Research Group) â 1999 è îáíîâëåíû â 2002. Ðåêîìåíäàöèè áûëè ðàíæèðîâàíû îò À äî D ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèåâ Scottish Guideline Network (ñì. http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/34/evidence.html.)Äàííûå ðåêîìåíäàöèè áûëè îáíîâëåíû, èñïîëüçóÿ èçìåíåííûé ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ Delphi ñ ãðóïïîé ïåäèàòðîâ, âðà÷åé íåîòëîæíîé ïîìîùè , êîíñóëüòàíòîâ, ìëàäøèõ âðà÷åé è ìåäñåñòåð â òðåõ ðàóíäàõ îáðàòíîé ñâÿçè è îáñóæäåíèÿ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò àëãîðèòì íàáëþäåíèÿ, íàïðàâëåíèÿ îêàçàíèÿ, êðèòåðèè êîíòðîëÿ è ìàòåðèàëû äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðåêîìåíäàöèè íå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûìè íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïîñëå ïåðâûõ ñóäîðîã. Ïîêàçàíèÿ äëÿ âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷åíû. Ãðóïïà ýêñïåðòîâ íå ïðèøëà ê âûâîäó ïðè êàêîé òåìïåðàòóðå ìîæíî ãîâîðèòü î ôåáðèëüíûõ ñóäîðîãàõ. Ïàöèåíòû ñíàáæåíû îáðàçîâàòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ïàöèåíòîâ. Êîðîëåâñêèé êîëëåäæ ïåäèàòðèè è Äåòñêîãî çäîðîâüÿ (Royal College of Pediatrics and Child Health) Âåëèêîáðèòàíèè îöåíèë ýòè ðåêîìåíäàöèè è ðàñïðîñòðàíèë ñðåäè ñâîèõ ÷ëåíîâ.Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ  - Ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî àôåáðèëüíûõ ñóäîðîã âêëþ÷àþò:  - 1% îò îáùåé ïîïóëÿöèè ñòðàäàåò ñóäîðîãàìè áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà ê âîçðàñòó 16 ëåò. 50% èç íèõ ïåðåíåñóò ïîâòîðíûé ïðèñòóï ñóäîðîã.  - Ó äåòåé êîòîðûå ïîëó÷àþò ïðîòèâîñóäîðîæíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü óðîâåíü àíòèêîíâóëüñàíòîâ.  - Íåîáõîäèìî ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâåðèòü êðîâÿíîå äàâëåíèå è óðîâåíü ãëþêîçû  - Ðàçâåðíóòûé ïîäñ÷åò êëåòîê êðîâè, àçîò ìî÷åâèíû è ýëåêòðîëèòû, êàëüöèé è ìàãíèé íå äîëæíû ðóòèííî ïðîâîäèòüñÿ, åñëè íå âîçíèêíóò îñîáûå ïîêàçàíèÿ â õîäå îïðîñà è îñìîòðà.  - ÝÝÃ íå ïîêàçàíà ïðè ïðîñòûõ àôåáðèëüíûõ ñóäîðîãàõ.  - Ïîñëå ïåðâûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã, ðåáåíîê äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí åñëè îí ìëàäøå 1 ãîäà è èìååò ïîêàçàòåëè ïî Øêàëå Êîìû Ãëàçãî (Glasgow Coma Scale) ìåíüøå 15, áîëåå ÷åì ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ñóäîðîã, èìåþòñÿ íîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñèìïòîìû ïîâûøåííîãî âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ìåíèíãèçìà (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðâîòà), ïðèçíàêè íåäîìîãàíèÿ, ïðîëîíãèðîâàííûå ôîêàëüíûå è ïîâòîðíûå ñóäîðîãè (îïðåäåëÿåìûå êàê "ñëîæíûå"), ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è áîëüøîé òðåâîæíîñòè ðîäèòåëåé.  - Äåòÿì êîòîðûå íå ãîñïèòàëèçèðîâàíû, ðåêîìåíäóþò îáðàòèòüñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.  - Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã âêëþ÷àþò:  - Ïîïóëÿöèîííûé ðèñê ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã ñîñòàâëÿåò îò 2.7% äî 3.3%. Ðèñê ïîâòîðíûõ ñóäîðîã îò 29% äî 35%.  - Ïîâûøåíèå ðèñêà ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã àññîöèèðîâàíî ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì â îòíîøåíèè àôåáðèëüíûõ è ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã, òåìïåðàòóðå òåëà íèæå 40° Öåëüñèÿ, èíèöèàëüíûå ìíîæåñòâåííûå ñóäîðîãè.  - Ðèñê ýïèëåïñèè ïîñëå ïðîñòûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã îò 1% äî 2.4%. Ðèñê ýïèëåïñèè ïîñëå ñëîæíûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã îò 4.1% äî 6%.  - Ðèñê áàêòåðèàëüíîãî ìåíèíãèòà ó äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã îò 0.6% äî 6.7%.  - Äåòè ñî ñëîæíûìè ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè áåç ñèìïòîìîâ ìåíèíãèòà íóæäàþòñÿ â ïðèñòàëüíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.  - Ó äåòåé ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ ñóäîðîãàìè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè. Ðåêîìåíäóåòñÿ àíàëèç ìî÷è äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èíôåêöèè. Íè îäèí äðóãîé ðóòèííûé òåñò íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðîñòûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîãàõ.  - Ïîêàçàíèÿ ê ëþìáàëüíîé ïóíêöèè íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà. Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ äåòÿì ñ ïî êðàéíåé ìåðå òðåõäíåâíîé èñòîðèåé áîëåçíè, ñîíëèâîñòüþ è ðâîòîé äîìà, íåäàâíî îñìîòðåííûì âðà÷îì ïåðâè÷íîãî çâåíà, ñëîæíûõ îñîáåííîñòÿõ (ôîêàëüíûå, äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 15 ìèíóò, ìíîæåñòâåííûå ñóäîðîãè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ìåíèíãèòå (ïåòåõèè, çàòûëî÷íàÿ ðèãèäíîñòü, ñîíëèâîñòü, ñóäîðîãè ïðè îñìîòðå, ñëàáîñòü è âûáóõàíèå ðîäíè÷êà).  - Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè ñèìïòîìàõ ñåïòè÷åñêîãî øîêà, êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå èíâàçèâíîãî ìåíèíãèòà ñ ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïüþ, ïîâûøåííîì âíóòðè÷åðåïíîì äàâëåíèè è î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ.  - Ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ äâóõ÷àñîâîãî íàáëþäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ìëàäøå 18 ìåñÿöåâ èëè ñòàðøèì 1 ãîäà ñ ïðîñòûìè ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè ó êîòîðûõ íåò ñåðüåçíûõ ñèìïòîìîâ ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ìåíèíãèòå è áåç ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè.  - Ïàöèåíòû áåç î÷àãîâ èíôåêöèè ìîãóò áûòü âûïèñàíû, åñëè ðåáåíîê õîðîøî âûãëÿäèò, âîçìîæåí áûñòðûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åñëè ïàöèåíòû õîðîøî îòíîñÿòñÿ ê èäåå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.  - Ïàöèåíòû äîëæíû áûòü ñíàáæåíû îáðàçîâàòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè è ñîâåòîì íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ïðàêòè÷åñêèå «æåì÷óæèíû»  - Ðèñê ïîâòîðíûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã äîñòèãàåò 35%.  - Ëå÷åíèå êàê ôåáðèëüíûõ òàê è íå ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ èñêëþ÷èòü áàêòåðèàëüíûé ìåíèíãèò. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îòäåëåíèÿ ñêîðîé, ïîñòóïàþò â îòäåëåíèÿ, ñêîðîé íåîòëîæíîé, ñêîðîé ïîìîùè, îòäåëåíèÿ ïîñòóïàþò, âîçðàñòàòü ñ ïîâûøåíèåì, ïîâûøåíèåì îáðàùåíèé, ïîìîùè ñêîðîé.
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