
Ñáèâàåì æàð Ðåáåíîê òîëüêî ÷òî áåãàë è ðåçâèëñÿ, è âäðóã ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ, ñíèê, ãîðèò, êàê â îãíå. Äîñòàòî÷íî ïîòðîãàòü åãî ëîá è çàãëÿíóòü â ñëåçÿùèåñÿ ïîêðàñíåâøèå ãëàçà, ÷òîáû ïîíÿòü – ó íåãî òåìïåðàòóðà. Êàê åå ñáèòü, åñëè ïîä ðóêîé íåò æàðîïîíèæàþùèõ òàáëåòîê èëè âû íå õîòèòå ê íèì ïðèáåãàòü?Ðåáåíîê òîëüêî ÷òî áåãàë è ðåçâèëñÿ, è âäðóã ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ, ñíèê, ãîðèò, êàê â îãíå. Äîñòàòî÷íî ïîòðîãàòü åãî ëîá è çàãëÿíóòü â ñëåçÿùèåñÿ ïîêðàñíåâøèå ãëàçà, ÷òîáû ïîíÿòü – ó íåãî òåìïåðàòóðà. Êàê åå ñáèòü, åñëè ïîä ðóêîé íåò æàðîïîíèæàþùèõ òàáëåòîê èëè âû íå õîòèòå ê íèì ïðèáåãàòü?Êàê áû âû íè âîëíîâàëèñü çà ñâîåãî ìàëûøà, êàê áû íè õîòåëè îáëåã÷èòü åãî ñîñòîÿíèå, ñáèâàòü òåìïåðàòóðó, åñëè îíà íå äîñòèãëà îòìåòêè 38,5 ãðàäóñîâ, íå ñòîèò.Âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî ìèêðîáîâ è âèðóñîâ ïåðåñòàþò ðàçìíîæàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 37°. Ðàíüøå íåêîòîðûå èíôåêöèè äàæå ëå÷èëè, èñêóññòâåííî âûçûâàÿ æàð. À ðÿä çàùèòíûõ ñóáñòàíöèé, íàïðèìåð èíòåðôåðîí, âûðàáàòûâàåòñÿ â íàøåì îðãàíèçìå ëèøü ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 38°. Òàê ÷òî ñòîèò äåíü-äðóãîé ëèõîðàäêó ïîòåðïåòü, ÷òîáû îðãàíèçì ñìîã ïîáîðîòüñÿ ñ âîçáóäèòåëåì áîëåçíè.Âî-âòîðûõ, òåìïåðàòóðà – öåííûé èíôîðìàòîð: ïðè áîëüøèíñòâå âèðóñíûõ èíôåêöèé îíà äåðæèòñÿ âñåãî 2–3 äíÿ, à òî è ìåíüøå, òîãäà êàê ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ, íàïðèìåð ïðè îòèòå èëè ïíåâìîíèè, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà íå ñïàäàåò 4–5 äíåé. À ýòî ñèãíàë äëÿ âðà÷à, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü àíòèáèîòèêè. Åñëè òåìïåðàòóðó ïîñòîÿííî ñáèâàòü, âðà÷ íå ñìîæåò ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç.Î òîì, êàê ñáèâàòü æàð äîìàøíèìè ñðåäñòâàìè, ÷èòàéòå â ïå÷àòíîì íîìåðå æóðíàëà.Àííà ÁÀÐÈÍÎÂÀ, Ìàðèíà ÌÀÒÂÅÅÂÀÈñòî÷íèê:  æóðíàë  "Çäîðîâüå"  ¹  11  2004   íà ñàéòå   http://www.zdr.ru/zdr_smj0411a4.php  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñáèâàòü òåìïåðàòóðó, ñîñòîÿíèå îáëåã÷èòü, áîëüøèíñòâî âèðóñîâ, æàð âûçûâàÿ, áîëüøèíñòâå èíôåêöèé, äîìàøíèìè ñðåäñòâàìè, âîçáóäèòåëåì áîëåçíè, æàð ñáèâàòü.
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