
Ôàðìàêîòåðàïèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé Ë. Ì. Ìàêàðîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóêÔåäåðàëüíûé äåòñêèé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà íà áàçå ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì â ïðàêòèêå è ïåäèàòðà, è «âçðîñëîãî» êàðäèîëîãà. Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îòñóòñòâèå ó äåòåé òèïè÷íûõ äëÿ âçðîñëûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àðèòìèé ÷àñòî îïðåäåëÿþò íåñêîëüêî äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÍÐÑ è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.Ë. Ì. Ìàêàðîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóêÔåäåðàëüíûé äåòñêèé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà íà áàçå ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, ÌîñêâàËå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì â ïðàêòèêå è ïåäèàòðà, è «âçðîñëîãî» êàðäèîëîãà. Íåñìîòðÿ íà îáùíîñòü ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îòñóòñòâèå ó äåòåé òèïè÷íûõ äëÿ âçðîñëûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àðèòìèé ÷àñòî îïðåäåëÿþò íåñêîëüêî äðóãèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÍÐÑ è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.Â ëå÷åíèè ÍÐÑ âûäåëÿþò ìåäèêàìåíòîçíûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû. Ê íåìåäèêàìåíòîçíûì îòíîñÿòñÿ õèðóðãè÷åñêèå, ìèíè-èíâàçèâíûå ìåòîäû ýëåêòðîòåðàïèè (ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ) è èñïîëüçîâàíèå èìïëàíòèðóåìûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ. Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ýêñòðåííîå êóïèðîâàíèå íàèáîëåå îïàñíûõ ôîðì ÍÐÑ è õðîíè÷åñêóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.Â ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè íóæäàþòñÿ ÍÐÑ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ è âíåçàïíîé ñìåðòè — ïðåæäå âñåãî ýòî æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ), ïåðåõîäÿùàÿ â ôèáðèëëÿöèþ, è áðàäèàðèòìèè. Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ñòàðøå ãîäà ìîæåò ñòàòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ (ÑÏÒ). Îäíàêî ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ÑÏÒ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ óãðîçó êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñìåðòè.Ïðè ðàçâèòèè ÑÏÒ ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âàãóñíûõ ïðîá. Èõ ýôôåêòèâíîñòü ó äåòåé ìàêñèìàëüíà â ïåðâûå 20-30 ìèí ïîñëå íà÷àëà ïðèñòóïà. Åñëè ïðèñòóï íå óäàëîñü ïðåðâàòü çà ýòî âðåìÿ, ïåðåõîäÿò ê ââåäåíèþ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — ÀÀÏ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ àäåíîçèí (ÀÒÔ). Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÀÒÔ îáóñëîâëåíà áûñòðûì íà÷àëîì äåéñòâèÿ (äî 10 ñ), ìèíèìàëüíûìè âîçìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (êàøåëü, ÷óâñòâî æàðà, ãèïåðåìèÿ, áðàäèêàðäèÿ), êîòîðûå áûñòðî ïðîõîäÿò. Íà÷àëüíóþ äîçó ââîäÿò â âèäå 1%-íîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, áûñòðî (3-4 ñ), áåç ðàçâåäåíèÿ, â äîçå 0,1 ìã/êã. Ïðè ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè ïðèñòóïà ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è íà âîçðàñòíûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà: äî 6 ìåñ. — 0,5 ìë; 6 ìåñ. — 1 ãîä äî 0,7 ìë; 1-3 ãîäà — 0,8 ìë; 4-7 ëåò — 1,0 ìë; 8-10 ëåò — 1,5 ìë; 11-14 ëåò — 2,0 ìë. Åñëè ðèòì íå âîññòàíîâèëñÿ â òå÷åíèå 1-2 ìèí, ââîäÿò ïîâòîðíî óäâîåííóþ äîçó è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿþò åùå ðàç. Ïðè ðàçâèòèè ÑÏÒ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà—Ïàðêèíñîíà—Óàéòà (WPW) ýôôåêòèâíî ââåäåíèå ãèëóðèòìàëà (àéìàëèíà) â äîçå 1 ìã/êã, â/â, íî íå áîëåå 50 ìã. Ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è êóïèðîâàíèå ÑÏÒ èçîïòèíîì. Õîòÿ ïðåïàðàò ìîæåò âûçûâàòü áðàäèêàðäèþ è àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ, îí ýôôåêòèâåí â ëå÷åíèè äåòåé ñ ïîëèòîïíîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèåé. Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå äîçû èçîïòèíà: äî 1 ìåñ. — 0,2-0,3 ìë; äî 1 ãîäà 0,3-0,4 ìë; 1-5 ëåò — 0,4-0,5 ìë; 5-10 ëåò — 1,0-1,5 ìë, áîëüøå 10 ëåò — 1,5-2,0 ìë. Èçîïòèí àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òàõèêàðäèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñ øèðîêèì QRS-êîìïëåêñîì è ñèíäðîìå WPW, òàê êàê âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ ÑÏÒ â ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ âñëåäñòâèå óñêîðåíèÿ àíòåðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÑÏÒ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ òàêæå êîðäàðîí (â/â ñ 5%-íîì ðàñòâîðîì ãëþêîçû â äîçå 5 ìã/êã), äèãîêñèí (â/â, ìåäëåííî, íà ôèçðàñòâîðå, â äîçå 0,1-0,3 ìë), íîâîêàèíàìèä (â/â, ìåäëåííî, íà ôèçðàñòâîðå, â äîçå 0,15-0,2 ìë/êã, ìàêñèìàëüíî äî 17 ìã/êã). Âîçìîæíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ïðåäóïðåæäàåòñÿ ââåäåíèåì 1%-íîãî ðàñòâîðà ìåçàòîíà â äîçå 0,1 ìë íà ãîä æèçíè, íî íå áîëåå 1,0 ìë. Äåéñòâèå ÀÀÏ ïðè ÑÏÒ óñèëèâàåòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè òðàíêâèëèçàòîðîâ ñ ñèìïàòîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì (ðåëàíèóì, òàçåïàì, ðàäåäîðì).Âûÿâëåííàÿ íà ÝÊÃ âî âðåìÿ ïðèñòóïà òàõèêàðäèÿ ñ øèðîêèì QRS-êîìïëåêñîì íå âñåãäà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî — ÆÒ èëè ÑÏÒ ñ àááåðàöèåé ïðîâåäåíèÿ èëè áëîêàäîé íîæåê ïó÷êà Ãèñà. Åñëè ôîðìà àðèòìèè òî÷íî íå óñòàíîâëåíà, ëå÷åíèå ïðîâîäÿò êàê ïðè ÆÒ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîïîêàçàíû àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà ïðè êóïèðîâàíèè ÆÒ ÿâëÿåòñÿ ëèäîêàèí, êîòîðûé ââîäèòñÿ â/â, ìåäëåííî, íà 5%-íîì ðàñòâîðå ãëþêîçû, â íà÷àëüíîé äîçå 1,0 ìã/êã â âèäå 1-2%-íîãî ðàñòâîðà. Åñëè ðèòì íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ìîæíî ÷åðåç êàæäûå 5-10 ìèí äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü ïðåïàðàò â ïîëîâèííîé äîçèðîâêå (äî îáùåé äîçû íå áîëåå 3 ìã/êã). Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà ïðè ÆÒ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íîâîêàèíàìèä, ãèëóðèòìàë, êîðäàðîí èëè ?-áëîêàòîðû (äîçèðîâêè óêàçàíû âûøå). Ñðåäñòâîì âûáîðà ïðè êóïèðîâàíèè ïðèñòóïà òàõèêàðäèè «ïèðóýò», õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ óäëèíåíèåì èíòåðâàëà QT, ÿâëÿåòñÿ ñóëüôàò ìàãíèÿ (ââåäåíèå 10%-íîãî ðàñòâîðà 25-50 ìã/êã, ìàêñèìóì 2 ã â òå÷åíèå 1-2 ìèí, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè — ïîâòîðíî ÷åðåç 5-10 ìèí).Èç áðàäèàðèòìèé â ýêñòðåííîì ëå÷åíèè íóæäàþòñÿ ñèìïòîìíûå áðàäèêàðäèè, àñèñòîëèÿ èëè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ (íàëè÷èå íà ÝÊÃ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñîâîé âîëíû). Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ðàçâèòèè àñèñòîëèè ó äåòåé — ââåäåíèå àäðåíàëèíà è àòðîïèíà. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè íåáîëüøèõ äîç àäðåíàëèíà (0,01 ìã/êã/ â/â) è ðàçâèòèè îñòàíîâêè ñåðäöà ââîäÿò áîëåå âûñîêèå äîçû (0,1-0,2 ìã/êã â/â), êîòîðûå ìîæíî ïîâòîðÿòü êàæäûå 3-5 ìèí, ïîêà åñòü óãðîçà ðåöèäèâà àðèòìèè. Êàê ïðàâèëî, àòðîïèí èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè áðàäèàðèòìèé ïîñëå àäðåíàëèíà. Äîçà äëÿ ââåäåíèÿ â/â — 0,02 ìã/êã (ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ 0,5 ìã ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è 1,0 ìã ó ïîäðîñòêîâ), êîòîðóþ ìîæíî ïîâòîðÿòü êàæäûå 5 ìèí (äî îáùåé äîçû 1,0 ìã ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà è 2,0 ìã ó ïîäðîñòêîâ).Äëèòåëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ÍÐÑ ó äåòåé îñíîâàíà íà êîððåêöèè èíòðà- è ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ äëÿ êàðäèîëîãèè ÀÀÏ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì çàïóñêà è ïîääåðæàíèÿ àðèòìèè (òàê íàçûâàåìàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ). Èõ ïðèìåíåíèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ïðàêòè÷åñêè âñå îíè äàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îáëàäàþò ïðîàðèòìîãåííûì äåéñòâèåì. Ñ ó÷åòîì äîêàçàííîãî çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ÍÐÑ ó äåòåé — â ñõåìå ëå÷åíèÿ èäèîïàòè÷åñêèõ àðèòìèé â ïåäèàòðèè çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïðåïàðàòàì, íîðìàëèçóþùèì óðîâåíü êàðäèîöåðåáðàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó òàê íàçûâàåìîé áàçèñíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè. Â íåå âõîäÿò íîîòðîïíûå, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íîîòðîïû (ïèðàöåòàì â äîçå 0,2 ìë òðè ðàçà â äåíü; ïèðèäèòîë 0,05-0,1 ìë òðè ðàçà â äåíü; àìèíàëîí 0,5-1,0 ìë òðè ðàçà â äåíü; ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà îò 0,1 äî 1,0 ìë òðè ðàçà â äåíü; ôåíèáóò 0,05 — 0,3 3 ðàçà â äåíü) ñòèìóëèðóþò ñèíòåç ÀÒÔ, îáëàäàþò âàãîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ðåêîìåíäóåìûé êóðñ ëå÷åíèÿ — 4-6 íåäåëü ïðèåìà êàæäîãî ïðåïàðàòà, ïðè ýòîì íàçíà÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî íå áîëåå äâóõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò îòìåòèòü êàðíèòèí õëîðèä, êîýíçèì Q, ìèëäðîíàò. Êàê àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò â ëå÷åíèè äåòåé àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ êñèäèôîí. Â ïîñëåäíèå ãîäû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÍÐÑ íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû ìàãíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìàãíåðîò. Ñîåäèíåíèå ìàãíèÿ ñ îðîòîâîé êèñëîòîé ñóììèðóåò èõ ïîëîæèòåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå è àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû. Ðåêîìåíäóåìûå äîçèðîâêè: Äåòè äî 6 ìåñ 40 ìã â ñóòêè, 6 ìåñ-1 ãîä — 60-75 ìã â ñóòêè, 1-3 ãîäà-80 ìã â ñóòêè, 4-6 ëåò — 120 ìã â ñóòêè, 7-10 ëåò — 170 ìã â ñóòêè, 11-14 ëåò 270 ìã â ñóòêè, ñòàðøå 15 ëåò 280-400 ìã â ñóòêè.Íàçíà÷àåòñÿ íå áîëåå òðåõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãðóïï îäíîâðåìåííî.Ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà (êàðäèîìèîïàòèè, ïîðîêè ñåðäöà, êàðäèòû è ò. ä.), ñîõðàíÿþùåéñÿ áîëåå 6 ìåñ. èäèîïàòè÷åñêîé àðèòìèè íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè, ðàçâèòèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè àðèòìîãåííîé ñèìïòîìàòèêè ê ëå÷åíèþ ïîäêëþ÷àþòñÿ êëàññè÷åñêèå ÀÀÏ I-IV êëàññà. Ê ïåðâîìó êëàññó îòíîñÿòñÿ ÀÀÏ-áëîêèðóþùèå áûñòðûå êàíàëû êàðäèîìèîöèòà (êàëèåâûå — êëàññ IA è íàòðèåâûå IB è IC), êî âòîðîìó — ?-áëîêàòîðû, ê òðåòüåìó — ñðåäñòâà, óâåëè÷èâàþùèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ, è ê ÷åòâåðòîìó — àíòàãîíèñòû èîíîâ êàëüöèÿ. Ýòî äåëåíèå äîñòàòî÷íî óñëîâíî, òàê êàê íå ó÷èòûâàåò ìíîãèõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÀÀÏ è â íåãî íå âïèñûâàåòñÿ ðÿä ýôôåêòèâíûõ ÀÀÏ, âûäåëÿåìûõ äîïîëíèòåëüíî. Íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ ÀÀÏ, èñïîëüçóåìûõ ó äåòåé.Õèíèäèí — íàèáîëåå äàâíî èñïîëüçóåìûé èç ÀÀÏ êëàññà IA. Per os ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå ñóëüôàòà èëè ãëþêîíàòà. Ïðè ïðèåìå ãëþêîíàòà ïèê êîíöåíòðàöèè íàñòóïàåò ÷åðåç 3-4 ÷ (ïðèåì òðè ðàçà â äåíü), ñóëüôàòà — ÷åðåç 1-2 ÷. (ïðèåì ÷åòûðå ðàçà â äåíü â äîçå 30-60 ìã/êã). Èç ïîáî÷íûõ êàðäèàëüíûõ ýôôåêòîâ íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áðàäèàðèòìèé è óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT. Âîçìîæíû ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå èëè íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå õèíèäèíà â ïåäèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâåëèêî, õîòÿ îí ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Íîâîêàèíàìèä èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè òàõèàðèòìèé (ñì. âûøå). Ïðèåì per os â äîçå 40-100 ìã/êã/äåíü. Ñóòî÷íàÿ äîçà ðàçáèâàåòñÿ íà øåñòü ïðèåìîâ ó ãðóäíûõ äåòåé, ÷åòûðå — ó äåòåé 1-2-ãî ãîäà æèçíè è òðè ïðèåìà â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êðîìå áðàäèêàðäèè è ãèïîòîíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, ëþïóñ-ñèíäðîì, àðòðàëãèÿ, ñûïü.Íåîãèëóðèòìàë â îòëè÷èå îò õèíèäèíà è íîâîêàèíàìèäà íå îáëàäàåò âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì. Îí îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå èíîòðîïíîå è óìåðåííîå àäðåíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðè ñèíäðîìå WPW. Äîçà íàñûùåíèÿ 20 ìã êàæäûå 6-8 ÷ (3 äíÿ), çàòåì 20-40 ìã â ñóòêè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñòóïîâ âîçìîæåí îäíîêðàòíûé ïðèåì 10-20 ìã óòðîì. Îñëîæíåíèÿ — ÀÂ-áëîêàäû, áðàäèàðèòìèè, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT.Èç ïðåïàðàòîâ êëàññà IB (ìåñòíûå àíåñòåòèêè) ïðè ïðèåìå per os ïåðñïåêòèâåí ìåêñèëåòèí (ìåêñèòèë). Åñòü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT ñ äåôåêòîì íàòðèåâûõ êàíàëîâ. Ñòàðòîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà 2 ìã/êã, ðàçáèòàÿ íà 4 ïðèåìà â ñóòêè. Ðàçîâàÿ äîçà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 5 ìã/êã ó ñòàðøèõ äåòåé è äî 7-8 ìã/êã ó ãðóäíûõ äåòåé.Ïðåïàðàò êëàññà IÑ ôëåêàèíèä äîñòèãàåò ìàêñèìóìà êîíöåíòðàöèè ÷åðåç 1-2 ÷. Ðàñ÷åò äîçû íà ïîâåðõíîñòü òåëà ó äåòåé áîëåå òåñíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ïðåïàðàòà â ïëàçìå, ÷åì ïðè ðàñ÷åòå íà âåñ. Ñòàðòîâàÿ äîçà ó ãðóäíûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 80-90 ìã/ì2 â ñóòêè, ðàçäåëåííàÿ íà äâà ïðèåìà. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100-110 ìã/ì2 â ñóòêè (ìàêñèìàëüíî äî 200). Åñòü äàííûå îá ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà â ïåäèàòðèè â êîìáèíàöèè ñ êîðäàðîíîì è ìåêñèëåòèíîì â ëå÷åíèè óñòîé÷èâûõ ôîðì ÆÒ. Ðèòìîíîðì (ïðîïàôåíîí) â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåäèàòðèè. Ïðåïàðàò äîñòèãàåò ïèêà êîíöåíòðàöèè ïðè ïðèåìå per os ÷åðåç 2-3 ÷. Äîçû ïðåïàðàòà 10-20 ìã/êã â ÷åòûðå ïðèåìà èëè ïðè ðàñ÷åòå íà ïîâåðõíîñòü òåëà 150-200 ìã/ì2 â ñóòêè â ìàêñèìàëüíîé äîçå äî 600 ìã/ì2 â ñóòêè. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ôëåêàèíèäà è ðèòìîíîðìà îáùèå (óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, áëîêàäû ÀÂ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå áëîêàäû, ïàðàñòåçèè è òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ) è ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà.II êëàññ ÀÀÏ ñîñòàâëÿþò áëîêàòîðû ?-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ. Â ïåäèàòðèè îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè ÆÒ, íî èñïîëüçóþòñÿ è â ëå÷åíèè ïðåäñåðäíûõ ÍÐÑ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí â ïåäèàòðèè îáçèäàí (ïðîïðàíîëîë). Ñòàðòîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1-2 ìã/êã/ñóòêè. Ó äåòåé îò 0 äî 8 ìåñ. ñóòî÷íàÿ äîçà äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ïðèåìà, â äàëüíåéøåì óìåíüøàåòñÿ äî äâóõ-òðåõ ïðèåìîâ â äåíü. Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå àòåíîëîë, áëîêèðóþùèé ïðåèìóùåñòâåííî ?1-ðåöåïòîðû è ÿâëÿþùèéñÿ êîíêóðåíòíûì àíòàãîíèñòîì ýíäîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ (ïðèåì 1-2 ìã/êã, ìàêñèìóì äî 3 ìã/êã â îäèí-äâà ïðèåìà â ñóòêè). Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè ÆÒ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ íàäîëîë (êîðãàðä). Ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ýëèìèíàöèè (20-24 ÷) äåëàåò âîçìîæíûì åãî ïðèìåíåíèå (äîçà 1-3 ìã/êã) îäèí ðàç â ñóòêè. Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó âñåõ ?-áëîêàòîðîâ îáùèå — áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ðàçâèòèå ÀÂ-áëîêàä. Èç ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ýôôåêòîâ îòìå÷àþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, äåïðåññèè, íî÷íûå êîøìàðû. Îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóåìûõ â ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ÀÀÏ êëàññà III êîðäàðîí (àìèîäàðîí). Îí áëîêèðóåò ìåäëåííûå íàòðèåâûå êàíàëû è îêàçûâàåò íåêîíêóðåíòíîå àíòèàäðåíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå íà ?- è ?-ðåöåïòîðû. Îñîáåííîñòüþ êîðäàðîíà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè ïðèåìå per os äîçà íàñûùåíèÿ ñîñòàâëÿåò 10-15 ìã/êã â äåíü, ðàñïðåäåëåííàÿ íà äâà ïðèåìà â äåíü â òå÷åíèå 5-10 äíåé. Çàòåì äîçó ñíèæàþò äî 2-5 ìã/êã â îäèí èëè äâà ïðèåìà â ñóòêè. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè áîëüøèíñòâå ÍÐÑ, êîðäàðîí èìååò î÷åíü ñåðüåçíûé ñïèñîê âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ýêñòðàêàðäèàëüíûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ: ãèïî- è ãèïåðòèðåîèäèçì, ñâåòîáîÿçíü, êîðíåàëüíûå ìèêðîîòëîæåíèÿ ëèïîôóñöèíà, ôèáðîç ëåãî÷íîé òêàíè, ïàðàñòåçèè, ñûïü. Èç êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå çíà÷èìû áðàäèêàðäèÿ, ÀÂ-áëîêàäû, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT, ãèïîòåíçèÿ. Ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ñ äðóãèìè ÀÀÏ êîðäàðîí óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ äèãîêñèíà â ïëàçìå íà 50-100% è íà 30-50% òàêèõ ÀÀÏ, êàê õèíèäèí, íîâîêàèíàìèä, ôëåêàèíèä. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (IV êëàññ ÀÀÏ) íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â õðîíè÷åñêîé òåðàïèè ÍÐÑ ó äåòåé è áîëåå àêòóàëüíû ïðè ýêñòðåííîì êóïèðîâàíèè ÑÏÒ (ñì. âûøå). Êðîìå òîãî, ïðè òåðàïèè ÍÐÑ èñïîëüçóþò è ðÿä ÀÀÏ, íå âîøåäøèõ â êëàññè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ. Òàê, ôèíëåïñèí (êàðáàìàçåïèí) ïåðâîíà÷àëüíî ïðèìåíÿëñÿ êàê àíòèêîíâóëüñàíò, îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè åãî âûñîêóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ôèíëåïñèí ïðèìåíÿþò â äîçå 10-15 ìã/êã, äëèòåëüíîñòü ïåðâîãî êóðñà 6 ìåñ. Ïî-ïðåæíåìó äëÿ ëå÷åíèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ àðèòìèé àêòèâíî íàçíà÷àþòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Íàèáîëåå ÷àñòî ó äåòåé èñïîëüçóåòñÿ äèãîêñèí. Âçàèìîäåéñòâèå äèãîêñèíà ñ äðóãèìè ÀÀÏ (õèíèäèí, êîðäàðîí, èçîïòèí) ñïîñîáíî óâåëè÷èâàòü åãî êîíöåíòðàöèþ íà 50-100%. Ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ áðàäèàðèòìèè, ÀÂ-áëîêàäû, óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT.Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïèè ÍÐÑ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñõåì, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè ñóòî÷íîãî òèïà ÍÐÑ ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ è ïðèåìå 2/3 ñóòî÷íîé äîçû ÀÀÏ ñ ðàñ÷åòîì ìàêñèìóìà åãî ýôôåêòà ïåðåä îæèäàåìûì âðåìåíåì óñèëåíèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè.Ëèòåðàòóðà1. Áåëîêîíü Í. À., Êóáåðãåð Ì. Á. Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ ó äåòåé. Ì.: Ìåäèöèíà, 1987, ñ. 448. 2. Øêîëüíèêîâà Ì. À. Æèçíåóãðîæàþùèå àðèòìèè ó äåòåé. Ì., 1999, ñ. 230. 3. Ìàêàðîâ Ë. Ì. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå. Ì.: Ìåäïðàêòèêà, 2000. 216 ñ. 4. Ãðîåð Ê., Êàâàëëàðî Ä. Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ïðàêòèêà, 1996, ñ. 128. 5. Luedtke S. A., Kuhn R. J., McCaffrey F. M. Pharmacologic management of supraventricular tachycardia in children // ANN Pharmacother 1997; 31: 1227-1359. 6. Kugler J. D., Danford D. A. Management of infants, children and adolescents with paroxysmal supraventricular tachycardia // J. Pediatr. 1996; 129: 324-338.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðîáëåì ïðàêòèêå, äîçèðîâêè âîçðàñòíûå, äîçû îáùåé, ïðîáëåì â ïðàêòèêå, îòñóòñòâèå ó ó, ðàçâèòèÿ àðèòìèé, äîçó óäâîåííóþ, ââåäåíèþ ïðåïàðàòîâ.
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