
Ýíóðåç Ëå÷åíèå òðàâàìè-öåëèòåëÿìè Òîëîêíÿíêîé è Çâåðîáîåì:  - 2 ÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ Òîëîêíÿíêè çàâàðèòü â ñòàêàíå êèïÿòêà, íàñòîÿòü 10 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå 4 ðàçà â äåíü. Êóðñ íå áîëåå 2 – 3-õ íåäåëü. Ïåðåðûâ 2 ìåñÿöà è ñíîâà êóðñ 2 - 3 íåäåëè.- Ïîëñòàêàíà ÷àÿ èç Çâåðîáîÿ ïðèíèìàòü çà 1,5 ÷àñà äî ñíà - ýòî ïðåäîòâðàùàåò îò íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Íå â ïåðâûé æå äåíü, âåðíåå íî÷ü, êîíå÷íî æå.Ëå÷åíèå òðàâàìè-öåëèòåëÿìè Òîëîêíÿíêîé è Çâåðîáîåì: - 2 ÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ Òîëîêíÿíêè çàâàðèòü â ñòàêàíå êèïÿòêà, íàñòîÿòü 10 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 äåñåðòíîé ëîæêå 4 ðàçà â äåíü. Êóðñ íå áîëåå 2 – 3-õ íåäåëü. Ïåðåðûâ 2 ìåñÿöà è ñíîâà êóðñ 2 - 3 íåäåëè.- Ïîëñòàêàíà ÷àÿ èç Çâåðîáîÿ ïðèíèìàòü çà 1,5 ÷àñà äî ñíà - ýòî ïðåäîòâðàùàåò îò íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Íå â ïåðâûé æå äåíü, âåðíåå íî÷ü, êîíå÷íî æå.Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êðè÷àòü íà ðåáåíêà, íèêàêèõ íàêàçàíèé çà òî, ÷òî îïèñàëñÿ íî÷üþ, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòûäèòü åãî. - Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ óïîòðåáëåíèå ðåáåíêîì æèäêîñòè íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ, à âîò ïîñëå 17 ÷àñîâ – ðåçêî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè. Ïèùà ðåá¸íêà äîëæíà ñîäåðæàòü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè; à âîò ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñïàòü – ñëåäóåò äàòü 2 ã. ïîâàðåííîé ñîëè, ðàñòâîð¸ííîé â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû; èëè äàòü ñêóøàòü 30-40 ã ñåëåäêè ñ ìàëåíüêèì êóñî÷êîì ÷¸ðíîãî õëåáà. È òàê – â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.Îáâèòèå ïóïîâèíîé íåðåäêî âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû – òèêàì, çàèêàíèþ, äàæå ê ïîäåðãèâàíèÿì ìûøö. È ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà èç íàðîäíîé ìåäèöèíû.Àâòîð:  Ãàëèíà ÀëåêñàíäðîâíàÈñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "Ïëàíåòà çäîðîâüÿ"  ¹ 16 ìàðò 2004   íà ñàéòå ÎÎÎ "MediaRoom"   www.ph.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñîëè ïîâàðåííîé, ïåðâûé äåíü, ëîæêè òîëîêíÿíêè, êîëè÷åñòâî ñîëè, ñåëåäêè ìàëåíüêèì, êîëè÷åñòâî ñîäåðæàòü, êîëè÷åñòâî ìèíèìàëüíîå, ïåðåä òåì.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 25 April, 2024, 13:08


