
Êàê íå âûðàñòèòü «õðîíèêà» Èçâåñòíà èñòèíà - çäîðîâüå çàêëàäûâàåòñÿ ñ äåòñòâà. Íî è íåçäîðîâüå -òîæå. Åñëè ïðîñëåäèòü çà èñòîðèåé ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïðîéòè, êàê èäóò ïî òå÷åíèþ ðåêè, ê åãî èñòîêàì, îêàæåòñÿ, ÷òî ëåæàò îíè â äåòñòâå. Ê íåñ÷àñòüþ, ìû ñëèøêîì ÷àñòî èõ íå çàìå÷àåì, íå ïðèäàåì èì çíà÷åíèÿ èëè ïðîñòî íå ðåàãèðóåì íà íèõ, äîâåðÿÿñü óòåøèòåëüíîìó ñëîâå÷êó "ïåðåðàñòåò".Èçâåñòíà èñòèíà - çäîðîâüå çàêëàäûâàåòñÿ ñ äåòñòâà. Íî è íåçäîðîâüå -òîæå. Åñëè ïðîñëåäèòü çà èñòîðèåé ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïðîéòè, êàê èäóò ïî òå÷åíèþ ðåêè, ê åãî èñòîêàì, îêàæåòñÿ, ÷òî ëåæàò îíè â äåòñòâå. Ê íåñ÷àñòüþ, ìû ñëèøêîì ÷àñòî èõ íå çàìå÷àåì, íå ïðèäàåì èì çíà÷åíèÿ èëè ïðîñòî íå ðåàãèðóåì íà íèõ, äîâåðÿÿñü óòåøèòåëüíîìó ñëîâå÷êó "ïåðåðàñòåò".Äåòñêèé îðãàíèçì äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò áîëüøèìè ðåçåðâàìè è ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü íà÷àâøèéñÿ "ñáîé", íî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ: åñëè åãî çàùèòíûå ñèëû ïîëó÷àþò ïîääåðæêó, âîâðåìÿ óñòðàíÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ðàñøàòûâàëî. Åñëè æå íåò, ðåáåíîê óíîñèò ñ ñîáîé âî âçðîñëóþ æèçíü âçðûâîîïàñíûé ãðóç -ãîòîâíîñòü ê áîëåçíÿì. È òîãäà äîñòàòî÷íî ìàëåéøåãî òîë÷êà, ÷òîáû ñòàòü ãèïåðòîíèêîì, ÿçâåííèêîì, àñòìàòèêîì.Êòî, êàê íå ìàìà, ìîæåò è äîëæíà ïåðâîé çàìåòèòü âîçíèêøåå íåäîìîãàíèå - ïîÿâèâøóþñÿ áëåäíîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîêàøëèâàíèå, îòðûæêó, óõóäøåíèå ñíà, àïïåòèòà?Ê êîìó ïåðâîìó îáðàùàåòñÿ ðåáåíîê ñî ñâîèìè æàëîáàìè? Ïðèãëÿäèòåñü âíèìàòåëüíåå! Ìîæåò áûòü, íàøà àíêåòà ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü, âñå â ïîðÿäêå èëè ïðèøëî âðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.ÀÍÊÅÒÀ 1. Ñêîëüêî ðàç çà ïîñëåäíèé ãîä ðåáåíîê áîëåë ÎÐÇ è ÎÐÂÈ (íè ðàçó, 1-2 ðàçà, 3,4, 5)?2. Ñêîëüêî ðàç â ãîäó áûâàë ïðîäîëæèòåëüíûé êàøåëü (íè ðàçó, 1-2 ðàçà, 3, 4, 5)?3. Ñòðàäàåò ëè îí ÷àñòûì íàñìîðêîì?4. Â âîçðàñòå äî ãîäà áûëè ëè ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè (äèàòåç, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ëåêàðñòâà)?5. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò ïîÿâëÿëèñü êîæíûå "âåñòíèêè" àëëåðãèè (ñûïü, êðàïèâíèöà, äåðìàòèò)?6.Ãîâîðèò ëè ðåáåíîê èíîãäà î âîçíèêøåé ñëàáîñòè, óñòàëîñòè?7. Áûâàëè ó íåãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáìîðîêè?8. Æàëóåòñÿ ëè íà áîëü â æèâîòå? Ñêîëüêî ðàç â ãîäó (1-2,3-4,5 èëè áîëåå)?9. ×àñòî ëè âîçíèêàåò ïîíîñ? Áûâàåò ëè çàïîð?10. Áûëè êîãäà-íèáóäü "ïëîõèå" àíàëèçû ìî÷è?11. Êóðÿò ëè äîìà â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà?Êàê âèäèòå, àíêåòà îñîáåííî íàñòîé÷èâî ïðèâëåêàåò âàøå âíèìàíèå ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ðåáåíêà. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé àëëåðãè÷åñêèå âî âñå ìèðå âûøëè íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Ïðè÷èíà ÿñíà - ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùåå âñåì ñòðàíàì.Íî åñòü îáëàñòü ýêîëîãèè, çàâèñÿùàÿ îò íàñ è âïîëíå óïðàâëÿåìàÿ: ýêîëîãèÿ ñîáñòâåííîé êâàðòèðû.Íà áåäó ñåáå è îñîáåííî äåòÿì ìû ÷àñòî íàâîäíÿåì äîì ïðåäìåòàìè, âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ, çàãðÿçíÿþùèìè äîìàøíþþ ñðåäó. Åñòü ëè â êîìíàòå, ê ïðèìåðó, ñèíòåòè÷åñêîå êîâðîâîå ïîêðûòèå? Èìåéòå â âèäó, îíî âûäåëÿåò äî 40 ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èç êîòîðûõ ïîëîâèíà ñïîñîáíà âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Íåáëàãîïîëó÷íóþ ìèêðîýêîëîãèþ ñîçäàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè, ñèíòåòè÷åñêèå îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû, ìåáåëü èç ÄÑÏ, àýðîçîëüíûå ïðåïàðàòû - îò æèäêîñòåé äëÿ óíè÷òîæåíèÿ òàðàêàíîâ äî ëàêà äëÿ âîëîñ. È â ñàìîé áîëüøîé ñòåïåíè - âåçäåñóùàÿ äîìàøíÿÿ ïûëü, êîòîðîé ïîëíû êîâðû, ïîðòüåðû, êíèãè íà îòêðûòûõ ïîëêàõ.Êîãäà àëëåðãåíîâ ìíîãî, îíè âçàèìíî óñèëèâàþò äðóã äðóãà, è äàæå ïðè ñëàáî âûðàæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçì íå âûäåðæèâàåò èõ îáúåäèíåííîãî íàòèñêà. À ñàìûé ìîùíûé óñèëèòåëü àëëåðãèçèðóþùèõ âîçäåéñòâèé - òàáà÷íûé äûì. Ðàçäðàæàÿ äûõàòåëüíûå ïóòè, îí äåëàåò èõ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè êî âñåì ðåñïèðàöèîííûì àëëåðãåíàì.Êóðÿùèå ðîäèòåëè! Çíàéòå: âûíóæäàÿ ñâîåãî ðåáåíêà áûòü ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì, âû â 3 ðàçà óâåëè÷èâàåòå äëÿ íåãî ðèñê ðàçâèòèÿ àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû!Ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ñîáñòâåííîãî äîìà ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ ðåáåíêà äàæå áîëåå âðåäîíîñíûì, ÷åì, ñêàæåì, õèìè÷åñêèå âûáðîñû ñîñåäíåãî çàâîäà. Ïðè îïðåäåëåííûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èõ êîíöåíòðàöèÿ óìåíüøàåòñÿ, à äîìàøíèå àëëåðãåíû äåéñòâóþò ïîñòîÿííî, èçî äíÿ â äåíü, èç ìåñÿöà â ìåñÿö, èç ãîäà â ãîä.Õðîíè÷åñêèå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê àñòìà è àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò, ðàçâèâàþòñÿ íå ñðàçó, ó íèõ åñòü ïðåäâåñòíèêè. Ýòî ÷àñòûå íàñìîðêè, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ ñ ñèëüíîãî çóäà â íîñó – ðåáåíîê áåñïðåðûâíî òðåò åãî òûëüíîé ñòîðîíîé êèñòè èëè êóëàêîì, ìîðùèò åãî, ìíîãîêðàòíî ÷èõàåò ñ îáèëüíûì âûäåëåíèåì ñëèçè. Íàñòîðîæèòü äîëæíû ÷àñòûå íî÷íûå ïðèñòóïû ñóõîãî êàøëÿ, ïîâòîðíûå ÎÐÇ, ïðîòåêàþùèå âñåãäà îäèíàêîâî. Åñëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì, ïîñïåøèòå ê àëëåðãîëîãó!Äåòè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áîëü â æèâîòå - ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, òèïè÷íàÿ äåòñêàÿ æàëîáà. Æèâîò áîëèò íà ôîíå îáùåãî, êàçàëîñü áû, áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîñòî òàê. Íî ïðè÷èíà îáÿçàòåëüíî åñòü - åå íàäî èñêàòü!Íå òàê óæ ðåäêî îíà - â ïëîõîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè è äàæå ñêðûòîé äåïðåññèè. Íî âåäü è ýòî äàëåêî íå ïóñòÿê! Ãîòîâíîñòü ê ñòðåññîâûì ðåàêöèÿì, îáîñòðåííîå âîñïðèÿòèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ðàçäðàæèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ áëàãîäàòíåéøåé ïî÷âîé äëÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ.Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëü, ëîêàëèçóþùàÿñÿ âîêðóã ïóïêà, ÷àùå áûâàåò èìåííî íåðâíîé. Íå ãàäàéòå, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó! Íàäî òîëüêî ïðîñëåäèòü, êàêîâ õàðàêòåð áîëè -ñâÿçàíà îíà ñ åäîé, òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå íà ãîëîäíûé æåëóäîê èëè, íàîáîðîò, âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû, áûâàåò ñïàçìàòè÷åñêîé, ñõâàòêîîáðàçíîé èëè äëèòåëüíîé, íîþùåé, âîçíèêàåò ÷àùå äíåì èëè íî÷üþ, ñî÷åòàåòñÿ ñ êàêèì-íèáóäü âîëíóþùèì ñîáûòèåì èëè íåò.À ðåãóëÿðíî ëè äåéñòâóåò ó âàøåãî ðåáåíêà êèøå÷íèê, áûâàþò ëè çàïîðû? Â ìëàäåí÷åñòâå è â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ïîêà íå êîí÷èëàñü "ýðà ãîðøêà", ìàìà îáû÷íî ïîëíîñòüþ â êóðñå ñîáûòèé. Íî êàê òîëüêî ðåáåíîê íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì, îí ñòåñíÿåòñÿ (îñîáåííî ìàëü÷èê) ðàññêàçàòü ìàìå î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ èëè äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ: ñ íèì ÷òî-òî íå òàê. Ïðèâû÷íûå çàïîðû - ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê èíòîêñèêàöèè.Åùå îäíà íåîáõîäèìåéøàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè - ñàíàöèÿ, òî åñòü îçäîðîâëåíèå î÷àãîâ òëåþùåé èíôåêöèè. ×àñòî ýòî âîñïàëåííûå ìèíäàëèíû (õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò), à åùå äóÿ äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ, ìû ñ îãîð÷åíèåì óáåæäàëèñü, ÷òî êàðèåñ ñòàë ìàññîâûì áåäñòâèåì äîøêîëüíèêîâ. Ìàìû ñ÷èòàþò: ìîëî÷íûé çóá âîîáùå íåçà÷åì ëå÷èòü, îí âåäü âñå ðàâíî âûïàäåò! Âûïàñòü-òî âûïàäåò, íî ïåðåä ýòèì óñïååò íàòâîðèòü áåä.Â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåìàëóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü. Îïàñíîñòü çàáîëåòü ïèåëîíåôðèòîì, íàïðèìåð, äëÿ ðåáåíêà âûøå, åñëè áîëåëà ìàòü. Åñëè àëëåðãèê - îòåö, ðèñê óíàñëåäîâàíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - 30%, åñëè ìàòü - 50%, åñëè îáà - 75%. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äóîäåíèò ïðèâåäåò ê ÿçâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áîëüøå, åñëè ÿçâåííîé áîëåçíüþ ñòðàäàåò êòî-íèáóäü èç ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îïàñíîñòü çàáîëåòü ãèïåðòîíèåé â þíîì âîçðàñòå âûøå äëÿ äåòåé, ÷üè ðîäèòåëè ðàíî ñòàëè ãèïåðòîíèêàìè.Íàñëåäñòâåííîñòü íå èçìåíèøü, íå óñòðàíèøü, ñ íåé íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ. Ïðèõîäèòñÿ áûòü ïîñòîÿííî íàñòîðîæå, óëàâëèâàÿ ñàìûå ðàííèå ïðèçíàêè íàñëåäñòâåííîé áîëåçíè, ñòàðàÿñü íè÷åãî íå óïóñòèòü, íå îïîçäàòü ñ ëå÷åíèåì.Çàâèñèìîñòü "ðîäèòåëè -ðåáåíîê" ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Äåòè óñâàèâàþò îò ðîäèòåëåé ñàìî îòíîøåíèå ê áîëåçíè, áûòîâûå ïðèâû÷êè, èíîãäà âðåäíûå, êàê, íàïðèìåð, ãóáèòåëüíóþ äëÿ ïîòåíöèàëüíîãî ãèïåðòîíèêà ïðèâû÷êó äîñàëèâàòü ëþáîå áëþäî. Óáåðèòå ñî ñòîëà ñîëîíêó - è îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà ãèïåðòîíèè ñòàíåò ìåíüøå! ×ðåçâû÷àéíî âåëèêà è ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðåáåíêà îò ìàòåðè. Åìó ïåðåäàþòñÿ ìàòåðèíñêàÿ òðåâîæíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ïðåóâåëè÷åííûé ñòðàõ ïåðåä áîëåçíÿìè è èõ èñõîäîì. È åñëè ìû ïðèçûâàåì — "Íå âûðàñòèòå "õðîíèêà ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ñîçäàâàòü ðåáåíêó òåïëè÷íûé ðåæèì, òî è äåëî ðàññïðàøèâàòü åãî î ñàìî÷óâñòâèè, ùóïàòü ëîá, óñòàíàâëèâàòü èçëèøíèå îãðàíè÷åíèÿ. Ñîâñåì íåò! Îäíà èç âàæíûõ ìåð ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñèë -æèçíü, ïîëíàÿ ðàäîñòè, âåñåëüÿ, äâèæåíèÿ, òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò íåïîâòîðèìóþ ïðåëåñòü äåòñòâà. Óñòðîéòå ðåáåíêó ïðàçäíèê, îòïðàâòåñü âìåñòå ñî âñåé ñåìüåé â ïóòåøåñòâèå! Ãîðÿùèå òóðû Êèïð-òóðÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðåàêöèè àëëåðãè÷åñêèå, áîëü æèâîòå, ãîòîâíîñòü áîëåçíÿì, ëè àëëåðãèè, ëè î, àëëåðãèè äèàòåç, áîëü â æèâîòå, ëè äèàòåç.
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