
Òåëåôîííàÿ «ñîðòèðîâêà» ïðè áîëÿõ â æèâîòå â äåòñêîì âîçðàñòå Âîïðîñ Êàêèå âîïðîñû äîëæåí ïîñòàâèòü âðà÷ ðîäèòåëÿì ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå, ÷òîáû îòëè÷èòü ðóòèííûå ïðè÷èíû áîëåé â æèâîòå îò ñèòóàöèé òðåáóþùèõ óðãåíòíîãî âìåøàòåëüñòâà? Îòâå÷àåò Andrew E. Mulberg, MD, FAAP Director, Global Drug Development, Clinical Leader, Drug Evaluation, Johnson & Johnson Pharmaceutical Research and Development, Titusville, New Jersey Æàëîáû íà áîëè â æèâîòå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ â äåòñêîì âîçðàñòå.Âîïðîñ Êàêèå âîïðîñû äîëæåí ïîñòàâèòü âðà÷ ðîäèòåëÿì ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå, ÷òîáû îòëè÷èòü ðóòèííûå ïðè÷èíû áîëåé â æèâîòå îò ñèòóàöèé òðåáóþùèõ óðãåíòíîãî âìåøàòåëüñòâà? Îòâå÷àåò Andrew E. Mulberg, MD, FAAP Director, Global Drug Development, Clinical Leader, Drug Evaluation, Johnson & Johnson Pharmaceutical Research and Development, Titusville, New Jersey Æàëîáû íà áîëè â æèâîòå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Èõ äèôôåðåíöèàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Áîëü â æèâîòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àáäîìèíàëüíûìè è íå àáäîìèíàëüíûìè ïðè÷èíàìè. Íàïðèìåð, ïðè àïïåíäèöèòå èëè âíå áðþøíîé ïîëîñòè (ñèíäðîì Fitz-High-Curtis). Ïðè îöåíêå ïðè÷èí àáäîìèíàëüíûõ áîëåé ïðåæäå âñåãî äîëæåí áûòü ó÷òåí âîçðàñò ðåáåíêà è âûðàæåííîñòü èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîé ãðóïïû: ìëàäåíåö, ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà, ðåáåíîê ñòàðøåãî âîçðàñòà èëè ïîäðîñòîê. Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ïðè òåëåôîííîì ðàçãîâîðå äîëæåí áûòü ñëåäóþùèì:  - Ëîêàëèçàöèÿ áîëè (îêîëîïóïî÷íàÿ îáëàñòü èëè äðóãàÿ);  - Äëèòåëüíîñòü (îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ);  - Ïðîÿâëåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ (îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå);  - Íàëè÷èå âçäóòèÿ æèâîòà (èñêëþ÷èòü íåïðîõîäèìîñòü);  - Ðâîòà (åñëè ïðèñóòñòâóåò ñïðîñèòü î öâåòå: ñ ïðèìåñüþ æåë÷è èëè áåç òàêîâîé);  - Ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå ïîòåðè êðîâè ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò;   - Õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäíèõ èñïðàæíåíèé (íàëè÷èå çàïîðà, ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà, îñëàáåâàåò ëè áîëü ïîñëå äåôåêàöèè);  - Ñîñòîÿíèå ãèäðàòàöèè;  - Àïïåòèò (àíîðåêñèÿ) è  - Íàëè÷èå ëèõîðàäêè. Ê ñïåöèôè÷åñêèì ñâÿçàííûì ñ âîçðàñòîì âîïðîñàì îòíîñÿòñÿ íàëè÷èå ñîíëèâîñòè ïîñëå ïðèñòóïà (èíâàãèíàöèÿ) è îòíîøåíèå ê ïèùå (àëëåðãèÿ). Ïðèâåäåííûå òðåâîæíûå ñèìïòîìû êîòîðûå äîëæíû áûòü îöåíåíû, ÷òîáû îòëè÷èòü ôóíêöèîíàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè îò îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí. Äàëüíåéøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ÷àñòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïîâîäó ïðè÷èí áîëè. Íàïðèìåð, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàìè ïîäîáíûìè àïïåíäèöèòó. Îäíàêî âðåìÿ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ñâÿçü àáäîìèíàëüíîé áîëè ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè, ñèíäðîìàìè è íàëè÷èå íîðìàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ Erkan è ñîàâòîðîâ [1] ïîêàçàëè, ÷òî àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ðåäêî ñâÿçàíà ñ õèðóðãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè; òîëüêî ó 17 èç 399 òóðåöêèõ äåòåé îáñëåäîâàííûõ ïî ïîâîäó îñòðîé àáäîìèíàëüíîé áîëè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (â 15 èç 17 ñëó÷àåâ áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé àïïåíäèöèò). Òåì íå ìåíåå, õèðóðãè÷åñêèå ïðîáëåìû âñòðå÷àþòñÿ. Ïîýòîìó, äëÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü áäèòåëüíîñòü è çàäàâàòü ïðàâèëüíûå âîïðîñû. Ïðè îöåíêå àáäîìèíàëüíîé áîëè íóæíî ïîìíèòü î çîëîòîì êëèíè÷åñêîì ïðàâèëå: «÷åì äàëüøå îò ïóïêà ëîêàëèçóåòñÿ áîëü, òåì áîëåå âåðîÿòíî å¸ îðãàíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå». Ïåäèàòð íåðåäêî çàíèìàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèåé àáäîìèíàëüíîé áîëè, ÷òî ÷àñòî òðåáóåò íåîòëîæíîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ññûëêè 1. Erkan T, Cam H, Ozkan HC, et al. Clinical spectrum of acute abdominal pain in Turkish pediatric patients: a prospective study. Pediatr Int. 2004;46:325-329. Ðåêîìåíäîâàííàÿ ëèòåðàòóðà:  - Kohli R, Li BU. Differential diagnosis of recurrent abdominal pain: new considerations. Pediatr Ann. 2004;33:113-122.  - Kokkonen J, Haapalahti M, Tikkanen S, Karttunen R, Savilahti E. Gastrointestinal complaints and diagnosis in children: a population-based study. Acta Paediatr. 2004;93:880-886.  - Schwartz MW, Bell L, Bingham P, Chung E, Cohen M, Friedman D, Mulberg AE, eds. The Five Minute Pediatric Consult. 2nd ed. Philadelphia, Pa: Lippincott Williams and Wilkins; 2003.  - Walker LS, Lipani TA, Greene JW, et al. Recurrent abdominal pain: symptom subtypes based on the Rome II Criteria for pediatric functional gastrointestinal disorders. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2004;38:187-191. Ïðèìå÷àíèå ïåðåâîä÷èêà: íàø îáøèðíûé (è ïîä÷àñ ãîðüêèé) êëèíè÷åñêèé îïûò òåì íå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü «òåëåôîííóþ ñîðòèðîâêó» â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Çàî÷íûå êîíñóëüòàöèè ìû ìîæåì ñðàâíèòü ñ «çàî÷íûì áîêñåðñêèì òóðíèðîì». Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëè àáäîìèíàëüíîé, ïîâîäó áîëè, ëîêàëèçàöèÿ áîëè, äèàãíîç äèôôåðåíöèàëüíûé, áîëè æèâîòå, áîëè ÿâëÿþòñÿ, áîëè îáëàñòü, áîëü æèâîòå.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 25 April, 2024, 12:39


