
Ïðèíöèïû ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé Ó äåòåé ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé ó äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ ñîñòàâëÿåò îò 5%o äî 20%o (â Ðîññèè â 2001 ã. – 8,38%o) è íà ïîðÿäîê âûøå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü ïðè ïíåâìîíèè îòìå÷åíû ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé òàêæå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì æèçíè. Òàê â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé â óêàçàííîé âîçðàñòíîé ïîïóëÿöèè íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 20–40%o, à ëåòàëüíîñòü îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 8–9% ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó äåòåé.Ïðîôåññîð Í.À. Êîðîâèíà, ä.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, ê.ì.í. Â.Â. ÍèêèòèíÐÌÀÏÎÏíåâìîíèÿ – îñòðîå èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, äèàãíîñòèðóåìîå íà îñíîâàíèè òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [1–3]. Ó äåòåé ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé ó äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ ñîñòàâëÿåò îò 5%o äî 20%o (â Ðîññèè â 2001 ã. – 8,38%o) è íà ïîðÿäîê âûøå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü ïðè ïíåâìîíèè îòìå÷åíû ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé òàêæå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ â ñòðàíàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì æèçíè. Òàê â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé â óêàçàííîé âîçðàñòíîé ïîïóëÿöèè íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 20–40%o, à ëåòàëüíîñòü îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 8–9% ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó äåòåé. Â ðàçâèâàþùèõñÿ æå ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü îò ïíåâìîíèè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò çíà÷èòåëüíî âûøå è ñîñòàâëÿþò 100–200%o è 25% ñîîòâåòñòâåííî [4–7]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñåðüåçíîñòü ïðîãíîçà ïíåâìîíèè ó äåòåé, ðàçðàáîòêà äåéñòâåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè [3–5]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è â Ðîññèè ñòàëî ñîçäàíèå è îôèöèàëüíîå óòâåðæäåíèå â 1995 ã. íîâîé êëàññèôèêàöèè ïíåâìîíèè ó äåòåé, â êîòîðîé âïåðâûå ïîÿâèëàñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ðóáðèêàöèÿ ñ âûäåëåíèåì âíåáîëüíè÷íîé, ãîñïèòàëüíîé è âíóòðèóòðîáíîé ôîðì çàáîëåâàíèÿ [8]. Áëàãîäàðÿ îöåíêå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïíåâìîíèè (â îáû÷íûõ äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, â áîëüíèöå, â àíòå– èëè èíòðàíàòàëüíûé ïåðèîäû), à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà çàáîëåâøåãî ñòàëî âîçìîæíûì óæå ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïðåäïîëîæèòü ýòèîëîãèþ ïíåâìîíèè (ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè!) è íàçíà÷èòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êîíêðåòíîé êëèíèêî–ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì, íî ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè àëãîðèòìîâ, ðàçðàáîòàííûõ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ñîãëàñîâàííûõ âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè–ïåäèàòðàìè [3,9]. Òàê, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ Streptococcus pneumonia (25–48%) è Haemophilus influenzae òèï b (18–24%), íåðåäêî îáëàäàþùèõ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðèðîäíûì ïåíèöèëëèíàì, àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà÷èíàþò ñ àìîêñèöèëëèíà èëè àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà. Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðà äîìàøíåé ïíåâìîíèè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïðè ñîõðàíåíèè âåäóùåãî çíà÷åíèÿ Streptococcus pneumonia (äî 60%) âîçðàñòàåò ÷àñòîòà Ìycoplasmae pneumonia (18–25%), îáëàäàþùåé àáñîëþòíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê b-ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì), îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ ìàêðîëèäîâ â ñòàðòîâóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ [3,9,10]. Â òî æå âðåìÿ ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íî è öåëûì ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ (àíàìíåç, ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è äð.). Ïðè ýòîì àäåêâàòíàÿ îöåíêà àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî âíåñòè êîððåêòèâû â ñòàðòîâóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáîñíîâàííî ïðåäïîëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè. Òàê óêàçàíèå íà àñïèðàöèþ ðâîòíûõ ìàññ â àíàìíåçå, è/èëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àñïèðàöèîííîãî ñèíäðîìà, ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî â ýòèîëîãèè ïíåâìîíèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò òàêèå âîçáóäèòåëè, êàê Enterobacteriaceae, Staphylococcus aureus, Bacteroides spp., Fusobacterium spp., Peptostreptococcus spp., Peptococcus spp. è äð., äàæå ïðè âíåáîëüíè÷íîì õàðàêòåðå èíôèöèðîâàíèÿ [11–15]. Ñòîëü øèðîêèé ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè è ÷àñòàÿ ïðè ýòîì èõ àññîöèàöèÿ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü â íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ, èíãèáèðóþùèõ êàê àýðîáíûå (Enterobacteriaceae, Staphylococcus aureus è äð.), òàê è íåñïîðîîáðàçóþùèå àíàýðîáíûå (Bacteroides spp., Fusobacterium spp. è äð.) ìèêðîîðãàíèçìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, ó äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìîé (áóëüáàðíûå è ïñåâäîáóëüáàðíûå íàðóøåíèÿ, âåãåòî–âèñöåðàëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ñèíäðîìîì ñðûãèâàíèÿ ïðè ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè è äð.), îðãàíè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïèùåâàðåíèÿ (ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ, àõàëàçèÿ ïèùåâîäà, íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè è äð.), ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ (òðàõåî–ýçîôàãàëüíûé ñâèù, äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà, íåçàðàùåíèå ìÿãêîãî è òâåðäîãî íåáà è äð.), à òàêæå ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ íàðêîçà (áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ýâàêóàöèè ñîäåðæèìîãî æåëóäêà) [1,16]. Àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëåãî÷íûìè è âíåëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, òàêæå êàê è ïðè äðóãèõ âàðèàíòàõ ïíåâìîíèè, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Îäíàêî íà ïðàêòèêå íåðåäêî ïðîèñõîäèò íåäîîöåíêà êëèíèêî–àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ïðèâîäèò ê øàáëîííîìó íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, – ê íåýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñíîâíûå ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü âåäóùóþ ðîëü àñïèðàöèè â ðàçâèòèè ïíåâìîíèè (òàáë. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äåòåé ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïðèçíàêîì âåðîÿòíîãî ðàçâèòèÿ àñïèðàöèîííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ àñôèêñèÿ ó äîíîøåííîãî èëè ïåðåíîøåííîãî ïëîäà ïðè «çàãðÿçíåííûõ» (ìåêîíèåì, ãíîåì èëè êðîâüþ) îêîëîïëîäíûõ âîäàõ [17,18]. Ïðè ïîäîçðåíèè íà àñïèðàöèîííóþ ïíåâìîíèþ ñòàðòîâàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîÿâëÿòü èíãèáèðóþùóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïîòåíöèàëüíûì âîçáóäèòåëÿì, ñðåäè êîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëè êàê àýðîáíîé, òàê è àíàýðîáíîé ôëîðû. Êðîìå ýòîãî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ýòèîëîãèÿ àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé èìååò ñìåøàííûé – àýðîáíî–àíàýðîáíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì òîëüêî êàðáîïåíåìû ìîãëè áû èíãèáèðîâàòü ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè â âèäå ìîíîòåðàïèè. Îäíàêî ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà è íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè [17]. Ïîýòîìó äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðèõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿòü êîìáèíèðîâàííóþ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ, ò.ê. òîëüêî ïðè ýòîì âîçìîæíî «ïåðåêðûòü» áîëüøèíñòâî èç âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. Ïðè ñîñòàâëåíèè êîìáèíàöèé àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé ïðèäåðæèâàþòñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ. Ïðåïàðàòû äîëæíû ïîòåíöèðîâàòü àíòèìèêðîáíóþ ýôôåêòèâíîñòü äðóã äðóãà (èëè íå óìåíüøàòü åå) è ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿòü ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàê îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ìåòðîíèäàçîëà (Ìåòðîãèëà) è öåôàëîñïîðèíà III ïîêîëåíèÿ ïðè àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ïîçâîëÿåò çà ñ÷åò Ìåòðîãèëà âîçäåéñòâîâàòü íà àíàýðîáíûå áàêòåðèè (Bacteroides spp., Fusobacterium spp., Peptostreptococcus spp., Peptococcus spp.), â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûå ê äðóãèì àíòèàíàýðîáíûì ïðåïàðàòàì, è íà àýðîáíûå (Enterobacteriaceae, Staphylo-coccus aureus è äð.) – çà ñ÷åò öåôàëîñïîðèíà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè íà âåñü ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. Ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêîâ äëÿ êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìî òàêæå îáðàùàòü âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå àíòàãîíèçìà ìåæäó ïðåïàðàòàìè è ïîòåíöèðîâàíèÿ òîêñè÷íîñòè [19,20]. Ïðèâåäåííàÿ âûøå â êà÷åñòâå ïðèìåðà êîìáèíàöèÿ àíòèáèîòèêîâ (Ìåòðîãèë + öåôàëîñïîðèí III ïîê.) ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò äàííûì êðèòåðèÿì. Ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòüþ è ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îãðàíè÷åí è ïðåäñòàâëåí ìåòðîíèäàçîëîì, àìîêñèöèëèí/êëàâóëàíàòîì, êàðáîïåíåìàìè è ëèíêîñàìèäàìè. Ïðè ýòîì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå øèðîêî è ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ ìåòðîíèäàçîë (Ìåòðîãèë), êîòîðûé âõîäèò â ñòàðòîâûå êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà (òàáë. 2). Ñòîëü øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåòðîíèäàçîëà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíî âûñîêîé åãî ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ [12,20]. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ìåòðîíèäàçîëà îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòè è îòñóòñòâèåì ðàçâèòèÿ ê íåìó áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè ýòîì ìåòðîíèäàçîë èíãèáèðóåò áîëüøèíñòâî íåñïîðîîáðàçóþùèõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé (ïåïòîêîêêè, ïåïòîñòðåïòîêîêèè, ôóçîáàêòåðèè, áàêòåðîèäû, â òîì ÷èñëå è Bacteroides fragilis), ÿâëÿþùèõñÿ ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. Êðîìå ýòîãî ìåòðîíèäàçîë ïðîÿâëÿåò àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âîçáóäèòåëÿì, óñòîé÷èâûì ê äðóãèì àíòèàíàýðîáíûì ïðåïàðàòàì [11]. Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ìåòðîíèäàçîë èñïîëüçóþòñÿ â êîìáèíàöèè ñ öåôàëîñïîðèíàìè III ïîêîëåíèÿ èëè ñ öåôàëîñïîðèíàìè III ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäàìè. Ïîñëåäíÿÿ êîìáèíàöèÿ ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äîçû è ñïîñîáû ââåäåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4. Êëèíäàìèöèí îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèàíàýðîáíîé àêòèâíîñòè, â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèÿõ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ìåòðîíèäàçîëà. Êðîìå ýòîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ðàçâèòèè ðåçèñòåíòíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé Bacteroides spp. ê êëèíäàìèöèíó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ â íåêîòîðûõ ðóêîâîäñòâàõ [11] âñå åùå ñîõðàíÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàòü ïðè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèÿõ ïðèðîäíûå è èíãèáèòîð–íåçàùèùåííûå ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû ñëåäóåò îòìåòèòü èõ íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñðåäè ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðèðîäíûì è ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïåíèöèëëèíàì. Ïðè ýòîì, ñðåäè àíàýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé, êàê è ñðåäè àýðîáîâ, óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà øòàììîâ, ïðîäóöèðóþùèõ b-ëàêòàìàçó [14,15]. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè âñåõ àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà òîëüêî èíãèáèòîð–çàùèùåííûå àìèíîïåíèöèëëèíû ñîõðàíèëè àíòèàýðîáíóþ àêòèâíîñòü. Îòìå÷åíî, ÷òî àíàýðîáíûå âîçáóäèòåëè òàêæå óñòîé÷èâû è ê ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó öåôàëîñïîðèíîâûõ àíòèáèîòèêîâ. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü íåöåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ïåíèöèëëèíîâ, èíãèáèòîð–íåçàùèùåííûõ àìèíîïåíèöèëëèíîâ (àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí) è öåôàëîñïîðèíîâ â êà÷åñòâå àíòèàíàýðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèÿõ ó äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, â ñòàðòîâóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àíàýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ ëèøü ìåòðîíèäàçîë, àìîêñèöèëèí/êëàâóëàíàò è ëèíêîñàìèäû. Âíåäðåíèå â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ñíèçèò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Ëèòåðàòóðà:1. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì., 2001. – 268 ñ. 2. Ïíåâìîíèè ó äåòåé/ Ïîä ðåä. Ñ.Þ.Êàãàíîâà, Þ.Å.Âåëüòèùåâà. – Ì., 1995. 3. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà/ Íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. – Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé Ôîíä îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 2002. – 69 ñ. 4. The World Health Report 1995: Bridging the gaps. WHO, Geneva, 1995. 5. The management of acute respiratory infections in children. Practical guidelines for outpatient care, WHO, Geneva, 1995. 6. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001 ã. (Ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò ÌÇ ÐÔ). – Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. – 2003. – ¹1. – Ñ. 49. 7. Ñàìñûãèíà Ã.À., Äóäèíà Ò.À. Òÿæåëûå âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè ó äåòåé: îñîáåííîñòè êëèíèêè è òåðàïèè. – Consilium Medicum. – 2002. – Ïðèëîæåíèå ¹2. – Ñ.12–16. 8. Êëàññèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ôîðì áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. – Ðîñ. Âåñò. Ïåðèíàòîë. è Ïåäèàòð. – 1996. – ¹2. – Ñ.52–56. 9. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. – Êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ è àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé. – 2000. – ¹1. – Ñ.77 – 87. 10. Red Book: 2000. Report of the Committee on Infection Diseases. 25rd: American Academy of Pediatrics, 2000, 855 ð. 11. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êîçëîâ Ñ.Í. Ñîâðåìåííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. – Ì.: Áîðãåñ, 2002. 12. Òàòî÷åíêî Â.Ê., Ôåäîðîâ À.Ì., Êðàñíîâ Ì.Â. Îñòðûå ïíåâìîíèè ó äåòåé. – ×åáîêñàðû, 1994. – 323 ñ. 13. Brook J., Finegold S. Bacteriology of aspiration pneumonia. – Pediatrics. – 1980. – vol. 65, ¹6. – P. 1115–1120. 14. Infections disease secrets. Gates R. ed. Philadelphia: Hanley & Belfus, 1998. 15. Ìåäèöèíñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ/ Ïîä ðåä. Â.È.Ïîêðîâñêîãî, Î.Ê.Ïîçäååâà. – Ì: ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄÈÖÈÍÀ, 1999. 16. Ðà÷èíñêèé Ñ.Â., Òàòî÷åíêî Â.Ê. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 494 ñ. 17. Øàáàëîâ Í.Ï. Íåîíàòîëîãèÿ. – ÑÏá.: Ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, 1996. 18. Neonatal Cardiopulmanory Distress/ Ed. G.C.Emmanouilides. – Chicago–London: Year Book Med Publ Inc., 1988. 19. Nelson J.D. Pocketbook of pediatric antimicrobial therapi. – 9 Ed. – Williams and Wilkins. – Baltimore–Londone. – 1991. – 106 p. 20. Áåëîóñîâ Þ.Á., Îìåëüÿíîâñêèé Â.Â. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìîêîëîãèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. – Ì., 1996. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó â âîçðàñòå, çàáîëåâàåìîñòü ó, çàáîëåâàåìîñòü ëåòàëüíîñòü, ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü, ó íîâîðîæäåííûõ, ïîïóëÿöèè óêàçàííîé, ñìåðòíîñòè ó ó, ñòðàíàõ ðàçâèâàþùèõñÿ.
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