
Ðàííèå çóáêè Åñëè ìîëî÷íûå çóáû ñåðüåçíî áîëüíû êàðèåñîì, òî è ïîñòîÿííûå âðÿä ëè áóäóò çäîðîâûìè è êðàñèâûìè. Î òîì, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ìàìà, ÷òîáû âðåìåííûå çóáêè åå ìàëûøà áûëè çäîðîâû, ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñòîìàòîëîãèè Ýëåîíîðû Áðîíèñëàâîâíû Ñàõàðîâîé..Êàêèì îáðàçîì êàðèåñ ìîëî÷íîãî çóáà ìîæåò ïîâðåäèòü åùå íå âûðîñøåìó ïîñòîÿííîìó? Âñå î÷åíü ïðîñòî.Åñëè ìîëî÷íûå çóáû ñåðüåçíî áîëüíû êàðèåñîì, òî è ïîñòîÿííûå âðÿä ëè áóäóò çäîðîâûìè è êðàñèâûìè. Î òîì, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ìàìà, ÷òîáû âðåìåííûå çóáêè åå ìàëûøà áûëè çäîðîâû, ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñòîìàòîëîãèè Ýëåîíîðû Áðîíèñëàâîâíû Ñàõàðîâîé..Êàêèì îáðàçîì êàðèåñ ìîëî÷íîãî çóáà ìîæåò ïîâðåäèòü åùå íå âûðîñøåìó ïîñòîÿííîìó? Âñå î÷åíü ïðîñòî. Êîðåíü âðåìåííîãî çóáà íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì ñ çà÷àòêîì ïîñòîÿííîãî. Êîãäà ìîëî÷íûé çóá ãëóáîêî ïîðàæåí êàðèåñîì, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò ëåãêî ïåðåéòè íà çàðîäûø êîðåííîãî çóáà. Òîãäà ïîñëåäíèé ëèáî âîîáùå íå ïðîðåæåòñÿ, ëèáî ïîÿâèòñÿ íà ñâåò óæå ñ äóïëîì. Êðîìå òîãî, ñåðüåçíî áîëüíûå êàðèåñîì ìîëî÷íûå çóáû íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü çàäîëãî äî òîãî, êàê èì ïðèäåò âðåìÿ ïîêèíóòü "íàñèæåííîå ìåñòî" ñàìîñòîÿòåëüíî. Òåì ñàìûì íàðóøàåòñÿ çàêîí ïëàâíîé çàìåíû îäíèõ çóáîâ íà äðóãèå, êîãäà íà ìåñòå âûïàâøåãî ìîëî÷íîãî ñðàçó æå íà÷èíàåò ïðîðåçûâàòüñÿ êîðåííîé. Èç-çà ýòîãî çóá, ðàñòóùèé íà ñìåíó âûïàâøåìó, ìîæåò ñäâèíóòüñÿ íà òåððèòîðèþ âûðâàííîãî êîãäà-òî ïî ñîñåäñòâó çóáà, íà ìåñòå êîòîðîãî êîðåííîé åùå íå ïðîðåçàëñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíêó íåîáõîäèìî ëå÷åíèå ó âðà÷à-îðòîäîíòà, èíà÷å íà êðàñèâóþ óëûáêó â áóäóùåì íàäåÿòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ. À èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íà ìåñòå óäàëåííîãî çóáà êîðåííîé íà÷èíàåò ïðîðåçûâàòüñÿ ðàíüøå âðåìåíè. Ýìàëü òàêèõ ñêîðîñïåëîê åùå íå ãîòîâà ïðîòèâîñòîÿòü ðàçðóøàþùåé ñèëå êèñëîòû, ïîýòîìó ðàííèå çóáû áîëåå ïîäâåðæåíû êàðèåñó, ÷åì òå, êîòîðûå ïðîðåçûâàþòñÿ â ñðîê. ÔÎÐÌÓËÀ ÊÐÅÏÊÎÉ ÝÌÀËÈÎäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ êàðèåñà - ñëàáàÿ ýìàëü, êîòîðàÿ ëåãêî ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ êèñëîòû. Ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âðåìåííûå çóáêè ìàëûøà ïðîðåçàëèñü îáëà÷åííûìè â óñòîé÷èâóþ ê êàðèåñó ýìàëü, æåíùèíå íåîáõîäèìî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âåäü çà÷àòêè ìîëî÷íûõ çóáîâ â ÷åëþñòÿõ ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ íà÷èíàÿ ñ 8-é íåäåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ìàëûøà íà ñâåò. Êðåïêóþ ýìàëü çóáàì âàøåãî ÷àäà îáåñïå÷àò êàëüöèé è ôîñôîð. Ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýòèõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ñì. òàáëèöó) äîëæíû åæåäíåâíî áûòü íà ñòîëå áóäóùåé ìàìû. Íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ôîðìèðîâàíèè çóáîâ ìàëûøà ìîæåò íåäîñòàòîê ôòîðà â îðãàíèçìå ìàòåðè. Ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì ôòîð äîëæåí ñîäåðæàòüñÿ â âîäå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàøà âîäîïðîâîäíàÿ âëàãà èì ñîâñåì íåáîãàòà. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ó âàøåãî ðåáåíêà â áóäóùåì êàê ìîæíî ðåæå áîëåëè çóáû, êóïèòå ôòîðàòîðíóþ óñòàíîâêó. Íàäåíüòå ýòî ïðèñïîñîáëåíèå íà êðàí è ïåéòå çóáîóêðåïëÿþùóþ âîäó âñåé ñåìüåé - îíà ïîëåçíà âñåì. Ïîèòå åþ ìàëûøà, êîãäà îí ïîÿâèòñÿ íà ñâåò. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü äîñòàòü ôòîðèðîâàííîå ìîëîêî, ïðîèçâîäñòâî êîòîðîãî íåäàâíî íà÷àëîñü â Âîðîíåæå, Ñìîëåíñêå è Ìàéêîïå, - âîîáùå îòëè÷íî. Ëó÷øå, êîíå÷íî, åñëè ìàìà ïîëó÷àåò íåîáõîäèìûå êàëüöèé, ôîñôîð è ôòîð èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Íî åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ýòî íåâîçìîæíî, òî ìîæíî ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ïðåãíàâèò - â íåì ñîäåðæèòñÿ íåîáõîäèìîå áåðåìåííîé æåíùèíå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ. Â ÇÄÎÐÎÂÎÌ ÒÅËÅ - ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÇÓÁÁóäóùåé ìàìå íóæíî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû íå çàðàçèòüñÿ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äàæå îáû÷íûé ãðèïï ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ó ìàëûøà ìîëî÷íûõ çóáîâ ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ýìàëè. Çóáû ñ òàêèì äåôåêòîì ëåãêî ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åé êàðèåñà. Òàê ÷òî ñòîðîíèòåñü ÷èõàþùèõ ëþäåé è ìíîãîëþäíûõ ìåñò, ãäå ëåãêî ïîäõâàòèòü çàáîëåâàíèå. Åñëè èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî áîëåçíåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå óäàëîñü, òî ïðè ëå÷åíèè, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèáåãàéòå ê ïîìîùè òðàâ è ê áåçëåêàðñòâåííûì ìåòîäàì. Íå ðèñêóéòå ïðèíèìàòü ëþáûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì. Ê ïðèìåðó, àíòèáèîòèêè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (áèîìèöèí, îëåòåòðèí, ãåîìèöèí, âèòàöèêëèí) íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ âèíîâíèêàìè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ ñî ñëàáîé èëè ñ òåìíîé ýìàëüþ, îòáåëèòü êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè íåâîçìîæíî. Ïîñòàðàéòåñü ïðîæèòü ýòè îòâåòñòâåííûå äåâÿòü ìåñÿöåâ áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê: êóðåíèå è àëêîãîëü - çëåéøèå âðàãè çäîðîâîé, êðåïêîé ýìàëè çóáîâ ìàëþòêè. ÄÎËÎÉ ÇÓÁÍÎÉ ÍÀËÅÒ!Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà÷èíàòü ÷èñòèòü çóáû ðåáåíêó íóæíî ïîñëå òîãî, êàê îíè âñå ïðîðåæóòñÿ, òî åñòü ïðèìåðíî ñ äâóõ ëåò. Íî ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ äðóãîãî ìíåíèÿ. Íàëåò, ñêàïëèâàþùèéñÿ íà çóáàõ, åñëè èõ äîëãî íå ÷èñòèòü, îáðàçóåò êèñëîòó, âûçûâàþùóþ êàðèåñ. Ïîýòîìó â òùàòåëüíîé ÷èñòêå íóæäàåòñÿ óæå ïåðâûé ïîÿâèâøèéñÿ çóá. Êóñî÷êîì âàòû èëè íàìîòàííûì íà ïàëåö áèíòèêîì ìàìà äîëæíà óäàëÿòü íàëåò ñ çóáîâ ìàëûøà ïîñëå êàæäîé åäû èëè õîòÿ áû ïîñëå çàâòðàêà è íà íî÷ü. Òàêèì îáðàçîì íóæíî äåéñòâîâàòü, ïîêà ó âàøåé êðîõè íå ïðîðåæåòñÿ ïîëîâèíà çóáîâ - âñåãî â ìîëî÷íîì ïðèêóñå èõ 20. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìàëûøó îêîëî ãîäà. Òåïåðü íà âàòêó èëè áèíòèê íóæíî íàíîñèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî çóáíîé ïàñòû. Ïîñëå ÷èñòêè ïàñòó íàäî ñòèðàòü ñ çóáîâ ìàëûøà âëàæíûì êóñî÷êîì âàòû. Ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ äåòñêîé çóáíîé ïàñòîé - â íåé â äâà ðàçà ìåíüøå ôòîðà, ÷åì âî âçðîñëîé. Âåäü äåòè íåïðîèçâîëüíî ïðîãëàòûâàþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàñòû, è õîòÿ ýòî è íå îïàñíî, íî ëó÷øå âñå-òàêè, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå ôòîðà ïîïàäàëî â îðãàíèçì ðåáåíêà òàêèì ïóòåì. Â 2-3 ãîäà, êîãäà ó ìàëûøà ïðîðåçàëèñü âñå 20 çóáîâ, ïðèøëà ïîðà ìàìå ÷èñòèòü åìó çóáû çóáíîé ùåòêîé è ïîñòåïåííî îáó÷àòü ýòîìó, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåõèòðîìó ìàñòåðñòâó, ðåáåíêà. Âûáèðàÿ çóáíóþ ùåòêó, îðèåíòèðóéòåñü íà òî, ÷òî äëèíà åå "ùåòèíèñòîé ÷àñòè" íå äîëæíà ïðåâûøàòü øèðèíó 2-3 âìåñòå âçÿòûõ çóáîâ ìàëþòêè. ÊÀÊ ×ÈÑÒÈÒÜ ÇÓÁÛÄëÿ íà÷àëà íàäî äàòü ìàëûøó ïîèãðàòü çóáíîé ùåòêîé, ÷òîáû îí ê íåé ïðèâûê, è âïîñëåäñòâèè ýòîò ïðåäìåò, íàñòûðíî çàñîâûâàåìûé ìàìèíîé ðóêîé â ðîò, áûë åìó çíàêîì è íå ñòðàøåí. Âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû. Îáúÿñíèòå ìàëûøó äîñòóïíûì ÿçûêîì, ÷òî çóáêè íà âåðõíåé ÷åëþñòè íóæíî ÷èñòèòü ñâåðõó âíèç, à íà íèæíåé - ñíèçó ââåðõ. Æåâàòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü äàëüíèõ çóáîâ íåîáõîäèìî âû÷èùàòü îñîáåííî òùàòåëüíî. Íà÷èíàòü âåñòè ùåòêó íóæíî, çàõâàòûâàÿ êðàé äåñíû. ×òîáû ìàëûø ëåãêî îñâîèë ýòó íàóêó, ïîäàðèòå åìó çóáíóþ ùåòî÷êó, êîòîðàÿ ïîåò ñèíè÷êîé èëè èãðàåò çíàêîìûå ìåëîäèè, åñëè ðåáåíîê ïðè ÷èñòêå çóáîâ äåëàåò ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ - ñâåðõó âíèç èëè ñíèçó ââåðõ. Êàê òîëüêî ìàëûø íåìíîãî íàó÷èòñÿ îáõîäèòüñÿ ñî ùåòêîé, ïðèó÷àéòå åãî ÷èñòèòü çóáû òùàòåëüíî. Çàñåêàéòå âðåìÿ - ÷èñòêà äîëæíà çàíèìàòü íå ìåíåå 3 ìèíóò: ïîëòîðû ìèíóòû îòâîäèòñÿ íà îäíó ïîëîâèíó ðòà, ïîëòîðû ìèíóòû - íà äðóãóþ. Ïîñòåïåííî ýòî âîéäåò â ïðèâû÷êó, è ìàëûø ñìîæåò ÷èñòèòü çóáû õîðîøî è çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê. Âðåìÿ îò âðåìåíè, ïîêà ðåáåíîê ó÷èòñÿ, ïîëåçíî ïðîâåðÿòü êà÷åñòâî åãî ðàáîòû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êðàñÿùèõ òàáëåòîê, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â àïòåêå. Äî ÷èñòêè çóáîâ ðåáåíêó äàþò ïðîæåâàòü òàáëåòêó, êîòîðàÿ îêðàøèâàåò âåñü íàëåò íà åãî çóáàõ â êðàñíûé öâåò. Åñëè ìàëûø îðóäóåò ùåòêîé ïðàâèëüíî, òî ïîñëå ÷èñòêè çóáû ñòàíóò áåëûìè. Åñëè æå êîå-ãäå êðàñíûé íàëåò îñòàëñÿ - èùèòå ïðîðåõó â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå. ÌÈÊÐÎÁÛ-ÑËÀÄÊÎÅÆÊÈÊ ñîæàëåíèþ, ïðèðîäà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî âêóñû ìèêðîáîâ, âûçûâàþùèõ êàðèåñ, è ìàëåíüêèõ äåòåé ñîâïàäàþò - è òå è äðóãèå î÷åíü ëþáÿò ñëàäîñòè. Íà ñëàäêîì çóáíîì íàëåòå áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû ðàçìíîæàþòñÿ ñ ìîëíèåíîñíîé ñêîðîñòüþ. Íî ëèøàòü ðåáåíêà ðàäîñòè ñúåñòü ïèðîæíîå èëè âûïèòü ñëàäêóþ ãàçèðîâêó íåò íåîáõîäèìîñòè. Ïðîñòî ïîòîì ìàëûø äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïî÷èñòèòü çóáû èëè ïðîïîëîñêàòü ðîò, ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü ïðèó÷èòü åãî åñòü è ïèòü ñëàäêîå òîëüêî âî âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà èëè óæèíà, ïîñëå êîòîðûõ îí îáû÷íî ÷èñòèò çóáû. Åñëè â äàííûé ìîìåíò, êàê ãîâîðèòñÿ, "çóáíàÿ ùåòêà íåäîñòóïíà", òî ìîæíî ïðåäëîæèòü ìàëûøó ñúåñòü ÿáëîêî èëè ìîðêîâêó - îíè â êàêîé-òî ìåðå î÷èùàþò çóáû. Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà ñ êñèëèòîì òîæå ñïîñîáíà óáðàòü ñëàäêèé íàëåò, íî æåâàòü åå íàäî ñðàçó ïîñëå åäû è íå äîëüøå 10 ìèíóò. Åêàòåðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çóáû ìîëî÷íûå, çóáêè âðåìåííûå, êîðåííîé ïðîðåçûâàòüñÿ, êîðåííîé íà÷èíàåò, çóáû êàðèåñîì, çóá êàðèåñîì, çóá ìîëî÷íûé, ìåñòå êîðåííîé.
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