
Òðîôè÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé Íî êàê è òûñÿ÷åëåòèÿ òîìó íàçàä (äàííàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè îòìå÷åíà åùå â Äðåâíåì Åãèïòå, ñðåäè äèíàñòèé ôàðàîíîâ), îíà ñóùåñòâóåò è â íàøè äíè.  Òðîôè÷åñêèå ÿçâû íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ëîêàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó àðòåðèàëüíîé, âåíîçíîé, ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì, âêëþ÷àÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ. Êðîìå ýòèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå òðàâìû êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Ê.ì.í. Â.À. ÊèÿøêîÐÌÀÏÎÄàííûé òåðìèí, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íîñèò ñîáèðàòåëüíûé õàðàêòåð è íå èìååò ðåãèñòðà â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Íî êàê è òûñÿ÷åëåòèÿ òîìó íàçàä (äàííàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè îòìå÷åíà åùå â Äðåâíåì Åãèïòå, ñðåäè äèíàñòèé ôàðàîíîâ), îíà ñóùåñòâóåò è â íàøè äíè. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ëîêàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó àðòåðèàëüíîé, âåíîçíîé, ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåì, âêëþ÷àÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ. Êðîìå ýòèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå òðàâìû êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ôîðì êîæíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðè ìíîãîëåòíåì äëèòåëüíîì òå÷åíèè òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ãðóáûõ òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà êîíå÷íîñòÿõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ (âûáîðà) îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ òðîôè÷åñêîé ÿçâîé íà íèæíåé êîíå÷íîñòè êëèíèöèñò äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòü ãëàâíîå âíèìàíèå íà ñáîð àíàìíåçà, ò.å. ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà âñåõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòàõ ïàòîëîãèè, à òàêæå âñïîìíèòü è áîëåå ðåäêèå, ïîðîé äàæå ýêñêëþçèâíûå ôîðìû îñëîæíåíèé èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ãðóáûå òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÂÍ). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ýòè òðîôè÷åñêèå ÿçâû âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ïðèìåðíî â 3% ñëó÷àåâ. Íî ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå îäíîêðàòíûé èëè ïîâòîðíûé òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íà ðàçíûõ óðîâíÿõ êîíå÷íîñòè, âêëþ÷àÿ òàçîâûé ñåãìåíò, òðîôè÷åñêèå ÿçâû îáíàðóæèâàþòñÿ â 14-30% íàáëþäåíèé, ïðè÷åì ñ íàðàñòàíèåì ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÿçâû óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ðóêîâîäñòâå (Ôëåáîëîãèÿ, 2001) ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà Â.Ñ.Ñàâåëüåâà ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðèìåðíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòîòà òðîôè÷åñêèõ ÿçâ:  - Âàðèêîçíûå 52 %  - Àðòåðèàëüíûå 14%  - Ñìåøàííûå 13%  - Ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèå 7%  - Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå 6%  - Äèàáåòè÷åñêèå 5%  - Íåéðîòðîôè÷åñêèå 1%  - Ïðî÷èå 2%. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå àâòîðû â ìàòåðèàëàõ Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ðîññèéñêèõ àíãèîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ (ßðîñëàâëü 2002) îòìå÷àëè, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ ðàíåå ïåðåíåñåííûé òðîìáîç ãëóáîêîé âåíîçíîé ñèñòåìû (58,7-68,0%) [Áàáàäæàíîâ Â.Ð., Âàñþòêîâ Â.ß.]. Âàæíûì ìîìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì òàêòèêó ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêîé ÿçâû ÕÂÍ, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå åå ñ õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 10-20% ïàöèåíòîâ. Ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ (ýëàñòè÷íîå áèíòîâàíèå, ãîëüôû è ò.ä.), à âûïîëíåíèå îïåðàöèè, îñîáåííî íà ãîëåíè, ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ïëîõèì çàæèâëåíèåì ðàíû, íàãíîåíèåì, ÷òî îáúÿñíÿòñÿ íåäîñòàòî÷íûì àðòåðèàëüíûì êðîâîñíàáæåíèåì. Ïîýòîìó ïåðâûì ýòàïîì æåëàòåëüíî âûïîëíèòü àðòåðèàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ (ðàçëè÷íûå âèäû ïðîôóíäîïëàñòèêè èëè áåäðåííîïîäêîëåííóþ ðåêîíñòðóêöèþ, ìåòîäîì ýíàðòåðýêòîìèè èëè øóíòèðîâàíèå). Óëó÷øèòü êîæíûé êðîâîòîê íà ãîëåíè ìîæåò òàêæå ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàòýêòîìèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñòîéêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî "âåðòèêàëüíîãî" ðåôëþêñà â ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé âåíîçíîé ñèñòåìå, à òàêæå íàëè÷èå "ãîðèçîíòàëüíîãî" ðåôëþêñà íà óðîâíå âåí êîììóíèêàíòîâ è ïåðôîðàíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ãîëåíè, îñîáåííî ïî âíóòðåííåé åå ïîâåðõíîñòè â íèæíåé òðåòè. Îðòîñòàòè÷åñêèé ôëåáîñòàç ïðîâîöèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè è òðîôèêè òêàíåé. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîëîæåíèé è ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå âàæíûì èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: 1. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà ñ îãðàíè÷åíèåì ïðåáûâàíèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. 2. Êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ äî 30-40 ìì ðò.ñò. 3. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: ôëåáîòîíèêè ó áîëüíûõ áåç âûðàæåííûõ òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå âåíîðóòîíà, òðîêñåðóòèíà è äð., íî ïðè íàëè÷èè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ æåëàòåëüíî ïðèìåíåíèå ìèêðîíèçèðîâàííîé ôîðìû äèîñìèíà ïî 2 òàáëåòêè â äåíü â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ. Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî áûñòðîå âñàñûâàíèå è íàêîïëåíèå â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ è íàêîïëåíèå â çîíå òðîôè÷åñêîé ÿçâû. 4. Ïðèìåíåíèå äåçàãðåãàíòîâ (ìàëûå äîçû àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû 0,1 ã. ñóòêè, ïåíòîêñèôèëëèí, ïðåïàðàòû íèêîòèíîâîé êèñëîòû). 5. Ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ ÿçâû (Ãåïàòðîìáèí). 6. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Åãî öåëü ëèêâèäàöèÿ "âåðòèêàëüíîãî" è "ãîðèçîíòàëüíîãî" ðåôëþêñà êðîâè. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò âûïîëíÿòü ýòè îïåðàöèè â 2 ýòàïà. Ñíà÷àëà óáèðàåòñÿ ñòâîë áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè, âòîðîé ýòàï âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ÿçâû èëè óìåíüøåíèÿ åå ðàçìåðîâ è ëèêâèäàöèè ïåðèôîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ. Îïòèìàëüíûì äëÿ áîëüíîãî âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ñóáôàñöèàëüíàÿ ïåðåâÿçêà âåí èç ãðóïïû Êîêêåòà ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé ñ íàèìåíüøåé òðàâìàòèçàöèåé äëÿ òêàíåé îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Àðòåðèàëüíûå ÿçâû êîíå÷íîñòè Èõ ôîðìèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàþùåéñÿ òÿæåëîé èøåìèè òêàíè êîíå÷íîñòè, îñîáåííî â äèñòàëüíûõ åå îòäåëàõ íà ñòîïå è çíà÷èòåëüíî ðåæå íà ãîëåíè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç, êîòîðûé äèàãíîñòèðóåòñÿ óæå íå òîëüêî ó î÷åíü ïîæèëûõ ëþäåé, íî è ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà. Òàê, (ïî äàííûì Haemovici H, 1987) íà òûñÿ÷ó îáñëåäîâàííûõ ïîðàæåíèå àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (â %) áûëî âûÿâëåíî: Ìóæ. Æåí. Âîçðàñò 1,8 0,6 4554 5,1 1,9 5565 6,3 3,8 6574 Ê ñîæàëåíèþ, çà ïðîøåäøèå ãîäû êîëè÷åñòâî ýòèõ áîëüíûõ íå óìåíüøàåòñÿ, à íàîáîðîò, ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü âàæíûé ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò áîëüíûå îáëèòåðèðóþùèì òðîìáàíãèèòîì ñîñòàâëÿþò âñåãî 1,5-2% ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè êîíå÷íîñòåé. Ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â àðòåðèàëüíîì ðóñëå (äî 40-30 ìì ðò.ñò.), ýòî äàâëåíèå ðàñöåíèâàåòñÿ, êàê êðèòè÷åñêîå, ò.ê. îíî íå ïðåâûøàåò äàâëåíèÿ íà óðîâíå àðòåðèîë, ðàçâèâàåòñÿ ñòàç êðîâè è òÿæåëàÿ ãèïîêñèÿ òêàíåé. Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé òðàíñêóòàííîãî íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà (ðÎ2) ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîíåêðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà ñòîïå è ãîëåíè ïîêàçàëî, ÷òî óðîâåíü 20-30 ìì ðò.ñò. ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, åñëè íå ïðîèñõîäèò åãî ïðèðîñòà ïðè îïóñêàíèè êîíå÷íîñòè âíèç. Îòñóòñòâèå òàêæå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ðåàëüíîé óãðîçû àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè. Äðóãîé âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâ òÿæåëîé ëîêàëüíîé èøåìèè ìîãóò áûòü ìèêðî è ìàêðîýìáîëèè èç âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû ñ ó÷àñòêîâ ñòåíîê ñ àòåðîìàòîçíîèçìåíåííîé èíòèìû èëè êàëüöèíèðîâàííûõ áëÿøåê. Êëèíèêà îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà. Íà÷àëî õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì çÿáêîñòè, ïîõîëîäàíèåì êîíå÷íîñòè, óòîìëÿåìîñòüþ ïðè õîäüáå, è îñîáåííî ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûé ñèìïòîì "ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû", ñòåïåíü êîòîðîé ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò è äîñòèãàåò 150-50 ìåòðîâ, ÷òî è çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷óõèðóðãó. Ñëåäóþùàÿ ôàçà çàáîëåâàíèÿ, åñëè ëå÷åíèå íå àäåêâàòíî, ïðîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà íî÷íûìè, à çàòåì è ïîñòîÿííûìè áîëÿìè â íîãàõ, ïîÿâëåíèåì ÿçâåííîíåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ïàëüöàõ èëè â ìåæïàëüöåâûõ ïðîìåæóòêàõ, íà òûëå ñòîïû, ïÿòêå, ãîëåíè. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ ýòèõ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ "òðàâìàòè÷åñêèé" ôàêòîð. Íåçíà÷èòåëüíàÿ òðàâìà êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòè â âèäå óøèáà, íåáîëüøîãî ïîðåçà, ïîâðåæäåíèÿ êîæè ïðè íîøåíèè íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé îáóâè ñ ãðóáûì âíóòðåííèì øâîì, â óñëîâèÿõ ñíèæåííîãî àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå ÿçâû, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé â ðàçìåðå è âûçûâàþùåé ñèëüíóþ áîëü, ÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Îñîáî âàæíûì ìîìåíòîì â îöåíêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà î÷åíü ÷àñòî (10-15%) âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå êàæäûé áîëüíîé ñ æàëîáàìè, òèïè÷íûìè äëÿ îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé àðòåðèé êîíå÷íîñòåé, äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí íà ïðåäìåò ñîõðàíåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïóëüñàöèè òåðìèíàëüíîãî îòäåëà àîðòû, áåäðåííûõ , ïîäêîëåííûõ àðòåðèé è àðòåðèé íà óðîâíå ëîäûæêè. Ñëåäóþùèì âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì ÿâëÿåòñÿ àóñêóëüòàöèÿ çîíû ñîííûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ àðòåðèé, áðþøíîé àîðòû, ïîäâçäîøíûõ è áåäðåííûõ àðòåðèé. Íàëè÷èå ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà â ïðîåêöèè ñîñóäîâ óêàçûâàåò íà ñòåíîçèðîâàíèå åãî ïðîñâåòà áîëåå ÷åì íà 40-50%. ×ðåçâû÷àéíî òðóäíûì, íî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè "÷èñòî" äèàáåòè÷åñêîé ÿçâû è íàðóøåíèé òðîôèêè ó áîëüíîãî ñ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ñèòóàöèè âðà÷ó ìîãóò ïîìî÷ü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êëèíèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé. Ïðè "÷èñòîé" äèàáåòè÷åñêîé ÿçâå ó áîëüíûõ:  - îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû.  - ñîõðàíåíà ïóëüñàöèÿ àðòåðèé íà óðîâíå ëîäûæêè.  - íàëè÷èå ÿçâû, äàæå îáøèðíîé è ãëóáîêîé, íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ ëîêàëüíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé (ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ãèáåëüþ íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ â çîíå òêàíåâîãî àöèäîçà). Òàêèå ÿçâû âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñëîæíåííûì òÿæåëîé íåéðîïàòèåé, ñ ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî ñòîðîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ñèìïòîìà "ðâàíûõ íîñîê èëè ïåð÷àòîê". Ñóòü äàííîãî ñèìïòîìà â òîì, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè ïîâåðõíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ïàöèåíòà íà êîíå÷íîñòè (ñòîïà è í/ç ãîëåíè) îòìå÷àþòñÿ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûå ó÷àñòêè êîæè ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîëíîé àíåñòåçèåé. Îòñóòñòâèå áîëè â îáëàñòè ÿçâ, îáúÿñíÿåìîé íàðóøåíèåì èííåðâàöèè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòû î÷åíü ïîçäíî îáðàùàþòñÿ ê õèðóðãó, äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â ïîëèêëèíèêå. Ñàìûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì âëàæíîé ãàíãðåíû, òðåáóþùåé àìïóòàöèè äëÿ ñïàñåíèÿ êîíå÷íîñòè. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ "äèàáåòè÷åñêîé" ÿçâû ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà èëè èñêëþ÷åíèå íàãðóçêè íà êîíå÷íîñòü ñ íàðóøåííîé òðîôèêîé, îñîáåííî åñëè ïîðàæåíà ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü ñòîïû. Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü òàêòè÷åñêîé îøèáêîé, ãðîçÿùåé áûñòðûì óñóãóáëåíèåì òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èíôèöèðîâàíèåì. Âñå ýòè áîëüíûå äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ò.ê. âàæíåéøèì óñëîâèåì ëå÷åíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ïîä òùàòåëüíûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, à òàêæå èíòåíñèâíîå ìåñòíîå ëå÷åíèå ÿçâû. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíûìè ÿçâàìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé èøåìèè. Óêàçàííàÿ ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà îáÿçàòåëüíî òðåáóåò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî àíãèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, æåëàòåëüíî â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âõîäÿò óëüòðàçâóêîâîå îïðåäåëåíèå ðàçíèöû äàâëåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ïëå÷åâîé àðòåðèè; äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå àîðòîïîäâçäîøíîáåäðåííîïîäêîëåííîãî ñåãìåíòà; êîíòðàñòíàÿ ðåíòãåíîàíãèîãðàôèÿ êîíå÷íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ñåãìåíòîâ. Òàêæå æåëàòåëüíî îïðåäåëåíèå ðÎ2, î çíà÷åíèè êîòîðîãî óêàçûâàëîñü âûøå. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîãî êîíòèíãåíòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé ñîñóäèñòîé îïåðàöèè äëÿ ëèêâèäàöèè óãðîçû àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè. Â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âèäû ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ îïåðàöèé, ïîçâîëÿþùèõ ñíÿòü ñèìïòîìû èøåìèè íà äëèòåëüíûé ñðîê ó 75-90% áîëüíûõ. Áëàãîäàðÿ óñïåõàì ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè â àðñåíàëå âðà÷åé ïîÿâëÿþòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ïðîñòàãëàíäèíîâ (àëïðîñòàäèë), çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïîâûøàþùèå ðÎ2 â çîíå èøåìèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó àìïóòàöèè â 3,5 ðàçà. Íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýòîé ñõåìû ëå÷åíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ êóðñà è íåîáõîäèìîñòüþ åãî ïîâòîðåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Íåéðîòðîôè÷åñêèå ÿçâû íàáëþäàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ â àíàìíåçå òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Ïîÿâëåíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàâìó, îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ñåäàëèùíîãî èëè áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû â òðåõ òî÷êàõ: íà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ïåðâûé ïàëåö, ïÿòêà è íàðóæíÿÿ ïîëîâèíà ñòîïû. Êðîìå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, èìååòñÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà è ÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà. Â çîíå ýòèõ ÿçâ îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ àíåñòåçèÿ èëè ðåçêîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå òðîôè÷åñêèå ÿçâû ðàçâèâàþòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííîé òðàâìû. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñëîæíà è îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñïåöèàëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ íåéðîõèðóðãà. Ðèñ. 1. Òðîôè÷åñêèå ÿçâû ãîëåíèßçâà Ìàðòîðåëëà (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ÿçâà) Îïèñàíà âïåðâûå èñïàíñêèì õèðóðãîì Ìàðòàðåëëîì â 1944 ãîäó. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò, ó êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ òàêèå ÿçâû, ýòî æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò. Îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ó íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòîéêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðåèìóùåñòâåííî çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ, íà ôîíå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñòîéêèé ñïàçì, à çàòåì è ïîëíàÿ îêêëþçèÿ íà óðîâíå ìåëêèõ àðòåðèé è àðòåðèîë ïî ïåðåäíåçàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè â íèæíåé è ñðåäíåé òðåòè, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ïîðàæåíèå ñèììåòðè÷íî íà îáåèõ íîãàõ. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå â ðàçìåðàõ è ñêëîííîñòü ê èíôèöèðîâàíèþ. Ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîæè ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ àðòåðèîë. Â ëå÷åíèè ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ëîêàëüíîé ñàíàöèè ÿçâ. Ëþáûå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå òðîôè÷åñêèå ÿçâû òàÿò óãðîçó ìàëèãíèçàöèè â 1,6-3,5% ñëó÷àÿõ. Òàê, ïî äàííûì Ì.Ì.�Ñèíÿâñêîãî, ñðåäè 1234 áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ìàëèãíèçàöèÿ îòìå÷åíà ëèøü 1,1 % íàáëþäåíèé. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìàëèãíèçàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèÿõ ðàçìåðîâ ÿçâû è ñòåïåíè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Êðîìå ýòîãî, âîêðóã ÿçâû ôîðìèðóþòñÿ âàëîîáðàçíûå óòîëùåíèÿ. Ìàëèãíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ (ðàçäðàæàþùèå ìàçè, ÓÔÎ, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå). Íî â òî æå âðåìÿ òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî 1-2 êóðñà óêàçàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê òàêîìó èñõîäó. Áàáàäæàíîâ Á.Ð. (2002) ñîîáùàåò, ÷òî êîðîòêèé 2-õ íåäåëüíûé êóðñ ëàçåðîòåðàïèè ïðèâåë ê ïîëíîìó çàæèâëåíèþ ÿçâ ó 84,6%, à ïî äàííûì Êîâ÷óð Î.È.(2002), àíàëîãè÷íûé ýôôåêò äîñòèãíóò â 50% íàáëþäåíèé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ åùå áîëåå ðåäêèå ôîðìû òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, îáóñëîâëåííûõ ëó÷åâîé òåðàïèåé, îòìîðîæåíèÿìè è îæîãàìè, âðîæäåííûìè àðòåðèîâåíîçíûìè ñâèùàìè, òóáåðêóëåçîì, ñèôèëèñîì. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ôîðì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ãäå èìååòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìó ÿçâó è êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé. Äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïîñåâ ñ ïîâåðõíîñòè ÿçâû äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ìèêðîôëîðû, åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêó. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ Îðåãîíñêèé ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ñîäåðæàùèé 7 ïóíêòîâ: 1. Ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì. 2. Ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. 3. Åæåäíåâíûé òóàëåò ðàíû ìûëüíîé âîäîé. 4. Ñóõàÿ âàòíîìàðëåâàÿ ïîâÿçêà. 5. Êîìïðåññèîííûå ãîëüôû 30-40 ìì ðò.ñò. 6. Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè ïðè äåðìàòèòå è ýêçåìå. 7. Ïîñòîÿííàÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðàïèÿ ïîñëå çàæèâëåíèÿ ÿçâû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâ äðóãîé ýòèîëîãèè èç ýòîãî ïðîòîêîëà áóäåò îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå 1,2,3,6 ïóíêòîâ. Íåïîñðåäñòâåííûé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò ôàçû ðàíåâîãî ïðîöåññà (ýêññóäàöèÿ 6-14 ñóòîê; ãðàíóëÿöèè 15-30 ñóòîê; ýïèòàëèçàöèÿ 30-45 ñóòîê). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþò ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâû, êîòîðûé òðåáóåò ïðè âåíîçíûõ ÿçâàõ îáÿçàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ôëåáîòîíèêîâ, äåçàãðåãàíòîâ, êîìïðåññèîííîé òåðàïèè. Èøåìè÷åñêèå ÿçâû öåëåñîîáðàçíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè äåçàãðåãàíòàìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè, àëïðîñòàäèëîì. Äèàáåòè÷åñêèå ÿçâû, êðîìå âûøåóêàçàííîãî, òðåáóþò íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãëþêîçû ñ ïîìîùüþ äèåòû è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Âïîëíå îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ ëþáûõ ÿçâ ìåòîäà ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ èøåìèè è áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Ëþáàÿ ÿçâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì çíà÷èòåëüíûõ ïî ïëîùàäè çîí âîñïàëåíèÿ âîêðóã ÿçâû ñ íàðóøåíèåì ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîýòîìó ïàòîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ëîêàëüíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ýòè äâà ôàêòîðà. Ïðè ëå÷åíèè ÿçâ ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðåïàðàòû. Ïðåïàðàò Ãåïàòðîìáèí (Hemofarm Þãîñëàâèÿ) ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè. Â îòëè÷èå îò âñåõ ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ ìàçåâûõ ôîðì (ãåïàðèíîâàÿ ìàçü, ãåïàðîèä) äàííîå ñðåäñòâî ñîäåðæèò îò 30 000 äî 50 000 ÅÄ ãåïàðèíà, ò.å. â 3-5 ðàç áîëüøå, ÷åì â ñòàðûõ ôîðìàõ. Òàêîå ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà çîíó íàðóøåííîé ìèêðîöèðêóëÿöèè áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëåå ñèëüíûì. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäèò òàêæå äåêñïàíòåíîí 0,25�ã, ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, îêàçûâàþùåé âûðàæåííîå âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèå è ôóíêöèþ ýïèòåëèàëüíîé òêàíè. Ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿþòñÿ òàêæå àíòèâîñïàëèòåëüíîå è äåðìàòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ è àëëàíòîèíîì 0,25 ã, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ìàçè è ãåëÿ "Ãåïàòðîìáèí". Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ÿçâó è îêðóæàþùèå òêàíè ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ âîñïàëåíèÿ, óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÿçâ â ðàçìåðàõ âïëîòü äî ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è òðóäíîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à. Ñàìûì âàæíûì çàëîãîì óñïåõà â ëå÷åíèè òàêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå âûÿñíåíèå ïðè÷èíû, âûçâàâøåé ïîÿâëåíèå ýòîé ÿçâû, è ôîíà ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ïàöèåíòà (çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèàáåò è ò.ä.). Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ýòîãî êîíòèíãåíòà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî ââèäó îãðàíè÷åííîñòè áîëüíûõ â äâèæåíèè, íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèè êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÿçâó, âêëþ÷àÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âíóòðèâåííûå èíôóçèè, ÷àñòûå ïåðåâÿçêè è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ãëàâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ëå÷åíèþ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå, ãäå áûñòðåå ìîæíî äîñòè÷ü ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, à ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ÿçâû â ðàçìåðå çàâåðøàþùèé ýòàï ëå÷åíèÿ áîëüíîé ìîæåò ïðîäîëæèòü â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ëèòåðàòóðà:1. Áàáàäæàíîâ Á.Ð., Ñóëòàíîâ È.Þ. "Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ". Àíãèîëîãèÿ è ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ 2002. N.3 (ïðèëîæåíèå) ñ.18. 2. Âàñþòêîâ Â.Ä. "Ñî÷åòàííîå êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âåíîçíûõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ". Òàì æå, ñ 35-36. 3. Âàñþòêîâ Â.ß., Ïðîöåíêî Í.Â. "Òðîôè÷åñêèå ÿçâû ñòîïû è ãîëåíè". Ì. 1993. 4. Ñàâåëüåâ Â.Ñ. "Ôëåáîëîãèÿ" 2003. 5. Ñèíÿâñêèé Ì.Ì. "Òðîôè÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé", Ìèíñê, 1973. 6. Haemovici H. Vascul. Surgery Norwaid: Aslepton Centory 1984/ 1187. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ÿçâû òðîôè÷åñêèå, ÿçâ òðîôè÷åñêèõ, êîíå÷íîñòÿõ íèæíèõ, ÿçâû êîíå÷íîñòÿõ, ïîÿâëåíèÿ ÿçâ, ÿçâ ðàçëè÷íûå, ðàçâèòèÿ ÿçâ, ÿçâîé êîíå÷íîñòè.
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