
Òåïëîâîé óäàð Òåïëîâîé óäàð – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå îáùèì ïåðåãðåâàíèåì îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ òåïëîâûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðåãðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè. Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òåðìîðåãóëÿöèè, êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà è ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ òåïëîâîãî óäàðà ðàññêàçûâàåò çàâ. ïîäñòàíöèè ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ìîñêâû À.Â. ÊÎÇËÎÂ.Òåïëîâîé óäàð – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå îáùèì ïåðåãðåâàíèåì îðãàíèçìà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ òåïëîâûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðåãðåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè. Î íåêîòîðûõ àñïåêòàõ òåðìîðåãóëÿöèè, êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà è ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ òåïëîâîãî óäàðà ðàññêàçûâàåò çàâ. ïîäñòàíöèè ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ìîñêâû À.Â. ÊÎÇËÎÂ.Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âîçìîæíî ïðè òåìïåðàòóðå åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðîâè îêîëî 37° Ñ, ïðè÷åì êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû íå äîëæíû ïðåâûøàòü 1,5° Ñ. Ðàáîòà ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåðìîðåöåïòîðîâ – íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, ñïåöèôè÷åñêè ÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó ÷åëîâåêà òåðìîðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, â êîæå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðòà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíè òàêæå èìåþòñÿ â ñòåíêàõ ïîäêîæíûõ âåí è íà ñëèçèñòûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áîëüøå âñåãî òåðìîðåöåïòîðîâ â êîæå ëèöà, ìåíüøå – íà òóëîâèùå è íîãàõ. Âûäåëÿþò “òåïëîâûå” è “õîëîäîâûå” òåðìîðåöåïòîðû. Îñòàíîâèìñÿ íà ðàáîòå “òåïëîâûõ” òåðìîðåöåïòîðîâ. Åñëè òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû ñîâìåñòèìà ñ æèçíüþ îðãàíèçìà, òî îò òåðìîðåöåïòîðîâ ïî ïðîâîäÿùèì ïóòÿì â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïîñòóïàåò ïîñòîÿííàÿ èìïóëüñàöèÿ, êîòîðàÿ âëèÿåò íà òåðìîðåãóëÿöèþ. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðÿìîì äåéñòâèè òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ èëè óâåëè÷åíèè òåïëîïðîäóêöèè îðãàíèçìà (ìûøå÷íàÿ ðàáîòà) òåðìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèé èçìåíåíèÿ òåïëîîòäà÷è. Âàæíåéøåé åå ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòàÿ ðåãóëÿöèÿ, ñîñòîÿùàÿ â èçìåíåíèè êðîâåíàïîëíåíèÿ êîæè è ñêîðîñòè îáúåìíîãî êðîâîòîêà ÷åðåç íåå ïóòåì èçìåíåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ. Ó ÷åëîâåêà íàèáîëüøåå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ êîæè îò ñîñòîÿíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñóæåíèÿ óìåíüøàåò îáùóþ âåëè÷èíó òåïëîèçîëÿöèè êîæíîãî ïîêðîâà â ñðåäíåì â 6 ðàç. Ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè êîæè ïî-ðàçíîìó ó÷àñòâóþò â òåðìîðåãóëÿöèè. Òàê, íàïðèìåð, îò êèñòåé ðóê ìîæåò áûòü îòâåäåíî äî 60% òåïëîïðîäóêöèè îñíîâíîãî îáìåíà, õîòÿ ïëîùàäü êèñòåé ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 6% ïîâåðõíîñòè êîæè. Ïðè óâåëè÷åíèè ìûøå÷íîé ðàáîòû îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ó÷àñòêè êîæè íàä ðàáîòàþùèìè ìûøöàìè. ×àñòü êðîâè îò íèõ óñòðåìëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â âåíû ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêîâ êîæè, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò îòäà÷ó òåïëà îò ìûøö ïóòåì êîíâåêöèè.Êðîìå ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà â ñèñòåìå òåðìîðåãóëÿöèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîòîîòäåëåíèå. Ïðîñà÷èâàíèå âîäû ÷åðåç ýïèòåëèé è ïîñëåäóþùåå åå èñïàðåíèå íîñèò íàçâàíèå íåîùóòèìîé ïåðñïèðàöèè è ïîãëîùàåò ïðèìåðíî 20% òåïëîïðîäóêöèè îñíîâíîãî îáìåíà. Íåîùóòèìàÿ ïåðñïèðàöèÿ íå ðåãóëèðóåòñÿ è ìàëî çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîò âûäåëÿþò ïîòîâûå æåëåçû, ðàñïîëîæåííûå â êîæå. Ïðè óãðîçå ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïîòîâûõ æåëåç, âûäåëÿþùèõ ïðè èíòåíñèâíîé ðàáîòå äî 1,5 è áîëåå ëèòðîâ ïîòà â ÷àñ.Óïðàâëåíèå âñåìè ðåàêöèÿìè ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà â ðàçíûõ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûìè íåðâíûìè öåíòðàìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ãîëîâíîì ìîçãó. Ýòè öåíòðû ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ ïî ïðîâîäÿùèì ïóòÿì îò òåðìî÷óâñòâèòåëüíûõ íåéðîíîâ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è îò ïåðèôåðè÷åñêèõ òåðìîðåöåïòîðîâ.Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå ñóììû òåìïåðàòóð öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ òî÷åê òåëà è îñíîâíûì îáúåêòîì åå ðåãóëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîääåðæàíèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ. Â çîíå òåìïåðàòóðíîãî êîìôîðòà (28-30° Ñ äëÿ îáíàæåííîãî ÷åëîâåêà) ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ òåðìîðåãóëÿöèè ðàçâèâàåòñÿ ïðè èçìåíåíèè ñðåäíåé òåìïåðàòóðû òåëà âñåãî íà 0,1° Ñ èëè ìåíåå. Ïðè ýòîì ëþáûå óñëîâèÿ, çàòðóäíÿþùèå òåïëîîòäà÷ó (âûñîêàÿ âëàæíîñòü è íåïîäâèæíîñòü âîçäóõà) èëè ïîâûøàþùèå òåïëîïðîäóêöèþ (ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, óñèëåííîå ïèòàíèå), ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïåðåãðåâàíèþ.Ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà (ãèïåðòåðìèÿ) – ýòî ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì òåïëîâîãî áàëàíñà, ïîâûøåíèåì òåïëîâîãî ñîäåðæàíèÿ îðãàíèçìà. Îñíîâíîé ïóòü òåïëîîòäà÷è ïðè ãèïåðòåðìèè ÷åëîâåêà – èñïàðåíèå âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà è ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåãðåâàíèå íå ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè òåðìîðåãóëÿöèè.Ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû èëè â óñëîâèÿõ, çàòðóäíÿþùèõ òåïëîîòäà÷ó ñ ïîâåðõíîñòè òåëà, à òàêæå â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû ïåðåãðåâàíèþ îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóþò ðîñò òåïëîïðîäóêöèè, âîçíèêàþùèé ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå, îñîáåííî â íåïðîíèöàåìîé äëÿ âîäÿíûõ ïàðîâ îäåæäå, âûñîêàÿ âëàæíîñòü è íåïîäâèæíîñòü âîçäóõà. Â óñëîâèÿõ çàòðóäíåííîé òåïëîîòäà÷è ëåãêî ïåðåãðåâàþòñÿ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà òåðìîðåãóëÿöèè, à òàêæå âçðîñëûå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïîòîîòäåëåíèÿ.Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ âûñîêèõ òåìïåðàòóð íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé òåïëîâîãî îáìåíà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ïîçâîëèëè âûäåëèòü ÷åòûðå ñòåïåíè ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà (ïî À.Í. Àæàåâó):— I ñòåïåíü (óñòîé÷èâîå ïðèñïîñîáëåíèå) – òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû îêîëî 40° Ñ. Òåïëîîòäà÷à îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì èñïàðåíèÿ âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà è èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îíà ðàâíà òåïëîâîé íàãðóçêå, è òåìïåðàòóðà òåëà ïðè ýòîì íå ïîâûøàåòñÿ. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîáû ñâîäÿòñÿ ê îùóùåíèþ òåïëà, íåðåäêî îùóùàþòñÿ âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü, íåæåëàíèå ðàáîòàòü è äâèãàòüñÿ;— II ñòåïåíü (÷àñòè÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå) – òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû îêîëî 50° Ñ. Òåïëîâàÿ íàãðóçêà íå êîìïåíñèðóåòñÿ èñïàðåíèåì âëàãè, è â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå òåïëà. Òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò äîñòèãàòü 38,5° Ñ. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ íà 5-15 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå ñíèæàåòñÿ íà 10-20 ìì ðò. ñò. Óâåëè÷èâàþòñÿ ìèíóòíûé è ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû ñåðäöà, ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, êîëè÷åñòâî ïîãëîùåííîãî êèñëîðîäà è âûäåëåííîé óãëåêèñëîòû. Ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ íà 40-60 óäàðîâ. Íàáëþäàåòñÿ ðåçêàÿ ãèïåðåìèÿ êîæè, ïðîôóçíîå ïîòîîòäåëåíèå. Õàðàêòåðíî îùóùåíèå æàðû;— III ñòåïåíü (ñðûâ ïðèñïîñîáëåíèÿ) – ïðè âîçäåéñòâèè òåìïåðàòóðû 60°Ñ è âûøå. Òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò äîñòèãàòü 39,5-40°Ñ. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ íà 20-30 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå ñíèæàåòñÿ íà 30-40 ìì ðò. ñò., ìîæåò ïðîñëóøèâàòüñÿ ýôôåêò “áåñêîíå÷íîãî òîíà” (íóëåâîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå). ×èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ äî 160 óäàðîâ/ìèí., íî ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ñåðäöà óìåíüøàåòñÿ. Çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîãëîùåííîãî êèñëîðîäà è âûäåëåííîé óãëåêèñëîòû. Êîæà ðåçêî ãèïåðåìèðîâàíà. Ïîò ñòåêàåò êàïëÿìè. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îùóùåíèå ñèëüíîé æàðû, ñåðäöåáèåíèå, äàâëåíèå â âèñêàõ è ãîëîâíóþ áîëü. Ìîæåò âîçíèêíóòü âîçáóæäåíèå, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî;— IV ñòåïåíü (îòñóòñòâèå ïðèñïîñîáëåíèÿ) – ýòî, ñîáñòâåííî, è åñòü òåïëîâîé óäàð, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì.Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà çàâèñèò íå òîëüêî îò âåëè÷èíû òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, íî è îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ åå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, òåïëîâîé óäàð ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè òåìïåðàòóðå äî 40° Ñ ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â ýòèõ óñëîâèÿõ.Ðàçâèòèå òåïëîâîãî óäàðà íàèáîëåå îæèäàåìî: - ó ðàáîòàþùèõ â ãîðÿ÷èõ öåõàõ ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ïîìåùåíèè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå; íà ñòðîèòåëüíûõ ïëîùàäêàõ, ïðè çåìëÿíûõ è ãîðíûõ ðàáîòàõ, ïðîâîäèìûõ â æàðêèå äíè, â ìåñòàõ ñ áîëüøîé âëàæíîñòüþ;  - âî âðåìÿ ìàðøåé âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ñîâåðøàåìûõ â ëåòíèå äíè ñ ïîëíîé âûêëàäêîé, äëèòåëüíûìè ïåðåõîäàìè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñóáòðîïè÷åñêîãî è òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà;  - âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîé òðåíèðîâêè ó èõ ó÷àñòíèêîâ. Ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåííûì ïîòîîòäåëåíèåì ñî çíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé îðãàíèçìîì âîäû è ñîëåé, ÷òî âåäåò ê ñãóùåíèþ êðîâè, óâåëè÷åíèþ åå âÿçêîñòè, çàòðóäíåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è òêàíåâîé ãèïîêñèè. Áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå òåïëîâîãî óäàðà èãðàþò ðàññòðîéñòâà âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà èç-çà íàðóøåíèÿ ïîòîîòäåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè.×àñòî òåïëîâîé óäàð ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì êîëëàïñà. Íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìèîêàðä èçáûòêà â êðîâè êàëèÿ, îñâîáîæäàþùåãîñÿ èç ýðèòðîöèòîâ. Ïðè òåïëîâîì óäàðå ñòðàäàåò ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ è ôóíêöèÿ ïî÷åê, ðàçëè÷íûå âèäû îáìåíà (áåëêîâûé, óãëåâîäíûé, æèðîâîé). Ïîðàæàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñ ðàçâèòèåì ãèïåðåìèè è îòåêà îáîëî÷åê è òêàíè ìîçãà, ìíîæåñòâåííûõ êðîâîèçëèÿíèé. Òàêæå ïðè òåïëîâîì óäàðå îòìå÷àþò ïîëíîêðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìåëêîòî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä ïëåâðó, ýïèêàðä è ýíäîêàðä, â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, êèøå÷íèêà. Íåðåäêî áûâàåò îòåê ëåãêèõ, äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà.Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà òåïëîâîãî óäàðàÍà÷àëî îñòðîå, òå÷åíèå – áûñòðîå. Èíîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàåò êëèíèêó îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ òåïëîâîé óäàð äåëèòñÿ íà òðè ôîðìû.Ëåãêàÿ ôîðìà. Àäèíàìèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ó÷àùåííîå äûõàíèå, òàõèêàðäèÿ. Òåìïåðàòóðà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ. Êîæà íå èçìåíåíà. Åñëè ïîñòðàäàâøåìó ìàêñèìàëüíî áûñòðî ñîçäàòü êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, òî âñå ñèìïòîìû ãèïåðòåðìèè òàêæå áûñòðî èñ÷åçàþò.Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü. Ðåçêàÿ àäèíàìèÿ. Ãîëîâíàÿ áîëü ñ òîøíîòîé è ðâîòîé, îãëóøåííîñòü, íåóâåðåííîñòü äâèæåíèé, êðàòêîâðåìåííûå ïîòåðè ñîçíàíèÿ (îáìîðîêè). Äûõàíèå ó÷àùåíî, òàõèêàðäèÿ. Êîæà âëàæíàÿ, ãèïåðåìèðîâàíà. Ïîòîîòäåëåíèå óñèëåíî. Òåìïåðàòóðà òåëà 39-40° Ñ. Åñëè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷àòû âîâðåìÿ, òî ôóíêöèè îðãàíèçìà íîðìàëèçóþòñÿ.Òÿæåëàÿ ôîðìà. Íà÷àëî îñòðîå. Ñîçíàíèå ñïóòàíî, âïëîòü äî îãëóøåííîñòè, ñîïîðà, êîìû. Êëîíè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, áðåä, ãàëëþöèíàöèè. Äûõàíèå ÷àñòîå, ïîâåðõíîñòíîå, àðèòìè÷íîå. Ïóëüñ 120-140 óäàðîâ, íèòåâèäíûé. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå. Êîæà ãîðÿ÷àÿ è ñóõàÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà 41-42° Ñ è âûøå. Àíóðèÿ. Íà ÝÊÃ – ïðèçíàêè äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Â êðîâè íàðàñòàåò îñòàòî÷íûé àçîò, ìî÷åâèíà è óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî õëîðèäîâ. Ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé ôîðìå òåïëîâîãî óäàðà äîñòèãàåò 20-30%.Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òåïëîâîãî óäàðàËþáàÿ íåóïðàâëÿåìàÿ ãèïåðòåðìèÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî ëå÷åíèÿ, ò.ê. ìàëåéøåå ïðîìåäëåíèå ìîæåò âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåîáõîäèìî: - Îáíàæèòü ïîñòðàäàâøåãî (áîëüíîãî).  - Íà îáëàñòü êðóïíûõ ñîñóäîâ ïîëîæèòü ëåä èëè åìêîñòè ñ ëåäÿíîé âîäîé.  - Ââåñòè â/ì 1-2 ìë 2,5% ðàñòâîðà äèïðàçèíà (ïèïîëüôåíà) èëè 1 ìë 0,5% ðàñòâîðà äèàçåïàìà (ñåäóêñåíà, ðåëàíèóìà), ÷òîáû èçáåæàòü ìûøå÷íîé äðîæè ïðè ñîãðåâàíèè (äðîæü ìîæåò åùå áîëüøå óâåëè÷èòü ãèïåðòåðìèþ).  - Ââåñòè â/â 1-2 ìë 25% ðàñòâîðà àíàëüãèíà.  - Ïðè òÿæåëîé ãèïåðòåðìèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ââåäåíèå íåéðîëåïòèêîâ â ñîñòàâå òàê íàçûâàåìûõ ëèòè÷åñêèõ êîêòåéëåé: àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò, íåíàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê, ñåäàòèâíûé ïðåïàðàò, íåéðîëåïòèê.  - Íà÷àòü â/â êàïåëüíîå ââåäåíèå 0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ èëè äðóãîãî ñîëåâîãî êðèñòàëëîèäíîãî ðàñòâîðà. Â ïåðâûå 2-3 ÷àñà íåîáõîäèìî ââåñòè äî 1000 ìë ðàñòâîðà, êîððèãèðóÿ óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ êðîâè, îñîáåííî Ê+ è Ñà++.  - Ïðè ïàäåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàçíà÷àþòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (íàïðèìåð äèãîêñèí 0,025% — 1ìë) èëè âäûõàíèå èçàäðèíà ÷åðåç èíãàëÿòîð.  - Íà÷àòü èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà. Ðàçíîâèäíîñòüþ òåïëîâîãî óäàðà ÿâëÿåòñÿ ñîëíå÷íûé óäàð, êîòîðûé îïðåäåëÿþò êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà îáëàñòü ãîëîâû.Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíàÆàëîáû: ãîëîâíàÿ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå, ãîëîâîêðóæåíèå, ÷óâñòâî ðàçáèòîñòè, òîøíîòà, ðâîòà.Îáúåêòèâíî îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ ëèöà, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Èíîãäà âîçìîæíû íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.Íåîòëîæíàÿ ïîìîùüÁîëüíîãî íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü â òåíü èëè â ïðîõëàäíîå ïîìåùåíèå. Óëîæèòü ãîðèçîíòàëüíî, íîãè ïðèïîäíÿòü. Ðàññòåãíóòü îäåæäó, áðþ÷íûé ðåìåíü. Ïîáðûçãàòü õîëîäíîé âîäîé íà ëèöî. Îõëàäèòü ãîëîâó, äëÿ ÷åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü îõëàæäàþùèé òåðìîïàêåò, èìåþùèéñÿ â ñòàíäàðòíîé àâòîìîáèëüíîé àïòå÷êå. Îáòåðåòü ìîêðûì ïîëîòåíöåì âñå òåëî. Õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè âäûõàíèè ïàðîâ íàøàòûðÿ. Ïðè íàëè÷èè ñîçíàíèÿ íàïîèòü õîëîäíîé âîäîé.Ïðîôèëàêòèêà òåïëîâîãî óäàðà îïðåäåëÿåòñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå êîíêðåòíîé îáñòàíîâêîé. Íàïðèìåð, äëèòåëüíûå ïåðåõîäû â æàðêèé ïåðèîä ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â áîëåå ïðîõëàäíûå ÷àñû äíÿ â ëåãêîé ïîðèñòîé îäåæäå, ÷àùå óñòðàèâàòü ïðèâàëû â òåíèñòûõ ïðîâåòðèâàåìûõ ìåñòàõ. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëî ïèòüåâîãî ðåæèìà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî íàïðàâëåííî êîððèãèðîâàòü âîäíî-ñîëåâîé îáìåí â îðãàíèçìå. Âìåñòî âîäû ìîæíî óïîòðåáëÿòü õîëîäíûé ïîäêèñëåííûé èëè ïîäñëàùåííûé ÷àé, ðèñîâûé èëè âèøíåâûé îòâàð, õëåáíûé êâàñ. Ðåêîìåíäóåòñÿ áîëåå øèðîêîå óïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ îãðàíè÷åíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êèñëûå ðàäèêàëû (êàøè è äð.). Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû âûíóæäàåò ïåðåíîñèòü îñíîâíîé ïðèåì ïèùè íà âå÷åðíèå ÷àñû, ñ ïîòðåáëåíèåì íà çàâòðàê – 35, íà îáåä – 25, íà óæèí – 40% ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.Â ãîðÿ÷èõ öåõàõ óñòàíàâëèâàþò óñòðîéñòâà äëÿ îõëàæäåíèÿ âîçäóõà ïóòåì ðàñïûëåíèÿ âîäû, øèðîêî ïðèìåíÿþò âîäíûå ïðîöåäóðû (äóøè, îáëèâàíèÿ è äð.), óñòàíàâëèâàþò ïåðåðûâû â ðàáîòå, îãðàíè÷èâàþò ïðèåì áåëêîâîé è æèðíîé ïèùè.Âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå òåïëîâîãî óäàðà èìååò ïðåäâàðèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ òåðìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñðåäû îêðóæàþùåé, óäàð òåïëîâîé, òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé, ïóòÿì ïðîâîäÿùèì, áîëü ãîëîâíàÿ, òåðìîðåöåïòîðû òåïëîâûå, ðîëü áîëüøóþ, òåìïåðàòóðû ïðåâûøàòü.
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