
Âðà÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè îñòðîé ëèõîðàäêå íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Âàíþêîâ Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Ëèõîðàäêîé íàçûâàþò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 37 °Ñ ïðè èçìåðåíèè â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå è 37,5 0Ñ — â ïîëîñòè ðòà èëè â ïðÿìîé êèøêå. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè äî 2 íåäåëü å¸ èìåíóþò îñòðîé, ñâûøå 2 íåäåëü — õðîíè÷åñêîé.Âàíþêîâ Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷Ëèõîðàäêîé íàçûâàþò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 37 °Ñ ïðè èçìåðåíèè â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå è 37,5 0Ñ — â ïîëîñòè ðòà èëè â ïðÿìîé êèøêå. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè äî 2 íåäåëü å¸ èìåíóþò îñòðîé, ñâûøå 2 íåäåëü — õðîíè÷åñêîé.Ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèèÂ îðãàíèçìå âñåãäà ïîääåðæèâàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó îáðàçîâàíèåì òåïëà (êàê ïðîäóêòà âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ) è îòäà÷åé òåïëà (÷åðåç êîæó, ë¸ãêèå, ôåêàëèè è ìî÷ó). Ýòè ïðîöåññîðû ðåãóëèðóþòñÿ òåïëîâûì öåíòðîì ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê òåðìîñòàò. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ãèïîòàëàìóñ äà¸ò êîìàíäó íà âàçîäèëàòàöèþ è ïîòëèâîñòü. Ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû ïîñòóïàåò êîìàíäà íà ñóæåíèå êîæíûõ ñîñóäîâ, ìûøå÷íóþ äðîæü. Ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå ïåðåñòðàèâàþò ãèïîòàëàìóñ íà ïîääåðæàíèå òåìïåðàòóðû íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì â íîðìå. Íàïðèìåð, áûë «çàïðîãðàììèðîâàí» íà óðîâåíü 35-37, à ñòàë ðàáîòàòü íà óðîâíå 37-39.×àùå âñåãî òàêèì ñòèìóëîì îêàçûâàþòñÿ ýêçîãåííûå ïèðîãåíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè (áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáû, ïàðàçèòû) è èõ òîêñèíû; ïðîäóêòû ðàñïàäà áåëêîâ (èíôàðêòû, ãåìàòîìû, ãåìîëèç, îæîãè); àëëåðãåíû è èììóííûå êîìïëåêñû (êîëëàãåíîçû, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü). Ýòè ýêçîãåííûå ïèðîãåíû âëèÿþò íà òåïëîâîé öåíòð ãèïîòàëàìóñà íå ïðÿìî, à ÷åðåç ïîñðåäñòâî ýíäîãåííîãî ïèðîãåíà. Ýíäîãåííûé ïèðîãåí — íèçêîìîëåêóëÿðíûé áåëîê, âûðàáàòûâàåìûé â îðãàíèçìå. Íåêîòîðûå îïóõîëè ñïîñîáíû àâòîíîìíî ïðîäóöèðîâàòü ýíäîãåííûé ïèðîãåí (íàïðèìåð, ãèïåðíåôðîìà) è, ñëåäîâàòåëüíî, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü ëèõîðàäêà.Ñòèìóëÿöèÿ ãèïîòàëàìóñà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà íå ñ ïèðîãåíàìè, à ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (òèðåîòîêñèêîç, ôåîõðîìîöèòîìà) èëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, íåâðîçû), ñ âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ (÷àùå â ýòîì îáâèíÿþòñÿ ïåíèöèëëèíû è ñóëüôàíèëàìèäû, ñàëèöèëàòû, ìåòèëóðàöèë, íîâîêàèíàìèä, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû). Ëèõîðàäêà öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáóñëîâëåíà íåïîñðåäñòâåííûì ðàçäðàæåíèåì òåïëîâîãî öåíòðà ãèïîòàëàìóñà â ðåçóëüòàòå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îïóõîëè, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òàêòèêàÑàìà ïî ñåáå ëèõîðàäêà ðåäêî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè. Íî ïîä ìàñêîé áàíàëüíîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ñåðü¸çíûå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè (íàïðèìåð, äèôòåðèÿ, îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà ÂÈ×-èíôåêöèè è äð.) Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè è/èëè îáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñðàçó îðèåíòèðîâàòüñÿ â äèàãíîçå è â ëå÷åíèè áîëüíîãî. Íî íåðåäêî, îñîáåííî â íà÷àëå, ïåðâîå îáñëåäîâàíèå íå ðàñêðûâàåò ïðè÷èíó ëèõîðàäêè. Òîãäà îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñòàíîâÿòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà äî çàáîëåâàíèÿ è äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ.1. Îñòðàÿ ëèõîðàäêà íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿÏðè âîçíèêíîâåíèè ëèõîðàäêè íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî ó ÷åëîâåêà ìîëîäîãî èëè ñðåäíåãî âîçðàñòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ïðåäïîëàãàòü îñòðóþ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíóþ èíôåêöèþ ñî ñïîíòàííûì âûçäîðîâëåíèåì â òå÷åíèå 5-10 äíåé. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÎÐÂÈ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè èíôåêöèîííîé ëèõîðàäêå âñåãäà íàáëþäàþòñÿ æàëîáû (öåôàëãèÿ, ìèàëãèè, îçíîá è äð.) è êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïîñëå ñáîðà àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà íàçíà÷àåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ïîâòîðíûé îñìîòð ÷åðåç 2-3 äíÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêàêèõ àíàëèçîâ (êðîìå åæåäíåâíîãî èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû) íå òðåáóåòñÿ. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 2-3 äíÿ âîçìîæíûå ñëåäóþùèå ñèòóàöèè: - Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû.  - Ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð êîæíûõ âûñûïàíèé, àíãèíû, õðèïîâ â ë¸ãêèõ, æåëòóõè è äð., ÷òî áóäåò âåñòè ê îïðåäåëåííîìó äèàãíîçó è ñîîòâåòñòâóþùåìó ëå÷åíèþ.  - Óõóäøåíèå èëè ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûé, áîëåå óãëóáëåííûé ñáîð àíàìíåçå è ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.  - Ñèìóëÿöèÿ èëè ëåêàðñòâåííàÿ ëèõîðàäêà. Ïîäîçðåíèå âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ çàòÿæíîé ëèõîðàäêîé, íî óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðè ýòîì îáùèì ñîñòîÿíèåì è íîðìàëüíûìè àíàëèçàìè êðîâè. 2. Îñòðàÿ ëèõîðàäêà íà èçìåí¸ííîì ôîíåÂ ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû íà ôîíå èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè èëè òÿæ¸ëîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âîçìîæíîñòü ñàìîèçëå÷åíèÿ íèçêà. Ñðàçó íàçíà÷àåòñÿ îáñëåäîâàíèå (äèàãíîñòè÷åñêèé ìèíèìóì âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè). Òàêèå áîëüíûå òàêæå ïîäëåæàò áîëåå ðåãóëÿðíîìó, çà÷àñòóþ åæåäíåâíîìó, êîíòðîëþ, â õîäå êîòîðîãî îïðåäåëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. Îñíîâíûå âàðèàíòû: - Ïàöèåíò ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ëèõîðàäêà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ ïðîñòûì îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ, åñëè îíî èìååò èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíóþ ïðèðîäó, íàïðèìåð õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, õîëåöèñòèò, ïèåëîíåôðèò è ò. ä.  - Ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ (íàïðèìåð, ïîëó÷àþùèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû èëè èììóíîäåïðåññàíòû). Ïîÿâëåíèå ëèõîðàäêè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè.  - Ïàöèåíòû, êîòîðûå íåäàâíî ïîäâåðãàëèñü èíâàçèâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì èëè ëå÷åáíûì ìàíèïóëÿöèÿì. Ëèõîðàäêà ìîæåò îòðàæàòü ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå èññëåäîâàíèÿ/ëå÷åíèÿ. 3. Îñòðàÿ ëèõîðàäêà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 60 ëåòÎñòðàÿ ëèõîðàäêà â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðü¸çíóþ ñèòóàöèþ, ò. ê. â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ îñòðûå íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, äåëèðèé, ñåðäå÷íàÿ è äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïîýòîìó òàêèå áîëüíûå òðåáóþò íåìåäëåííîãî ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åù¸ îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: â ýòîì âîçðàñòå âîçìîæíà ìàëîñèìïòîìíîñòü è àòèïè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèõîðàäêà â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò èíôåêöèîííóþ ýòèîëîãèþ. Îñíîâíûå ïðè÷èíû èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîæèëîì âîçðàñòå: - Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ (ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà). Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó÷èòûâàþòñÿ íàëè÷èå èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà (ëèõîðàäêà, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, öåôàëãèÿ), íàðóøåíèé áðîíõî-äðåíàæíîé ôóíêöèè, àóñêóëüòàòèâíûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.  - Ïèåëîíåôðèò îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì äèçóðèè è áîëüþ â ïîÿñíèöå, â îáùåì àíàëèçå ìî÷è îáíàðóæèâàþòñÿ áàêòåðèóðèÿ è ëåéêîöèòóðèÿ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è. Âîçíèêíîâåíèå ïèåëîíåôðèòà áîëåå âåðîÿòíî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà: æåíñêèé ïîë, îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÌÊÁ, àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû).  - Îñòðûé õîëåöèñòèò ìîæíî çàïîäîçðèòü ïðè ñî÷åòàíèè ëèõîðàäêè ñ îçíîáàìè, áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, æåëòóõè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ óæå èçâåñòíûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Èç ìåíåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ëèõîðàäêè â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ îïîÿñûâàþùèé ãåðïåñ, ðîæà, ìåíèíãîýíöåôàëèò, ïîäàãðà, ðåâìàòè÷åñêàÿ ïîëèìèàëãèÿ è, êîíå÷íî, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè, îñîáåííî â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä.Ëå÷åáíàÿ òàêòèêàÒàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè îñòðîé ëèõîðàäêå íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íèæå â òàáëèöå. Ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿÏîêàçàíû æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâàÏîêàçàíû àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâàÊðàòêîâðåìåííàÿ ëèõîðàäêà (äî 4 äíåé)Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèåËèõîðàäêà âîçíèêëà íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ Ìîëîäîé è ñðåäíèé âîçðàñòÏðè òåìïåðàòóðå âûøå 38 0Ñ: äåòè äî 5 ëåò, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìûÏðè òåìïåðàòóðå âûøå 41 0Ñ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâÄîñòîâåðíûå ïðèçíàêè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññàÄåôèöèò èììóíèòåòàÒÿæ¸ëîå îáùåå ñîñòîÿíèåÏîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò1. Ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿÏðè îñòðîé ëèõîðàäêå íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ è ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ðóòèííîå ïðèìåíåíèå æàðîïîíèæàþùèõ è àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ïðîãíîç è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì áîëüíûì òðåáóþòñÿ â êîìôîðòíûé ðåæèì, äîñòàòî÷íîå è ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå, èñêëþ÷åíèå íàãðóçî÷íûõ îáÿçàííîñòåé. Îò âðà÷à òðåáóåòñÿ òîëüêî íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ; âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ.Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî: - Âî-ïåðâûõ, ñàìà ïî ñåáå ëèõîðàäêà ðåäêî ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè. Îáû÷íî ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, åñëè òåìïåðàòóðó íå ñíèæàòü, îíà íå ïðåâûøàåò 41 0Ñ. Íàïðèìåð, ïðè ÎÐÇ òåìïåðàòóðà âûøå 40,5 0Ñ íàáëþäàåòñÿ âñåãî ó 0,1-0,3% áîëüíûõ.  - Âî-âòîðûõ, íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ôàêòîðîì, ïîýòîìó äîáèâàòüñÿ íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî. Ïðè èíôåêöèÿõ íà ôîíå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû ïîäàâëÿåòñÿ ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ è áàêòåðèé, ïðè÷¸ì ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 38 0Ñ â 2-3 ðàçà àêòèâíåå, ÷åì ïðè ñóáôåáðèëüíîé èëè íîðìàëüíîé.  - Â-òðåòüèõ, æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ìîãóò äàòü îòðèöàòåëüíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè (íàïðèìåð, ãàñòðîäóîäåíàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, àãðàíóëîöèòîç, ñèíäðîì Ðåÿ).  - È íàêîíåö, ëèõîðàäêà ìîæåò ñëóæèòü åäèíñòâåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêèì èíäèêàòîðîì çàáîëåâàíèÿ, à æàðîïîíèæàþùàÿ òåðàïèÿ «çàòóø¸âûâàåò» êàðòèíó è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîçäíåìó íàçíà÷åíèþ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ. 2. Íàçíà÷åíèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ Âàæíî çàïîìíèòü ñëåäóþùèå ïóíêòû: - Íèêîãäà íå íàçíà÷àåòñÿ êóðñîâîé ïðè¸ì æàðîïîíèæàþùèõ!  - Åñëè ïðîïèñàíû àíòèáèîòèêè, òî äîïîëíèòåëüíî æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà íå ïðèìåíÿþòñÿ!  - Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îõëàæäåíèÿ (ñòðóÿ âåíòèëÿòîðà, ðàñòèðàíèå ò¸ïëîé âîäîé èëè ñïèðòîì), êàê ïðàâèëî, íåýôôåêòèâíû, à áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî (çà 30 ìèíóò äî ìàíèïóëÿöèè) ïðè¸ìà æàðîïîíèæàþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíû, ïîòîìó ÷òî âåäóò ê äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû. Íàçíà÷åíèå àíòèïèðåòèêîâ îáîñíîâàíî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: - Ëèõîðàäêà âûøå 41°Ñ (âîçìîæíî ïîâðåæäåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû).  - Ëèõîðàäêà âûøå 38 0Ñ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåì, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò óõóäøèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå.  - Ëèõîðàäêà âûøå 38 0Ñ ó äåòåé äî 5 ëåò (ðèñê ðàçâèòèÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã).  - Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëèõîðàäêè. Â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ÷àùå âñåãî â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ èñïîëüçóþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, èáóïðîôåí è ïàðàöåòàìîë. - Àñïèðèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíûé àíòèïèðåòèê. Â 1999 ãîäó Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êîìèòåò ÐÔ âí¸ñ â ðàçäåë ïðîòèâîïîêàçàíèé èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû îñòðûå âèðóñíûå èíôåêöèè ó äåòåé äî 15 ëåò, â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåéå — ñìåðòåëüíîé ýíöåôàëîïàòèè. Èñïîëüçîâàíèå áûñòðîðàñòâîðèìûõ ôîðì àñïèðèíà íå óñòðàíÿåò ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà ñèíòåç «çàùèòíûõ» ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è íå ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, à òîëüêî óìåíüøàåò ìåñòíûé ðàçäðàæàþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà.  - Ïàðàöåòàìîë — ýòî åäèíñòâåííûé àíòèïèðåòèê, êîòîðûé ðàçðåø¸í ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ýòî ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè. Äåéñòâèå ïàðàöåòàìîëà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30-60 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ 4 ÷. Â îòëè÷èå îò èáóïðîôåíà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïàðàöåòàìîë îêàçûâàåò â îñíîâíîì öåíòðàëüíîå äåéñòâèå, íå ïîäàâëÿåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ çà ïðåäåëàìè ÖÍÑ, ïîýòîìó íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè òàêèå, êàê ýðîçèè æåëóäêà, ãàñòðîäóîäåíàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, àñïèðèíîâàÿ àñòìà. Âõîäèò â ñîñòàâ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ (Êîëäðåêñ, Ëîðåéí, Ïàíàäîë, Ñîëïàäåèí, Òåðàôëþ, Ôåðâåêñ)  - Èáóïðîôåí. Æàðîïîíèæàþùèé ýôôåêò èáóïðîôåíà ñîïîñòàâèì ñ òàêîâûì ïàðàöåòàìîëà, íî æàðîïîíèæàþùèé ýôôåêò äëèòñÿ äîëüøå. Â îòëè÷èè îò ïàðàöåòàìîëà ìîæåò âûçûâàòü êîæíûå ðåàêöèè è íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, óõóäøèòü òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïîýòîìó èáóïðîôåí ñ÷èòàþò àíòèïèðåòèêîì 2-ãî ðÿäà; åãî ïðèìåíÿþò â ñëó÷àå íåïåðåíîñèìîñòè èëè îãðàíè÷åííîé ýôôåêòèâíîñòè ïàðàöåòàìîëà. Áåç êîíòðîëÿ âðà÷à èáóïðîôåí ìîæíî íàçíà÷èòü äåòÿì ñòàðøå 1 ãîäà.  - Ìåòàìèçîë íàòðèÿ (àíàëüãèí) áîëåå ÷åì â 30 ñòðàíàõ çàïðåù¸í ê ïðèìåíåíèþ è âûâåäåí ñ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà, ò. ê. ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àãðàíóëîöèòîçà (â èññëåäîâàíèÿõ äàííîå îñëîæíåíèå â ñðåäíåì ðàçâèâàëîñü ó 1 èç 1 700 áîëüíûõ). Â Ðîññèè íå çàïðåù¸í. Ïðè ëèõîðàäêå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïàðåíòåðàëüíî â ñîñòàâå ëèòè÷åñêîé ñìåñè ñ äèìåäðîëîì. Ïîñëåäíèé äåéñòâóåò êàê ñèíåðãèñò àíòèïèðåòèêîâ. 3. Àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿÅñëè ëèõîðàäêà ñâÿçàíà ñ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, òî òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, íî ïðè êðàòêîâðåìåííîé ëèõîðàäêå îáû÷íî íå íàçíà÷àþòñÿ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èëè íàëè÷èåì äåôèöèòà èììóíèòåòà, áîëüíûå ñ òÿæ¸ëûì îáùèì ñîñòîÿíèåì, ÷àñòî â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü àíòèáèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ:  - çàùèù¸ííûå àìèíîïåíèöèëëèíû: àìîêñèöèëëèí ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé (àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí),  - ôòîðõèíîëîíû (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, ñïàðôëîêñàöèí),  - ìàêðîëèäû II ïîêîëåíèÿ (ðîêñèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí). Ëèòåðàòóðà - Â.Ï. Ïîìåðàíöåâ. Îñòðûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. — æ. Òåðàïåâòè÷åñêèé Àðõèâ, 1993.  - Í.À. Ãåïïå. Ê âîïðîñó îá èñïîëüçîâàíèè àíòèïèðåòèêîâ ó äåòåé. — æ. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ, 2000.  - È. Áðÿçãóíîâ. Èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå ãèïåðòåðìèè. — «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà», 2001 ã.  - À.Ë. Âåðòêèí. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ëèõîðàäêîé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. — http://cito.medcity.ru/sreports.html Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè, òåìïåðàòóðû íàçûâàþò, ïðîöåññû îðãàíèçìå, ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû, áàëàíñ îáðàçîâàíèåì, ïîâûøåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ, öåíòðîì òåïëîâûì.
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