
Îñîáåííîñòè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà Åëåíà Âàñèëüåâíà Êàáàåâà Äåôèöèò æåëåçà (ÄÆ) è ñâÿçàííûå ñ íèì æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè (ÆÄÀ) âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îá îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, ðàññêàçûâàåò ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð ÊÈÎ “ÊëèíÑòàð” êàíä. ìåä. íàóê Åëåíà Âàñèëüåâíà ÊÀÁÀÅÂÀ.Åëåíà Âàñèëüåâíà ÊàáàåâàÄåôèöèò æåëåçà (ÄÆ) è ñâÿçàííûå ñ íèì æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè (ÆÄÀ) âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îá îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, ðàññêàçûâàåò ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð ÊÈÎ “ÊëèíÑòàð” êàíä. ìåä. íàóê Åëåíà Âàñèëüåâíà ÊÀÁÀÅÂÀ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ÄÆ è ÆÄÀ ñ÷èòàþò èçìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: ñíèæåíèå óðîâíÿ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè è ïðîöåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãèïîõðîìíûõ ýðèòðîöèòîâ è, íàêîíåö, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà (Íb). Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÄÆ èëè ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà (ÏÆ). Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî, åñëè ýòî âîçìîæíî, íà óñòðàíåíèå ïðè÷èíû ÄÆ èëè ÆÄÀ (ýðîçèâíî-ÿçâåííûå è îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìèîìà ìàòêè, ýíòåðèò, àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò æåëåçà è äð.).Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîððåêöèè ÄÆ èìåþòñÿ ÏÆ äëÿ ïðèåìà âíóòðü è äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî (âíóòðèìûøå÷íîãî è âíóòðèâåííîãî) ââåäåíèÿ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü ðàçëè÷àþò ïðîñòûå ñîëè æåëåçà (ÏÑÆ) è ñëîæíûå æåëåçîñîäåðæàùèå êîìïëåêñû.Ïðåïàðàòû ÏÑÆ ïðåäñòàâëåíû ñóëüôàòîì, ãëþêîíàòîì, õëîðèäîì, ôóìàðàòîì æåëåçà è äð. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðåïàðàòû ñóëüôàòà æåëåçà ñ÷èòàëèñü “çîëîòûì ñòàíäàðòîì” â ïðîôèëàêòèêå ÄÆ-ñîñòîÿíèé è ëå÷åíèè ÆÄÀ. Îäíàêî îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ (íåæåëàòåëüíûõ) ðåàêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè ñóëüôàòà æåëåçà, à òàêæå äðóãèìè ËÑ, ñîäåðæàùèìè äâóõâàëåíòíûå ñîëè æåëåçà.Óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå ÏÆ, êîòîðûå îáëàäàëè áû ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòüþ, ïðèâåëè ê ñèíòåçó ñëîæíûõ óãëåâîäîðîäíûõ êîìïëåêñîâ íà îñíîâå ãèäðîêñèäà æåëåçà. Îäíèì èç ñàìûõ óäà÷íûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îêàçàëñÿ ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé ïîëó÷èë ñòàòóñ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.Íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïàðåíòåðàëüíûå ÏÆ ïðåäñòàâëåíû ãèäðîêñèä ñàõàðîçíûì êîìïëåêñîì äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, ãèäðîêñèä ïîëèèçîìàëüòîçíûì è ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñàìè æåëåçà äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ.Ïðåïàðàòû äëÿ ïðèåìà âíóòðü: ïðîñòûå ñîëè æåëåçàÏîñëå ïðèåìà ÏÑÆ âíóòðü îíè äèññîöèèðóþò â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñ âûäåëåíèåì ñâîáîäíûõ èîíîâ æåëåçà. Èìåííî ñâîáîäíûå èîíû æåëåçà âûçûâàþò íåïðèÿòíûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ è ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé îêðàøèâàíèÿ ýìàëè çóáîâ. Êðîìå òîãî, èîíû æåëåçà, âûäåëÿþùèåñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, äàæå ïîñëå ïðèåìà òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ïðèâîäÿò ê ëîêàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ è ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé æåëóäêà â ìåñòå èõ âûñâîáîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ïðåïàðàòû ÏÑÆ ÷àñòî âûçûâàþò íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè: òîøíîòó, áîëè â æèâîòå, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ è äàâëåíèÿ â îáëàñòè ýïèãàñòðèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ýòèõ ëåêàðñòâ ïðèâîäèò ê èõ íåðåãóëÿðíîìó ïðèåìó.Â îðãàíèçìå æåëåçî ïåðåíîñèòñÿ è õðàíèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ áåëêîâ – òðàíñôåððèíà è ôåððèòèíà. Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ òðàíñôåððèíîì è ôåððèòèíîì èîíó æåëåçà (II) íåîáõîäèìî ïðåâðàòèòüñÿ â èîí æåëåçà (III) ïóòåì îêèñëåíèÿ. Âî âðåìÿ ýòîãî îêèñëèòåëüíîãî ïðîöåññà âûñâîáîæäàþòñÿ ýëåêòðîíû. Ýòè ýëåêòðîíû ãåíåðèðóþò îáðàçîâàíèå âûñîêîðåàêòèâíûõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå âûçûâàþò øèðîêîìàñøòàáíîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê, íàïðèìåð ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ïðèâîäÿùåå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê ãèáåëè êëåòîê. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ, ñîçäàííûõ íà îñíîâå ÏÑÆ, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ÏÑÆ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èîíû æåëåçà îáðàçóþò íåðàñòâîðèìûå ñîëè ñ òàêèìè ïèùåâûìè êîìïîíåíòàìè, êàê ôèòèí (ðèñ, ñîåâàÿ ìóêà), òàííèí (÷àé, êîôå) è ôîñôàòû (ðûáà, ìîðåïðîäóêòû), à òàêæå ñ ìåäèêàìåíòàìè (òåòðàöèêëèí è äð.). Ýòè íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ âûâîäÿòñÿ ñ êàëîì, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò áèîäîñòóïíîñòü äàííûõ ËÑ.Òàê êàê ñâîáîäíûå èîíû æåëåçà èìåþò íèçêèé ìîëåêóëÿðíûé âåñ, òî ïðè ïðèåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ÏÑÆ ñâîáîäíûå èîíû æåëåçà âûäåëÿþòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) è ïðîíèêàþò â êðîâü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ââîäèìîé äîçû ïóòåì ïàññèâíîé äèôôóçèè — äàæå ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åðïàíû âîçìîæíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòíîãî ìåõàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû ÏÑÆ íåñóò ðèñê ïåðåíàñûùåíèÿ æåëåçîì. Ñëó÷àéíàÿ ïåðåäîçèðîâêà ýòèõ ëåêàðñòâ ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, îñîáåííî ó äåòåé.Ïðåïàðàòû äëÿ ïðèåìà âíóòðü: ãèäðîêñèä ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ (ÃÏÊ) æåëåçàÂ ÃÏÊ ÿäðî ãèäðîîêèñè æåëåçà (III) îêðóæåíî íåêîâàëåíòíî ñâÿçàííûìè ìîëåêóëàìè ïîëèìàëüòîçû. Æåëåçî â ìíîãîÿäåðíûõ öåíòðàõ âõîäèò â ñîñòàâ ñòðóêòóðû, ïîäîáíîé ñûâîðîòî÷íîìó ôåððèòèíó. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÃÏÊ ñòàáèëåí, ïîýòîìó ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå èìåþò ïðèÿòíûé âêóñ è ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâîäÿò ê îêðàøèâàíèþ ýìàëè çóáîâ äàæå ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.ÃÏÊ íå äèññîöèèðóåò â ÆÊÒ ñ âûñâîáîæäåíèåì ñâîáîäíûõ èîíîâ æåëåçà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ åãî õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. ÃÏÊ ìîæíî ïðèíèìàòü âíóòðü âìåñòå ñ ïèùåé, ÷òî òàêæå ãàðàíòèðóåò ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà.Ïîñëå ïðèåìà âíóòðü êîìïëåêñ âûñâîáîæäàåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî æåëåçà, êîòîðîå ïðîíîñèòñÿ íà áåëêå-ïåðåíîñ÷èêå ÷åðåç ùåòî÷íóþ êàåìêó ìåìáðàíû êèøå÷íèêà, îòêóäà âûñâîáîæäàåòñÿ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ñ òðàíñôåððèíîì èëè ôåððèòèíîì.Òàêèì îáðàçîì, âñàñûâàíèå æåëåçà èç ÃÏÊ – ýòî àêòèâíûé, ò.å. êîíòðîëèðóåìûé, ïðîöåññ. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàçìåðîì ýòîé ìîëåêóëû åå ïàññèâíàÿ äèôôóçèÿ ïðèìåðíî â 40 ðàç ìåäëåííåå, ÷åì ó èîíîâ æåëåçà. Ïîýòîìó ÏÆ íà îñíîâå ÃÏÊ äåìîíñòðèðóþò âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü, íå èíäóöèðóþò îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïîâðåæäàþùèå êëåòêè, è íå ïðèâîäÿò ê ïåðåíàñûùåíèþ îðãàíèçìà æåëåçîì.Àäåêâàòíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé Íb ó áîëüíûõ ÆÄÀ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì îò 100 äî 300 ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñàñûâàåòñÿ îò 10 äî 30 ìã æåëåçà. Ïðèìåíåíèå áîëåå âûñîêèõ äîç íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó óòèëèçàöèÿ æåëåçà ïðè ýòîì íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà îáùåå êîëè÷åñòâî ñîëè èëè êîìïëåêñà æåëåçà â ïðåïàðàòå, à íà ñîäåðæàíèå â íåì ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà.Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé Íb ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ÏÑÆ è ÃÏÊ ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûå.Ïàðåíòåðàëüíûå ÏÆÏàðåíòåðàëüíûå ÏÆ íàçíà÷àþòñÿ ïðè íàðóøåíèè âñàñûâàíèÿ æåëåçà â ÆÊÒ èëè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïåðîðàëüíûõ ÏÆ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ÏÆ äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ.Ïðàêòè÷åñêèé îïûò, â ò.÷. è ðîññèéñêèé, ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêæå è âíóòðèâåííîãî æåëåçà ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè: íåôðîëîãàìè, ãèíåêîëîãàìè, õèðóðãàìè, ãàñòðîýíòåðîëîãàìè, êàðäèîëîãàìè è îíêîëîãàìè.Â êàðäèîëîãèè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ âíóòðèâåííîãî æåëåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â ãèíåêîëîãèè ïðåïàðàòû âíóòðèâåííîãî æåëåçà îáåñïå÷èâàþò áûñòðîå âîñïîëíåíèå çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé è ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïëîäà è ôèçèîëîãè÷åñêèì ðîäàì.Óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà äëÿ âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî (äî 70%) óìåíüøèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó äîðîãîñòîÿùåãî ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ýðèòðîïîýòèíà, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåëèâàíèåì êðîâè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðåïàðàòû âíóòðèâåííîãî æåëåçà êàê àëüòåðíàòèâó äîíîðñêîé êðîâè ïðè îòñóòñòâèè æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàíèé ê åå ïåðåëèâàíèþ.Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿÏðè íàçíà÷åíèè ÏÆ â äîñòàòî÷íîé äîçå â òå÷åíèå 2 íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ðåòèêóëîöèòîâ (ðåòèêóëîöèòàðíûé êðèç). Ïðèìåðíî ÷åðåç 4 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ Íb. Åãî íîðìàëèçàöèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 9 íåäåëü.Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïåðåíîñèìîñòè íàçíà÷åííûõ ÏÆ: ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé íåðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, îòêàçà îò ëå÷åíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå — íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿÎïòèìàëüíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ÆÄÀ ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå íàñûùàþùåãî è ïîääåðæèâàþùåãî êóðñà ÏÆ. Äëèòåëüíîñòü íàñûùàþùåé òåðàïèè çàâèñèò îò òåìïîâ ïðèðîñòà è ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé Íb, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 4–6 íåäåëü. Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ÏÆ â ìåíüøèõ äîçàõ â òå÷åíèå 3–4 ìåñÿöåâ. Áîëåå äëèòåëüíûé ïîääåðæèâàþùèé êóðñ ïîêàçàí â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñîõðàíÿåòñÿ èëè òðóäíî óñòðàíèìà ïðè÷èíà ÄÆ. Áåðåìåííûå ñ ÆÄÀ äîëæíû ïîëó÷àòü ÏÆ åæåäíåâíî äî êîíöà áåðåìåííîñòè â öåëÿõ àäåêâàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè ïëîäà â æåëåçå.Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ æåëåçàÏåðåíîñèìîñòü ÏÆ äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïîäðîáíî îïèñàíà âûøå.Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïàðåíòåðàëüíûìè ÏÆ, îñîáåííî äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (â ò.÷. àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê), ëèõîðàäêà, ôëåáèòû. Ýòè ïîáî÷íûå ðåàêöèè îòìå÷àëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëèèçîìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà æåëåçà – äåêñòðàíà æåëåçà, êîòîðûé íå äîïóùåí äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè. Ñàõàðàò æåëåçà íå âûçûâàåò àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè (DIAR – äåêñòðàí-èíäóöèðóåìûå àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè), ò.ê. íå ñîäåðæèò äåêñòðàíà.Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ðàâíûõ êóðñîâûõ äîç ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ (äåêñòðèí æåëåçà) îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ïîëèèçîìàëüòîçíûé (äåêñòðàí æåëåçà).Ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÏÆÏðè÷èíàìè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÆ ìîãóò áûòü íåäîñòîâåðíûé äèàãíîç ÆÄÀ, íåàäåêâàòíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà æåëåçà è/èëè íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ æåëåçà â ÆÊÒ, â ÷àñòíîñòè ó áîëüíûõ ñ íåâûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ïàðåíòåðàëüíûõ ÏÆ.Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ÏÆ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ íåóñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ÄÆ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå êðîâîïîòåðè.Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÄÆ è ÆÄÀ, âûÿâëåíèå ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ, à òàêæå àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ÏÆ ïîçâîëÿþò óñïåøíî óñòðàíÿòü àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì è îáåñïå÷èâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ áîëüíûõ.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèê
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