
Ðîëü êàëüöèÿ è âèòàìèíà D â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíîé ñèñòåìû ó ïîæèëûõ Ñ. Á. Ìàëè÷åíêî, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà  Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äåôèöèò êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñòåîïîðîçó (ÎÏ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, àðòåðèîñêëåðîçó, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðåäëîæåíî îïðåäåëÿòü êàê «êàëüöèé-äåôèöèòíûå» áîëåçíè ÷åëîâåêà.Ñ. Á. Ìàëè÷åíêî, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÐÌÀÏÎ, Ìîñêâà Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äåôèöèò êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñòåîïîðîçó (ÎÏ), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, àðòåðèîñêëåðîçó, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðåäëîæåíî îïðåäåëÿòü êàê «êàëüöèé-äåôèöèòíûå» áîëåçíè ÷åëîâåêà.Îñòåîïîðîç (ÎÏ) — ìåòàáîëè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ìàññû êîñòè â åäèíèöå îáúåìà è íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùåì ê óâåëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòåé è âûñîêîìó ðèñêó èõ ïåðåëîìîâ. ÎÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåçíü, êîãäà ïîòåðÿ ìàññû êîñòè ïðåâûøàåò åå âîçðàñòíóþ àòðîôèþ. Ñíèæåíèå ìàññû êîñòè äåëàåò ñêåëåò áîëåå óÿçâèìûì äëÿ ïåðåëîìîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìå.Ãîâîðÿ î ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ó íèõ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îáñóæäàÿ ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ, åå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü îòîðâàííî îò ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü êîòîðîé ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà.Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ è êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíàÑêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîãî âåùåñòâà çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà.Êàëüöèé ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ðÿäà êëþ÷åâûõ ãîðìîíîâ, ôåðìåíòîâ è áåëêîâ îðãàíèçìà ìëåêîïèòàþùèõ. Ïîñêîëüêó 99% êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â êîñòíîé òêàíè, èìåííî «ñêåëåòíûé» êàëüöèé îïðåäåëÿåò ïðî÷íîñòü êîñòåé è ñëóæèò îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.Óðîâåíü êàëüöèÿ â êðîâè ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé êîíñòàíòîé, ïîääåðæèâàþùåéñÿ çà ñ÷åò áàëàíñà ìåæäó ïðîöåññàìè âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, ôèëüòðàöèè è ðåàáñîðáöèè â ïî÷êàõ, äåïîíèðîâàíèÿ è «âûìûâàíèÿ» èç êîñòåé. Ýòè ïðîöåññû ðåãóëèðóþòñÿ ïàðàòãîðìîíîì (ÏÒÃ), âèòàìèíîì D è åãî àêòèâíûìè ìåòàáîëèòàìè, êàëüöèòîíèíîì è ýñòðîãåíàìè.Ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí (ÏÒÃ)ÏÒÃ âàæíåéøèé ðåãóëÿòîð êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà. Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ êîñòè, êèøå÷íèê è ïî÷êè.Ãëàâíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ÏÒÃ — ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè ïîâûøàåò ñåêðåöèþ ïàðàòãîðìîíà.Êàëüöèòîíèí (ÊÒ) — ïîëèïåòèäíûé ãîðìîí, ñåêðåòèðóåòñÿ ïàðàôîëëèêóëÿðíûìè èëè Ñ-êëåòêàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ãëàâíîé ìèøåíüþ äëÿ êàëüöèòîíèíà ÿâëÿåòñÿ êîñòíàÿ òêàíü. Îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò êàëüöèòîíèíà — òîðìîæåíèå ðåçîðáöèè êîñòè çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ îñòåîêëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà îñòåîêëàñòîâ. Ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèé ýôôåêò ãîðìîíà ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè êîñòíàÿ ðåçîðáöèÿ çàìåäëåíà äî ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ èç êîñòè â êðîâü.Îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò êàëüöèòîíèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí èíãèáèðóåò íå òîëüêî ñïîíòàííóþ êîñòíóþ ðåçîðáöèþ, íî è îñòåîëèç, ñòèìóëèðîâàííûé ÏÒÃ, âèòàìèíîì D è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Èìåþòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÊÒ íà êîñòåîáðàçîâàíèå, â ÷àñòíîñòè, ÊÒ ñïîñîáñòâóåò ðåïàðàòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ êîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ. ÊÒ âëèÿåò íà îðãàíè÷åñêèé ñîñòàâ êîñòåé, ïîäàâëÿÿ ðàñïàä êîëëàãåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ýêñêðåöèè îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé. Â ñðåäíåì ÊÒ ó ìóæ÷èí â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí, ñ âîçðàñòîì ñîäåðæàíèå ÊÒ ñíèæàåòñÿ. Óðîâåíü ÊÒ ïîâûøàåòñÿ â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèçìà, à ó æåíùèí — â ïåðèîäû áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Îí ìîæåò áûòü ñòèìóëèðîâàí òåñòîñòåðîíîì, ýñòðîãåíàìè, ïðîãåñòåðîíîì. Â ìåíîïàóçå ó æåíùèí ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÊÒ â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. ÊÒ âçàèìîäåéñòâóåò ñ äîôàìèíåðãè÷åñêèìè è ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè è áåòà-ýíäîðôèíàìè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò åãî àíàëüãåòè÷åñêîå è àíîðåêñèãåííîå äåéñòâèå.ÏÒÃ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì àíòàãîíèñòîì êàëüöèòîíèíà, îäíàêî ýòè ãîðìîíû íå îêàçûâàþò ïðÿìîãî âëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà. Íåïðÿìîå âçàèìîäåéñòâèå ñâîäèòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ýôôåêòó íà óðîâåíü êàëüöèÿ â êàæäûé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.Âèòàìèí DÂ íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíî: âèòàìèí D è åãî àêòèâíûå ìåòàáîëèòû ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí, è ó÷àñòâóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, ñ äðóãîé — â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ, è, íàêîíåö, îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ.Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü âîçìîæíûå ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíà D â îðãàíèçìå, íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ ïóòÿõ îáðàçîâàíèÿ åãî àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèòàìèí D, ïîñòóïàþùèé â îðãàíèçì äâóìÿ ïóòÿìè (÷åðåç êîæó, ãäå ñèíòåçèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ â âèòàìèí D3, è èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â âèäå âèòàìèíà D2 ), äîëæåí ïîäâåðãíóòüñÿ â îðãàíèçìå ðÿäó ïðåâðàùåíèé. Êîíå÷íûé ïóíêò ýòèõ ïðåâðàùåíèé — ïî÷êè, ãäå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ ôåðìåíòîâ îáðàçóþòñÿ àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D3, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êàëüöèòðèîë. Èìåííî àêòèâíûé ìåòàáîëèò (êàëüöèòðèîë) îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåéñòâèå íà óðîâíå îðãàíîâ-ìèøåíåé è D-ðåöåïòîðîâ.Êðîìå òîãî, âèòàìèí D îáëàäàåò è óìåðåííûìè àíàáîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, àêòèâèðóÿ íåïîñðåäñòâåííî â êîñòíîé òêàíè ñèíòåç âíóòðèêëåòî÷íûõ áåëêîâ (â òîì ÷èñëå è îñòåîêàëüöèíà), ÷òî òàêæå èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçàöèè åãî äåéñòâèÿ íà êîñòü.Îáðàçîâàíèå 25-ÎÍ-D3 íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî ðåãóëèðóåìîé ñèñòåìîé è îòðàæàåò îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà âèòàìèíîì D3, íå âëèÿåò ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè íà îáðàçîâàíèå è àêòèâíîñòü 25-ãèäðîêñèëàçû â ïå÷åíè, íî â òî æå âðåìÿ ïðîäóêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ D3 â ïî÷êàõ (1,25- è 24,25-ÎÍ2 D3) æåñòêî ðåãóëèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êàëüöèè, ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè, àêòèâíîñòè ïî÷å÷íûõ ãèäðîëàç. Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, ðåãóëèðóþùèìè ñèíòåç äèîêñèïðîèçâîäíûõ, ÿâëÿþòñÿ öèðêóëèðóþùèå êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ, Ñà, Ð, è 1,25(ÎÍ)2 D3, ïðè÷åì ÏÒÃ ñòèìóëèðóåò, à îñòàëüíûå òðè ôàêòîðà ïîäàâëÿþò èõ îáðàçîâàíèå.ÝñòðîãåíûÂ ïàòîãåíåçå ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ ïóñêîâûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ýñòðîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçûâàþùàÿ óñêîðåíèå ïîòåðè êîñòíîé ìàññû. Ïîëîâûå ñòåðîèäû ïîääåðæèâàþò áàëàíñ ìåæäó îñòåîáëàñòàìè è îñòåîêëàñòàìè â ïðîöåññàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè è âòîðè÷íîãî ïîíèæåíèÿ åå îáðàçîâàíèÿ. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ âåäåò ê íàðóøåíèþ óêàçàííîãî áàëàíñà ñ ïîâûøåíèåì àêòèâàöèè íîâûõ ðåìîäåëèðóþùèõ êîñòíóþ òêàíü åäèíèö.Âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà êîñòíóþ òêàíü ìîæåò áûòü ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îñòåîáëàñòû è îñòåîêëàñòû ñîäåðæàò âûñîêîñïåöèôè÷íûå ðåöåïòîðû ê ýñòðîãåíàì, â ÷àñòíîñòè ê ýñòðàäèîëó, è ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ ýòèõ ãîðìîíîâ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå in vivo, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðâè÷íûé ýôôåêò ýñòðîãåíîâ ñîñòîèò â ïîíèæåíèè àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ. Âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà îñòåîáëàñòû îòðàæàåò èõ òîíêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îäíèì èëè áîëåå äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåìîäåëèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè. Ê íèì îòíîñÿò âûðàáàòûâàåìûé îñòåîáëàñòàìè îñòåîêëàñò-ñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð (ÎÁ-ÎÊÑÔ), àêòèâíîñòü êîòîðîãî ìîæåò òîðìîçèòüñÿ ýñòðîãåíàìè ëèáî îáðàçóþùèìñÿ â òåõ æå îñòåîáëàñòàõ îñòåîêëàñòèí-ãèáèðóþùèì ôàêòîðîì (ÎÁ-ÎÊÈÔ), êîòîðûé ñòèìóëèðóåòñÿ ýñòðîãåíàìè. Êðîìå òîãî, ýñòðîãåíû îêàçûâàþò è ïðÿìîå áûñòðîå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) äåéñòâèå, ñíèæàÿ àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ, â òîì ÷èñëå âûðàáîòêó ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñåêðåöèè ïðîãåñòåðîíà (àíîâóëÿöèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, àìåíîðåÿ) òàêæå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ÎÏ.Ñîãëàñíî íåäàâíî îïóáëèêîâàííîé ãèïîòåçå, íåäîñòàòî÷íîñòü ýñòðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áûñòðîé è ìåäëåííîé ôàç ïîòåðè êîñòè íå òîëüêî ó ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí, íî è ó ñòàðåþùèõ ìóæ÷èí. Îáíàðóæåíèå ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà íà êîñòíûõ êëåòêàõ (îñòåîáëàñòàõ è îñòåîêëàñòàõ ) è àññîöèàöèè ìóòàöèé ER ãåíà, ïðèâîäÿùèõ ê åãî èíàêòèâàöèè, ñ ïîíèæåííîé êîñòíîé ìàññîé ó îáîèõ ïîëîâ, ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà ýòîãî ãåíà â êà÷åñòâå îäíîãî èç êàíäèäàòîâ â ãåíû îñòåîïîðîçà êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí.Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîãî âåùåñòâà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.Ëå÷åíèåÌîæíî âûäåëèòü òðè ïðèíöèïà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ. Ïåðâûé — ýòèîëîãè÷åñêèé: ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè âòîðè÷íîì ÎÏ èëè êîððåêöèÿ ëèáî îòìåíà «ÿòðîãåíííûõ» â îòíîøåíèè ÎÏ ïðåïàðàòîâ. Âòîðîé — ñèìïòîìàòè÷åñêèé. Òðåòèé — îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé, íàïðàâëåííûé íà íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññîâ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îäíà èç çàäà÷ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè — óìåíüøåíèå áîëè â ñïèíå. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé áîëè ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå àíàëüãåòèêîâ. Â ýòîò ïåðèîä ó áîëüíûõ, îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíîñÿùèõ áîëü, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ñðîê îò 5 äî 7 äíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî óìåíüøèòü èëè ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü áîëåâîé ñèíäðîì óæå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ âîçìîæíî íàçíà÷åíèåì ìèàêàëüöèêà ïî 100 ÅÄ åæåäíåâíî âíóòðèìûøå÷íî èëè â âèäå èíòðàíàçàëüíîãî ñïðåÿ ïî 100-200 ÅÄ. Àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ìèàêàëüöèêà îáóñëîâëåí â ýòîò ïåðèîä ãëàâíûì îáðàçîì åãî âëèÿíèåì íà îáëàñòü ãèïîòàëàìóñà (óâåëè÷èâàåò îáðàçîâàíèå b-ýíäîðôèíîâ). Ýòà ñïîñîáíîñòü äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü ìèàêàëüöèê ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ñíÿòèÿ îñòðîé áîëè. ×òî êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêîé áîëè, òî çäåñü òîæå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìèàêàëüöèêà. Äîçà ïðåïàðàòà â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîëåáëåòñÿ îò 50 ÅÄ äî 100 ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî èëè 100-200 ÅÄ èíòðàíàçàëüíî êóðñàìè ïî 2-3 ìåñÿöà ñ 2-3-ìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (äèêëîôåíàê, èíäîìåòàöèí è äð.). Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè óïîðíîé õðîíè÷åñêîé áîëè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ïåðåìåæàþùèõñÿ êóðñîâ àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ. Ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå, èñòîùàþùåì áîëüíîãî, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ, êîòîðûå ê òîìó æå ñïîñîáñòâóþò ðàññëàáëåíèþ ìóñêóëàòóðû [1]. Äëÿ ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî ñïàçìà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì ìèîðåëàêñàíòîâ.Áîëüíûì, ñïîñîáíûì ê ïåðåäâèæåíèþ, êàê îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ õîäüáà, òàê êàê âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãèïîêèíåçèè íà ïðî÷íîñòíûå ñâîéñòâà êîñòíîé òêàíè. Ó ïàöèåíòîâ, ïðåíåáðåãàþùèõ õîäüáîé, äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì è ÷àùå ôîðìèðóþòñÿ ìûøå÷íûå êîíòðàêòóðû. Äàæå ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå ðåêîìåíäóåòñÿ õîäüáà â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò òðè-÷åòûðå ðàçà â äåíü. Äëèòåëüíîñòü ïåøèõ ïðîãóëîê óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ñòèõàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà äî 1,5-2 ÷àñîâ â äåíü. Íåîáõîäèìî â ýòîò ïåðèîä îáó÷èòü áîëüíûõ ïðàâèëüíî âñòàâàòü ñ ïîñòåëè: â ïîëîæåíèå ñèäÿ íà êðàþ ïîñòåëè áîëüíûå ïåðåõîäÿò èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà áîêó.Âàæíûì ìîìåíòîì â ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå îðòåçîâ (êîðñåòîâ). Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì îñòåîïîðîçîì ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå ñâåæèõ êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ èëè ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ïðè îòêëîíåíèÿõ áîëåå ÷åì íà 2,5 SD (ïî Ò-êðèòåðèþ). Ãëàâíàÿ öåëü íîøåíèÿ îðòåçîâ áîëüíûìè îñòåîïîðîçîì — âîññòàíîâëåíèå «áàëëîííîé» ôóíêöèè æèâîòà, äðóãèìè ñëîâàìè, ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçãðóçèòü ïîçâîíî÷íûé ñòîëá.Èíòåíñèâíîñòü è âðåìÿ íà÷àëà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êîòîðóþ îòíîñÿò ê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà, îïðåäåëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ áîëè ïðèñîåäèíÿþòñÿ èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ ñ äîçèðîâàííîé íàãðóçêîé ïîêàçàíû íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáíûå óñèëèòü áîëü. Âàæíî ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà «ËÔÊ áåç áîëè», òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ êîíòðàêòóð.Ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì îñòåîïîðîçîì, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñòèëü æèçíè. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïàäåíèé. Äëÿ ýòîãî èñêëþ÷àåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Âàæíî òàêæå îáóñòðîèòü áûò.Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Âñå ñðåäñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÎÏ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû.1. Ñðåäñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî ñíèæàþùèå ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, íàçûâàåìûå àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: ïðåïàðàòû æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíû), êàëüöèòîíèíû è áècôîñôîíàòû2. Ìåäèêàìåíòû, ïðåèìóùåñòâåííî óñèëèâàþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû ôòîðà (ôòîðèäû), àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû, àíäðîãåíû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí.3. Ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå äåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü è íà îáà ïðîöåññà êîñòíîãðåìîäåëèðîâàíèÿ: ïðåïàðàòû âèòàìèíà D (a-êàëüöèäîë, êàëüöèòðèîë), îññåèí-ãèäðîêñè-àïàòèòíûé êîìïëåêñ, èïðèôëàâîí.Ýñòðîãåí è ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû. Ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíîâ ïðèçíàíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëåñîîáðàçíûì òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ. Îíè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ íå ïîçäíåå ÷åì â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, êàê òîëüêî áóäåò óñòàíîâëåí ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÏ, è ïðèìåíÿòüñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå íå ìåíåå 5 ëåò (æåëàòåëüíî äî 10 ëåò).Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû (b-ýñòðàäèîë è ýñòðàäèîëà âàëåðàò) â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàþò ÌÊÒ ïîçâîíî÷íèêà, ÷åì ïðèðîäíûå (êîíúþãèðîâàííûå). Ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ýñòðîãåíîâ íà êîñòíóþ òêàíü çàâèñèò îò äîçû ïðåïàðàòîâ. Äëÿ êîíúþãèðîâàííûõ ýñòðîãåíîâ ñóòî÷íàÿ äîçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 0,625 ìã, äëÿ ìèêðîíèçèðîâàííîãî b-ýñòðàäèîëà — 0,5 ìã, äëÿ b-ýñòðàäèîëà, ïðèìåíÿþùåãîñÿ ÷ðåñêîæíî, — 50 ìêã, äëÿ ýñòðàäèîëà âàëåðèàòà — äî 2 ìã.Ýñòðîãåíû ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü íå òîëüêî ïðè èõ ïðèìåíåíèè â ðàííåì ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå. Äîêàçàíî, ÷òî äâóõëåòíåå ïðèìåíåíèå b-ýñòðàäèîëà (1,5 ìã â äåíü) ó æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÌÊÒ â ïîçâîíî÷íèêå â ñðåäíåì íà 4,7%.Àíäðîãåíû è àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû. Àíäðîãåíû îáëàäàþò àíòèðåçîðáöèîííûì äåéñòâèåì, à òàêæå îêàçûâàþò ñëàáîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà êóëüòèâèðóåìûå îñòåîáëàñò-ïîäîáíûå êëåòêè è èìåþò íåñîìíåííîå ëå÷åáíîå çíà÷åíèå ïðè ÎÏ ó ìóæ÷èí, îñîáåííî êîãäà îí âûçâàí äåôèöèòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ýíäîãåííûõ ãîðìîíîâ. Â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è íàíäðîëîíà äåêàíîàò — ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, îáëàäàþùèé ïðîëîíãèðîâàííûì äåéñòâèåì (ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû äëÿ ïðèåìà âíóòðü â ëå÷åíèè ÎÏ íå èñïîëüçóþòñÿ â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé).Êàëüöèòîíèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå è ÑØÀ ïîëó÷èë ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ — ìèàêàëüöèê (Novartis, Øâåéöàðèÿ). Êðîìå òîãî, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ïðèðîäíûé ñâèíîé (êàëüöèòðèí, êàëüöèòàð), ñèíòåòè÷åñêèé ÷åëîâå÷åñêèé (ñèáàëüêàöèí) è ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ (ìèàêàëüöèê, êàëüñèíàð) èëè óãðÿ (ýëüêàòîíèí).Áèñôîñôîíàòû. Áèñôîñôîíàòû ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè íåîðãàíè÷åñêîãî ïèðîôîñôàòà (Ð-Î-Ð), îáëàäàþùåãî, ïî êðàéíåé ìåðå in vitro, ñâîéñòâàìè ýíäîãåííîãî ðåãóëÿòîðà êîñòíîãî îáìåíà.Ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âñàñûâàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî 20-50% àáñîðáèðîâàííîãî âåùåñòâà î÷åíü áûñòðî (â òå÷åíèå 12—24 ÷) äåïîíèðóþòñÿ â êîñòíîé òêàíè è ïðèñóòñòâóþò â êîñòÿõ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.Áèñôîñôîíàòû ñïîñîáíû çàìåäëÿòü ðåçîðáöèþ êîñòè, íå âëèÿÿ íà åå ðåìîäåëèðîâàíèå.Ïðåïàðàòû âèòàìèíà D. Àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D 1a-25(OH)2D3 (êàëüöèòðèîë, ðîêàòðîë) è 1-a(OH)D3-a-êàëüöèäîë (îêñèäåâèò, a-êàëüöèäîë, 1-a-ëåî, âàí-a, a-D3-òåâà) ðàçíîîáðàçíî âëèÿþò íà êîñòíóþ òêàíü. Îíè óäîáíû â ïðèìåíåíèè è äîçèðîâàíèè.Ôòîðèäû. Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàâèñÿò îò äîçû. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå èõ äîëæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì è îáîñíîâàííûì. Îäíàêî ïðè ïðàâèëüíî âûáðàííîé äîçèðîâêå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü î÷åíü òðóäíî ïåðåîöåíèòü.Òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû îò 15 äî 20 ìã â ñóòêè. Äîçû ìåíüøå 10 ìã â äåíü íå îêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî ýôôåêòà, à äîçû ôòîðà, ïðåâûøàþùèå 30 ìã, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êîñòåîáðàçîâàíèÿ.Èïðèôëàâîí-îñòåîõèí. Ïðîèçâîäíûå ôëàâîíîèäîâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ îñòåîõèí, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáà ïðîöåññà ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ó îñòåîõèíà ÿðêî âûðàæåí àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò.Ñîëè êàëüöèÿ. Ñîëè êàëüöèÿ ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà íåýôôåêòèâíû â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, îäíàêî èõ âñåãäà ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîêàëüöèåìèè è íàðóøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò íå ìåíåå 500 ìã êàëüöèÿ.Ñîâðåìåííûå íàó÷íîîáîñíîâàííûå äàííûå ïî îïòèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ êàëüöèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñ ó÷åòîì ðàöèîíà ñðåäíåãî æèòåëÿ óìåðåííîãî êëèìàòà äîáàâêè êàëüöèÿ íåîáõîäèìû ïî÷òè âî âñå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Âûøå óêàçàííîå îïòèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÏ, êîòîðàÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (òî åñòü ñ ïåðèîäà íàáîðà ìàêñèìàëüíîé ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû), ïðîäîëæàòüñÿ â çðåëîì âîçðàñòå è óñèëèâàòüñÿ ó ïîæèëûõ.Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé óñâîÿåìîñòè ñîëåé êàëüöèÿ?Ãëàâíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ â òîíêîé è òîëñòîé êèøêàõ, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé ìåòàáîëèò âèòàìèíà D — êàëüöèòðèîë. Â åãî îòñóòñòâèå ìîæåò áûòü àáñîðáèðîâàíî òîëüêî 10% ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì êàëüöèÿ.Ýôôåêòèâíîñòü àáñîðáöèè êàëüöèÿ óìåíüøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè åãî ïîòðåáëåíèÿ, ïîýòîìó äàííûé çàùèòíûé ìåõàíèçì ñíèæàåò âîçìîæíîñòü êàëüöèåâîé èíòîêñèêàöèè. Îäíàêî àäàïòèâíûé ìåõàíèçì ìîæåò íå ñðàáàòûâàòü ïðè äîçå êàëüöèÿ áîëåå 4000 ìã â äåíü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðà.Êàëüöèé ìîæåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ÷åðåç ïðîäóêòû äëÿ åæåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå êàëüöèåì, è ÷åðåç äîáàâêè ñîëåé êàëüöèÿ. Â ðåàëüíîé æèçíè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ ïðåäïî÷òèòåëüíû ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. Êàëüöèåâûå äîáàâêè ïðèìåíÿþòñÿ êàê â âèäå îòäåëüíûõ ñîëåé êàëüöèÿ, òàê è â ôîðìå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ.Ïàöèåíòàì ñ íîðìàëüíîé è ïîâûøåííîé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü êàðáîíàò êàëüöèÿ. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå öèòðàò êàëüöèÿ, íàîáîðîò, íå òðåáóþò êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ ëèö ñ ãèïî- è àíàöèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëîñü ìíîãî êîìáèíèðîâàííûõ âîäîðàñòâîðèìûõ ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå êàðáîíàò êàëüöèÿ êàê â ôîðìå àíòàöèäíûõ òàáëåòîê, òàê è ñ äîáàâêàìè âèòàìèíà D. Ïîñëåäíèå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÏ. Ïðèìåðîì òàêîãî ïðåïàðàòà ìîæåò ñëóæèòü âèòðóì-êàëüöèé-D, â îäíîé òàáëåòêå êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ 1250 ìã êàðáîíàòà êàëüöèÿ (500 ìã êàëüöèÿ) è 200 ÅÄ âèòàìèíà D (õîëåêàëüöèôåðîëà), êîòîðûé óëó÷øàåò âñàñûâàåìîñòü êàëüöèÿ. Äâå òàáëåòêè âèòðóì-êàëüöèÿ ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå D è êàëüöèè, ñïîñîáñòâóÿ äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î äèíàìèêå ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè èëè åå ïëîòíîñòè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ÎÏ.Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ëþáûì àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ÌÊÒ ïîâûøàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè â òåëàõ ïîçâîíêîâ (îáû÷íî îöåíèâàþòñÿ ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè). Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ôòîðèäû, äàëåå ñëåäóþò áèñôîñôîíàòû, çàòåì ýñòðîãåíû, èïðèôëàâîí, êàëüöèòîíèíû è ïðåïàðàòû âèòàìèíà D. Íàèáîëåå âûðàæåííûé ïðèðîñò ÌÊÒ îòìå÷àåòñÿ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà òåðàïèè (ýòî ñâîéñòâåííî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ñðåäñòâàì). Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ ôòîðèäàìè — ïðåïàðàòàìè, óñèëèâàþùèìè ñèíòåç êîñòíîé òêàíè, — ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ãîäîì ëå÷åíèÿ ÌÊÒ ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïðè ëå÷åíèè àíòèðåçîðáöèîííûìè ñðåäñòâàìè, ïîñëå äâóõ-òðåõ ëåò òåðàïèè, êàê ïðàâèëî, äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ÌÊÒ íå âûÿâëÿåòñÿ. Ëèøü â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì áèñôîñôîíàòîâ óâåëè÷åíèå ÌÊÒ â ïîñëåäóþùèå ãîäû îòìå÷àëîñü, íî áûëî íåáîëüøèì.Âñå ïðåïàðàòû, äàæå ïðè ìíîãîëåòíåì ïðèìåíåíèè, ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ÌÊÒ ïîçâîíî÷íèêà íå áîëåå ÷åì íà 7%. Êàêîâî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ? Íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ðàññ÷èòàíî, ÷òî ìåòîä òåðàïèè, ïðèâîäÿùèé ê ïîâûøåíèþ ÌÊÒ ïîçâîíî÷íèêà èëè áåäðåííîé êîñòè íà 2%, ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ïåðåëîìîâ ïðèìåðíî íà 16%, à åñëè ÌÊÒ óäàåòñÿ ïîâûñèòü íà 5%, òî ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåëîìîâ ìîæåò äîñòè÷ü 40%. Â êîíêðåòíûõ æå ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò çàâèñåòü îò òîãî, ïðè êàêîì èñõîäíîì çíà÷åíèè ÌÊÒ íà÷àòî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ. Åñëè òåðàïèÿ íà÷àòà ó ïàöèåíòîâ ñ óæå âûÿâëÿþùèìèñÿ íà ðåíòãåíîãðàììå êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïîçâîíêîâ (ò. å. êîãäà èñõîäíàÿ ÌÊÒ ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé íà 40-50%), òî åå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùèå ïåðåëîìû ýòîé ëîêàëèçàöèè, ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ ìèíèìàëüíûìè.Òèàçèäû. Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ äëèòåëüíûé ïðèåì òèàçèäîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûñîêîé ÌÏÊ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà è ñíèæåíèåì ÷àñòîòû (íà 30-50%) ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà.Èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè îñòåîêëàñòîâ è ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè ïîä âëèÿíèåì àíãèîòåíçèíà II. Àíãèîòåíçèí II ñïîñîáåí ðåçêî ñòèìóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü îñòåîêëàñòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåçîðáöèþ êîñòåé in vitro. Èçó÷àëîñü âîçäåéñòâèå àíãèîòåíçèíà I, àíãèîòåíçèíà II è áðàäèêèíèíà íà àêòèâíîñòü îñòåîêëàñòîâ ñ ìîýêñèïðèëàòîì è áåç íåãî. Èíãèáèðóÿ ïðåâðàùåíèå àíãèîòåíçèíà I â àíãèîòåíçèí II, ìîýêñèïðèëàò ïîäàâëÿë àíãèîòåíçèí II-çàâèñèìóþ ñòèìóëÿöèþ îñòåîêëàñòîâ, ÷òî äàâàëî îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ó ïàöèåíòîê ñ îñòåîïîðîçîì.Òàáëèöà 1. Îïòèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà Âîçðàñòíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêàÐåêîìåíäóåìîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ çäîðîâûì ëèöàì (ìã/ñóò) Íîâîðîæäåííûå è äåòè äî 6 ìåñ.4001-5 ëåò6006-10 ëåò800-1200Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå âçðîñëûå (11-24 ãîäà)1200-1500Æåíùèíû 25-50 ëåò1000Áåðåìåííûå è ëàêòèðóþùèå æåíùèíû1200-1500Æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå1500Æåíùèíû â ïîñòìåíîïàóçå, ïîëó÷àþùèå çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ýñòðîãåíàìè1000Ìóæ÷èíû 25-65 ëåò1000Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàðøå 65 ëåò1500Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÌÊÒ â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (â %, ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì)ÏðåïàðàòÄëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ãîäûÄèíàìèêà ÌÊÒ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêàÄèíàìèêà ÌÊÒ â øåéêå áåäðåííîé êîñòèÝñòðîãåíûÏðåìàðèí3+1,9+0,4b-Ýñòðàäèîë2+6,42+3,27ÊàëüöèòîíèíûÌèàêàëüöèê (èíòðàíàçàëüíî 200 ÌÅ)2+2,0—Ìèàêàëüöèê (èíòðàíàçàëüíî 200 ÌÅ)2-0,4-1,5Áèñôîñôîíàòû Ýòèäðîíàò3~5~2Àëåíäðîíàò (10 ìã/ñóò.)2+5,2+1,19Èïðèôëàâîí2+4,7—Âèòàìèí DÊàëüöèòðèîë2+1,37—Êàëüöèôåðîë3,5—+2,3Ôòîðèäû Ôòîðèä íàòðèÿ (50 ìã/ñóò.)4+4-6 (åæåãîäíî) +2,4 (åæåãîäíî)Ìîíîôòîðôîñôàò3+8,8+1,5Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òêàíè êîñòíîé, òêàíü êîñòíóþ, ìàññû êîñòè, ó æåíùèí, ïðîôèëàêòèêè ëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ êîñòè, òîðìîæåíèå êîñòè, êàëüöèÿ êðîâè.
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