
Òåðàïèÿ ãèïåðëèïèäåìèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå Â. Ñ. Øóõîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðË. Á. Ëàçåáíèê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÀ. Â. Øóõîâà Ã. Å. Êîíîïëåâà, êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóêÅ. Ä. Ëè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àòåðîñêëåðîç è ñâÿçàííûå ñ íèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàí çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.Â. Ñ. Øóõîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðË. Á. Ëàçåáíèê, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðÀ. Â. Øóõîâà Ã. Å. Êîíîïëåâà, êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóêÅ. Ä. Ëè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóêÀòåðîñêëåðîç è ñâÿçàííûå ñ íèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàí çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.Â îñíîâå ãèïîòåçû àòåðîãåíåçà ëåæèò ïîâðåæäåíèå êëåòîê ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííîé ïðè÷èíîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäàõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè. Íàèáîëåå àãðåññèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Îêèñëåííûå ËÏÍÏ ïîâðåæäàþò ýíäîòåëèé è âíóòðåííþþ îáîëî÷êó ñîñóäîâ, ïðîâîöèðóÿ îáðàçîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.Ïîâðåæäåííûé ýíäîòåëèé óòðà÷èâàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ýíäîãåííûå âàçîäèëàòèðóþùèå âåùåñòâà, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ ñïàçìîâ, â ÷àñòíîñòè, êîðîíàðíûõ àðòåðèé.Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî ëèáî ðåãèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ïèòàíèÿ (êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ æèðîâ) ñïîñîáíû àêòèâíî âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè è íà ëåòàëüíîñòü îò îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, íàðÿäó ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è êóðåíèåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì àòåðîñêëåðîçà.Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, Îáùåñòâà ïî àòåðîñêëåðîçó è ãèïåðòîíèè, àêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà êàæäûé èç ôàêòîðîâ ðèñêà äîëæíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè âûñîêîì îáùåì óðîâíå ðèñêà è áûòü óìåðåííîé ïðè íèçêîì ñóììàðíîì ðèñêå. ×åëîâåê ñ íåñêîëüêèìè, äàæå óìåðåííî âûðàæåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ìîæåò èìåòü áîëüøèé ñóììàðíûé ðèñê ÈÁÑ, ÷åì ÷åëîâåê ñ îäíèì, ðåçêî âûðàæåííûì ôàêòîðîì.Ëèïîïðîòåèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñû ïðîèçâîäíûõ ëèïèäîâ ñ áåëêàìè è ÿâëÿþòñÿ òðàíñïîðòíûìè ôîðìàìè ëèïèäîâ. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ðàñòâîðèìîñòè â âîäíîé ñðåäå îíè ñïîñîáíû ïåðåíîñèòü ëèïèäû, ïîñòóïàþùèå â êðîâü ïðè âñàñûâàíèè èç êèøå÷íèêà, à òàêæå ðàñïðåäåëÿòü ëèïèäû ìåæäó òêàíÿìè. Ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ êëàññîâ ëèïèäîâ â ëèïîïðîòåèäàõ óêàçûâàåò íà ïðåèìóùåñòâåííûé ïåðåíîñ èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèïèäîâ. Äåëåíèå ëèïîïðîòåèäîâ íà êëàññû îñíîâàíî íà ðàçëè÷èÿõ â èõ ïëîòíîñòè.Ôðàìåíãàìñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ÈÁÑ è êîíöåíòðàöèåé õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ â êðîâè. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó ñîäåðæàíèåì ôðàêöèè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) â êðîâè è ÷àñòîòîé îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà èìååòñÿ òåñíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü, òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðîâåíü â êðîâè õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì.Ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà, íî è íà óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ. Ìåæäóíàðîäíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÈÁÑ îáóñëîâëåíà ñîäåðæàíèåì îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè âûøå 253 ìã/äë.Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïîñëå 20 ëåò, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, íåñóùèõ õîëåñòåðèí ê ñòåíêàì ñîñóäîâ.Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà è ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåíèÿ òîëüêî îáùåãî õîëåñòåðèíà, òàê êàê èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ åãî â êðîâè ìîæåò ïðîèçîéòè íà òðåõ ðàçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ óðîâíÿõ: ïîñòóïëåíèå ýêçîãåííîãî õîëåñòåðèíà, òðàíñïîðò õîëåñòåðèíà â ïëàçìå è ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè. Äëÿ ðàñ÷åòà ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ.Íàèáîëåå ÷àñòî èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ (ÎÕÑ — ÕÑ ËÏÂÏ)/ ÕÑ ËÏÂÏ.Ïðè èíäåêñå àòåðîãåííîñòè, ðàâíîì < 3,5, ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ñ÷èòàåòñÿ ìèíèìàëüíûì. Ó 95% áîëüíûõ ÈÁÑ ñ èíäåêñîì àòåðîãåííîñòè áîëåå 5,2 îòìå÷àåòñÿ ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç âåíå÷íûõ àðòåðèé ñåðäöà. Íèçêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ â êðîâè è íàáëþäàåòñÿ ïðè îæèðåíèè, ãèïîäèíàìèè, ó êóðÿùèõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ íèæå 39 ìã/äë (1 ììîëü/ë) ó ìóæ÷èí è íèæå 43 ìã/äë (1,1 ììîëü/ë) ó æåíùèí óâåëè÷èâàåò îáùèé ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ïðè ëþáûõ óðîâíÿõ äðóãèõ ëèïèäîâ.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ ïðè àòåðîñêëåðîçå âûðàæàþòñÿ â: - ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ;  - ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ËÏÍÏ è ëèïîïðîòåèäû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ);  - ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ËÏÂÏ. Íîðìàëüíîå è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè õîëåñòåðèíà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëåì îòñóòñòâèÿ àêòèâíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â àðòåðèÿõ.Ïîñêîëüêó ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ äåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàëè÷èå â ñåìüå ñëó÷àåâ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ, ñåðäöà), îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñåìåéíîå îáñëåäîâàíèå, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèÿ ñðåäè çäîðîâûõ ëþäåé òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â àêòèâíîé îöåíêå óðîâíÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà è ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âêëþ÷àåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè ïóòåì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè (ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ò. ï.).Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îáÿçàòåëüíà ó ëèö ñ óñòàíîâëåííûì çàáîëåâàíèåì ÈÁÑ è íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå îñëîæíåíèé.Â áîëüøèíñòâå ñòðàí, èìåþùèõ ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, ðåêîìåíäîâàíî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà êàæäûå ïÿòü ëåò ó âñåõ ëèö, äîñòèãøèõ 20-ëåòíåãî âîçðàñòà.Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íàáëþäåíèé ïîêàçàëè ÷åòêóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ÈÁÑ è ãèïåðëèïèäåìèåé, ïðè÷åì çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó óðîâíåì ñìåðòíîñòè è ñîñòîÿíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà ñîõðàíÿåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äàæå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå (íà 10%) ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà (è ôðàêöèè ËÏÍÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Óæå â ïåðâûå äâà ãîäà ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ íà 7%, ïîñëå äâóõ — ïÿòè ëåò — íà 22%, à çàòåì â òå÷åíèå 12 ëåò íà 25%.Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèé íå âñåãäà äîñòàòî÷íî îäíîé äèåòîòåðàïèè, ïîýòîìó ó áîëüøèíñòâà ëèö ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè äèåòîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ïîæèçíåííîå íàçíà÷åíèå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé äîëæåí áûòü è ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì.Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà âëèÿþò íà ðàçíûå çâåíüÿ ìåòàáîëèçìà õîëåñòåðèíà: íà ñèíòåç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè, èíãèáèðóÿ ôåðìåíò àöåòèëêîýíçèì-À-ðåäóêòàçó (ñòàòèíû); íà òðàíñïîðò õîëåñòåðèíà â êðîâè, âëèÿÿ íà àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèäëèïàçû è ïåðåõîä ËÏÍÏ â ËÏÂÏ (ôèáðàòû, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà), ïîâûøàÿ ñïîñîáíîñòü ËÏÂÏ ïåðåíîñèòü õîëåñòåðèí (ëèïîñòàáèë); íà âûâåäåíèå õîëåñòåðèíà èç îðãàíèçìà (ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò).Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåïàðàò ëèïîñòàáèë ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü ËÏÂÏ ïåðåíîñèòü õîëåñòåðèí, âûçûâàÿ ìîáèëèçàöèþ õîëåñòåðèíà èç ñîñóäèñòîé ñòåíêè è óñêîðåíèå åãî òðàíñïîðòà â ïå÷åíü, ìåòàáîëèçèðîâàíèå è âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ñ æåë÷üþ â âèäå æåë÷íûõ êèñëîò.Ëèïîñòàáèë, ÿâëÿÿñü ïðåïàðàòîì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà îñíîâå ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ, îòíîñèòñÿ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì êîððåêòîðàì ëèïèäíîãî îáìåíà.Ïðåïàðàò íå îáëàäàåò êàêèìè-ëèáî ïîáî÷íûì äåéñòâèåì. Â îòêðûòûõ ðîññèéñêèõ ïóáëèêàöèÿõ (Ì. Â. Áåëîöåðêîâñêèé, Ê. ß. Ãóðåâè÷, Ð. Øóìàõåð è äð., 1993; Â. Î. Êîíñòàíòèíîâ è äð., 1993; Ë. È. Îëüáèíñêàÿ, 1993) ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá îïðåäåëåííîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. Â òî æå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò è ñêîëüêî-íèáóäü äîñòîâåðíûõ è ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàòåëüíûõ äàííûõ î ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.Ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò, ïî-âèäèìîìó, ñíèæàþò ðåàáñîðáöèþ õîëåñòåðèíà ïóòåì ïðîñòîãî ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ åãî ìîëåêóë îò ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, ñâÿçûâàþò æåë÷íûå êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòèìóëèðîâàíèþ èõ ñèíòåçà èç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ. Îíè ñíèæàþò óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà äî 8,5%. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà äî 20-30%, íåçíà÷èòåëüíî âëèÿþùåå íà óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè.Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò, îáëàäàÿ âûñîêîé àäñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ, óìåíüøàþò âñàñûâàíèå ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ, òåì ñàìûì ñíèæàÿ èõ àêòèâíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ (èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ äîëæåí áûòü îêîëî 6 ÷àñîâ).Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà è îíè ìîãóò äîëãî ïðèìåíÿòüñÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, âûðàæàþùèõñÿ â ïîÿâëåíèè âçäóòèÿ, áîëè, äèñêîìôîðòà, òîøíîòû, æèäêîãî ñòóëà, íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà áîëüíûõ îò ýòèõ ïðåïàðàòîâ.Íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì, óñèëèâàþùèì ïðåâðàùåíèå ËÏÍÏ â ËÏÂÏ è ñíèæàþùèì óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ. Ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èíãèáèðîâàíèè ëèïîëèçà â æèðîâîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ æèðíûõ êèñëîò è ñíèæåíèþ ñèíòåçà ËÏÎÍÏ. Ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé êèñëîòîé ïðèâîäèò ê äîçîçàâèñèìîìó ñíèæåíèþ ÒÃ íà 20-30%, õîëåñòåðèíà — íà 10-20%.Áîëüøèå äîçû ïðåïàðàòà, â êîòîðûõ îí ïðîÿâëÿåò ñâîé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (2-4 ã â ñóòêè), è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè ïðèåìå (òîøíîòà, ñûïü, ïîêðàñíåíèå) çàñòàâëÿþò ìíîãèõ áîëüíûõ ïðåðâàòü ëå÷åíèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ íèêîòèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è öèððîç ïå÷åíè, ñàõàðíûé äèàáåò, ïîäàãðà, ïåðèîäû áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè åå ñ ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé, àíòèêîàãóëÿíòàìè èç-çà ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýòèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äðóãèõ ãðóïï âîçìîæíî ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äåëàþò ýòîò ïðåïàðàò ìåíåå çíà÷èìûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, áîëåå ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè (ñòàòèíàìè).Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà î ðîëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, â ÷àñòíîñòè ËÏÍÏ, â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíèìàíèå ïðèâëåêàþò àíòèîêñèäàíòû, ñïîñîáíûå ïðåäóïðåæäàòü îêèñëåíèå ëèïèäîâ.Ïðîáóêîë — ïðåïàðàò, îêàçûâàþùèé àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå ïóòåì âëèÿíèÿ íà ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ. Ïðîáóêîë — îòíîñèòåëüíî ñëàáîå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå ñðåäñòâî ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà õîëåñòåðèí ËÏÍÏ. Îí õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðîâîé òêàíè, ïîñòåïåííî âûäåëÿÿñü â êðîâü, ïîýòîìó åãî äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (äî øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè). Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ïðîáóêîëà ìîæåò âûçâàòü æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàæäûå òðè-÷åòûðå ìåñÿöà êîíòðîëü ÝÊÃ.Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèáðàòîâ åùå íå äî êîíöà èññëåäîâàí. Íàèáîëåå èçó÷åíî èõ âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèäëèïàçû, ÷òî óñèëèâàåò êàòàáîëèçì ËÏÎÍÏ è ýêñêðåöèþ õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè (Staels B, et al., 1998).Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèáðàòû ñíèæàþò õîëåñòåðèí íà 6-11% è ÒÃ íà 20-40%, â òî æå âðåìÿ õîëåñòåðèí ËÏÂÏ ïîâûøàåòñÿ íà 10-20%. Ó áîëüíûõ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèåé III òèïà õîëåñòåðèí ñíèæàåòñÿ äî 50%, ÒÃ äî 80%.Ôèáðàòû èìåþò äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ìîíèòîðèíãó áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Îñîáåííî âàæíûì, ïîìèìî êîíòðîëÿ çà óðîâíåì õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè (ÀñÒ, ÀëÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû) è êðåàòèíôîñôîêèíàçû (÷åðåç îäèí — òðè — øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè).Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè ýôôåêòà íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè).Ïîêàçàíî, ÷òî ãåìôèáðîçèë è êëîôèáðàò ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàåìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó ìóæ÷èí.Ïåðåíîñèìîñòü: õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâîì ïàöèåíòîâ.Ïîáî÷íûå ýôôåêòû: òîøíîòà, ðâîòà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè; ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü êàìíåîáðàçîâàíèå â æåë÷íûõ ïóòÿõ; óõóäøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè; äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.Âçàèìîäåéñòâèÿ: óñèëèâàåò ýôôåêò íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ïîýòîìó íåîáõîäèì êîíòðîëü ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè.Ñòàòèíû, èíãèáèðóÿ ÌÃ ÊîÀ-ðåäóêòàçó, ñíèæàþò ñèíòåç õîëåñòåðèíà â êëåòêàõ ïå÷åíè, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ íà ìåìáðàíàõ êîëè÷åñòâà âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ðåöåïòîðîâ äëÿ ËÏÍÏ, îñóùåñòâëÿþùèõ çàõâàò õîëåñòåðèíà èç êðîâè. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàåòñÿ ñèíòåç è âûñâîáîæäåíèå èç ãåïàòîöèòîâ â êðîâü ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, áîãàòûõ õîëåñòåðèíîì. Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèíû îêàçûâàþò ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå äåéñòâèå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ýëèìèíàöèè õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ è óìåíüøåíèÿ ñèíòåçà â ãåïàòîöèòàõ ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ, áîãàòûõ õîëåñòåðèíîì.Ñòàòèíû ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè íà 25-30%, ÷òî ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ óìåíüøåíèåì õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ íà 10%, ñîäåðæàíèå ËÏÂÏ ïîâûøàåòñÿ íà 5-10%. Ïðè ïðèìåíåíèè ñòàòèíîâ íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïå÷åíè êàæäûå øåñòü íåäåëü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, äàëåå âîñåìü íåäåëü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, çàòåì ïåðèîäè÷åñêè êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ. Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåçíåííîñòè ìûøö ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëü êðåàòèíôîñôîêèíàçû â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ñ öèêëîñïîðèíàìè, ôèáðàòàìè, íèêîòèíîâîé êèñëîòîé ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìèîïàòèé.Ñïîñîáíîñòü ñòàòèíîâ ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñèíòåç õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå îò ñèìâàñòàòèíà ê ôëþâàñòàòèíó:ñèìâàñòàòèí >ïðàâàñòàòèí > ëîâàñòàòèí > ôëþâàñòàòèí.Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî (ñêîðåå, ïîæèçíåííîãî) ïðèåìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèì òðåáîâàíèÿì â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþò ñòàòèíû.Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ èìååò âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, êîððèãèðóþùèõ ëèïèäíûé ïðîôèëü ïðè ïåðâè÷íîé èëè ñåìåéíîé ãåòåðîçèãîòíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (òèï IIA); ïðè âòîðè÷íûõ ãèïåðëèïèäåìèÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè íåðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè, ïðè ïî÷å÷íûõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå íà ôîíå ëå÷åíèÿ íåêîòîðûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ñòåðîèäàìè, ýñòðîãåíàìè, òèàçèäíûìè äèóðåòèêàìè, íåñåëåêòèâíûìè áåòà-áëîêàòîðàìè).Â ôàðìàêîêèíåòèêå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ðàçëè÷íûõ ñòàòèíîâ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Ëîâàñòàòèí è ñèìâàñòàòèí — ïðîëåêàðñòâà, êîòîðûå â ïðîöåññå ãèäðîëèçà, ïðîòåêàþùåãî â ïå÷åíè, ïðåâðàùàþòñÿ â àêòèâíûå ôîðìû. Ñèìâàñòàòèí è ôëþâàñòàòèí ëó÷øå âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå. Â îòëè÷èå îò ñèìâàñòàòèíà ïðèåì ïèùè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà áèîäîñòóïíîñòü ëîâàñòàòèíà, ïðàâàñòàòèíà è ôëþâàñòàòèíà. Ëîâàñòàòèí, ñèìâàñòàòèí è ôëþâàñòàòèí â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðàâàñòàòèí, ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè. Ëîâàñòàòèí è ñèìâàñòàòèí áîëåå ëèïîôèëüíû, ÷åì ïðàâàñòàòèí, à ôëþâàñòàòèí âîîáùå îòëè÷àåòñÿ ãèäðîôèëüíîñòüþ. Ïîýòîìó, â îòëè÷èå îò ëîâàñòàòèíà è ñèìâàñòàòèíà, ïðàâàñòàòèí è ôëþâàñòàòèí íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è, ïî-âèäèìîìó, ðåæå âûçûâàþò ðàññòðîéñòâà ñíà.Ðåçóëüòàòû äâóõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, âûïîëíåííûõ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì, ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòèíû — ñèìâàñòàòèí, ïðèìåíÿâøèéñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèÿ ÈÁÑ (4S 1994), è ïðàâàñòàòèí, êîòîðûé èñïîëüçîâàëè äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ ó ëèö ñ óìåðåííîé èëè âûðàæåííîé ãèïåðëèïèäåìèåé, íî íå èìåâøèõ ðàíåå ïðèçíàêîâ ÈÁÑ (WOSCOPS 1995), — ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â ïëàçìå íà 20-25% â ñðåäíåì íà 33% óìåíüøàþò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà, íå âîçðàñòàëî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè ñòàòèíîâ. Íà îñíîâå îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ ðèñê/ïîëüçà îò ëèïèäñîäåðæàùåé òåðàïèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ òàêèì óðîâíåì áåçîïàñíîñòè, êàê ñòàòèíû, îïðàâäàííî óæå ïðè óðîâíå îáùåãî õîëåñòåðèíà 5,5 ììîëü/ë, åñëè èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ïàöèåíòà ðàâåí èëè âûøå 1,5% â òå÷åíèå ãîäà.Ïåðåíîñèìîñòü: â öåëîì õîðîøàÿ.Ïîáî÷íûå ýôôåêòû: óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àêòèâíûõ àìèíîòðàíñôåðàç, ìèàëãèè.Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ: ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ñ öèêëîñïîðèíàìè, ôèáðàòàìè, íèêîòèíîâîé êèñëîòîé ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ìèàëãèé, ïîýòîìó íåîáõîäèì êîíòðîëü óðîâíÿ êðåàòèíôîñôîêèíàçû â êðîâè.Áåçîïàñíîñòü: ñîâðåìåííûå äàííûå ãîâîðÿò î áåçîïàñíîñòè ýòèõ âåùåñòâ ïðè õîðîøèõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ.Ðåçóëüòàòû ñêàíäèíàâñêîãî èññëåäîâàíèÿ 4S (â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 94 ëå÷åáíûõ öåíòðà Äàíèè, Ôèíëÿíäèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè) ïîêàçàëè, ÷òî ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ìîæíî ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûì, ñíèçèòü çàòðàòû íà ãîñïèòàëèçàöèþ è áîëåå ýôôåêòèâíî ðàñõîäîâàòü ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå íà çäðàâîîõðàíåíèå.Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ â öåëÿõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áûëè ïîêàçàíû â ìåòàíàëèçå òðåõ ïðîñïåêòèâíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Hebert P. R., et al, 1997). Äâà èç íèõ áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ïðàâàñòàòèíà, îäíî — ëîâàñòàòèíó. Â öåëîì â íèõ áûëè âêëþ÷åíû 7961 ïàöèåíò, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå â ñðåäíåì íà ïðîòÿæåíèè 4,6 ãîäà. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íåãàòèâíîãî èñõîäà (ñìåðòü, èíôàðêò, èíñóëüò) ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê òðåáîâàíèå ëå÷èòü 35 áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè 4,6 ãîäà, ÷òîáû ñïàñòè îäíîãî èç íèõ.Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿÏîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ ðàññìàòðèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç ôàêòîðîâ ðèñêà (Pritzker L. B., 1998). Íàèáîëüøåå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì çàáîëåâàíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ñì. äàëåå) ñ îáùèì õîëåñòåðèíîì <5 ììîëü/ë, õîëåñòåðèíîì ËÏÍÏ <3,0 ììîëü/ë, ÒÃ <2 ììîëü/ë.Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ôàêòîðû ðèñêà, ðåêîìåíäîâàòü îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Æåíùèíàì â ïîñòìåíîïàóçå ðåêîìåíäóåòñÿ òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ó âñåõ ëèö äî 65-70 ëåò èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.I. Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Âñåì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ, ïðè ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà (5,5 ììîëü/ë è íåýôôåêòèâíîñòè äèåòîêîððåêöèè. È ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ îäíî è òî æå ëå÷åíèå.II. Äðóãèå ôîðìû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âñåì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè ïåðèîäè÷åñêîì êîíòðîëå çà ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà.Áîëüíûå ñ ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â ïðåäåëàõ 5,0-6,4 ììîëü/ë äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à; ñ ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà 6,5-7,9 ììîëü/ë è ËÏÍÏ >5,0 ììîëü/ë èëè ËÏÍÏ/ËÏÂÏ >5,0 äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî îáñëåäîâàíû ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðè ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà >8,0 ììîëü/ë. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è êîíòðîëü ïðîäîëæàþòñÿ ïðè ËÏÍÏ <5,0 è ËÏÍÏ/ËÏÂÏ <5,0.Íà ôîíå íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü ïðåïàðàòû, åñëè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ îñòàåòñÿ > 5,0 ììîëü/ë èëè ËÏÍÏ/ËÏÂÏ >5,0. Ïîêàçàíèÿ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè åùå áîëåå îáîñíîâàííû ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðàçëè÷èé â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íåò.III. Äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè îòñóòñòâèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âñåì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè ïåðèîäè÷åñêîì êîíòðîëå õîëåñòåðèíà.Ïðè ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà 5,0-6,4 ììîëü/ë íåîáõîäèì ïîâòîðíûé êîíòðîëü.Ïðè ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà 6,5-7,9 ììîëü/ë, ËÏÍÏ >5, 0 ììîëü/ë, îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/õîëåñòåðèí ËÏÂÏ >5 íåîáõîäèì êîíòðîëü ÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðè õîëåñòåðèíå >8,0 ììîëü/ë). Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïðè ËÏÍÏ <5,0 ììîëü/ë, îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/õîëåñòåðèí ËÏÂÏ <5,0 è èíòåíñèôèöèðóåòñÿ ïðè îáùåì õîëåñòåðèíå >5,0 ììîëü/ë è îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/õîëåñòåðèí ËÏÂÏ >5,0. Ôàðìàêîòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è èñõîäÿ èç îáùåãî ðèñêà. Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ.Äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîäõîäû îäèíàêîâû, íî ó æåíùèí äî ìåíîïàóçû ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïîçæå, åñëè íåò èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàíèé ê ýòîìó.IV. Èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü îáÿçàòåëåí äëÿ áîëüíûõ ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà 5,0-6,4 ììîëü/ë. Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ ïðåäëàãàåòñÿ áîëüíûì ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà 6,5-7,9 ììîëü/ë è ËÏÍÏ >5,0 ììîëü/ë èëè îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/õîëåñòåðèí ËÏÂÏ >5,0 è â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äëÿ áîëüíûõ ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà >8,0 ììîëü/ë.Áîëåå èíòåíñèâíàÿ íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ >5,0 ììîëü/ë è îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/õîëåñòåðèí ËÏÂÏ >5,0.Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ îáùåãî õîëåñòåðèíà >8,0 ììîëü/ë, õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ >6,0 èëè îòíîøåíèè õîëåñòåðèí ËÏÍÏ/ õîëåñòåðèí ËÏÂÏ >5,0.Ó æåíùèí íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïîêàçàíî òîëüêî ïîñëå ìåíîïàóçû, çà èñêëþ÷åíèåì íàñëåäñòâåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè.Òàáëèöà 1. Ïðèìåðû, äåìîíñòðèðóþùèå âëèÿíèå íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà íà àáñîëþòíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÈÁÑ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè ëåò (äàííûå Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà àòåðîñêëåðîçà)ÏîëÂîçðàñò ÎÕÑììîëü/ëÑÀÄìì ðò. ñò.Êóðåíèå ÈÁÑÌèíèìàëüíàÿ îöåíêà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÁÑÌ507120íåò—10%Ì 506140äà—20%Ì50 7120íåò+>20%Ì 50 6140äà+>40%ÎÕÑ — îáùèé õîëåñòåðèí, ÑÀÄ — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.Ïÿòü çîëîòûõ ïðàâèë äèåòû äëÿ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ: - Óìåíüøèòü îáùåå ïîòðåáëåíèå æèðîâ  - Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå ñîëè äî 3-5 ã â ñóòêè  - Ðåçêî óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ êèñëîò (æèâîòíûå æèðû, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñëèâêè, ÿéöà)  - Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè (ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ðûáà, ïòèöà, ìîðñêèå ïðîäóêòû)  - Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè è ñëîæíûõ óãëåâîäîâ (îâîùè, ôðóêòû) Óðîâíè õîëåñòåðèíà ó âçðîñëûõ <200ìã/100 ìë (<5,17 ììîëü/ë) — æåëàåìûé200-329 ìã/100 ìë (5,17-6,18 ììîëü/ë) — ïîãðàíè÷íî âûñîêèé>240 ìã/100 ìë (>6,21 ììîëü/ë) — ïîâûøåííûé ðèñêÓðîâíè õîëåñòåðèíà ËÏÍÏ ó âçðîñëûõ <130 ìã/100 ìë (<3,36 ììîëü/ë) — íîðìàëüíûé130-159 ìã/100 ìë (3,36-4,11 ììîëü/ë) — ïîãðàíè÷íî âûñîêèé>160 ìã/100 ìë (>4,13 ììîëü/ë) — ïîâûøåííûé ðèñêÀòåðîñêëåðîç è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà Ïðè ëå÷åíèè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà óðîâíè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè — ÕÑ ËÏÍÏôîðìóëà Ôðåéäâàëüäà:ÕÑ ËÏÍÏ (ììîëü/ã) = ÎÕ — ÕÑ ËÏÂÏ — 0,45õÒÃ  - Ó ëèö áåç ÈÁÑ, èìåþùèõ íå áîëåå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà ÈÁÑ, <160 ìã/100 ìë (4,1 ììîëü/ë)  - Ó ëèö áåç ÈÁÑ, èìåþùèõ äâà ôàêòîðà èñêà ÈÁÑ, <130 ìã/100 ìë (3,4 ììîëü/ã)</P>  - Ó áîëüíûõ ÈÁÑ <100 ìã/ìë (2,6 ììîëü/ë) Íåîáõîäèìûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà: - îáùèé õîëåñòåðèí — ÎÕ  - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè — ÕÑ ËÏÂÏ  - òðèãëèöåðèäû — ÒÃ Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðèñê ðàçâèòèÿ, óðîâåíü êðîâè, ñîäåðæàíèÿ êðîâè, ó áîëüíûõ, ñîäåðæàíèå êðîâè, õîëåñòåðèí ïåðåíîñèòü, óðîâåíü â êðîâè, ñíèæåíèå óðîâíÿ.
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