
Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà ó äåòåé Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÔÍ ýòî ìíîãîâàðèàíòíàÿ êîìáèíàöèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ áåç ñòðóêòóðíûõ èëè áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (D.A. Drossman, 1994).  ÔÍ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Îíè èìåþò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå è ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåðâíîé ñèñòåìû: íåçðåëîñòü íåðâíîìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, ïîâðåæäåíèå (èøåìèÿ èëè êðîâîèçëèÿíèÿ) ñòâîëà ìîçãà è âåðõíåøåéíûõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà, òðàâìèðîâàíèå âåðõíåøåéíîãî îòäåëà, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìèåëîäèñïëàçèÿ, èíôåêöèÿ, îïóõîëü, àíåâðèçìà ñîñóäîâ è äð. Ïðîôåññîð À.È. Õàâêèí, Í.Ñ. ÆèõàðåâàÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà ÌÃÌÑÓ èì. Í.À. ÑåìàøêîÔóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (ÔÍ) æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ðåêóððåíòíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè ó äåòåé íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð ó 90–95% äåòåé è ëèøü ó 5–10% ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíîé. Ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ â îñíîâå õðîíè÷åñêîé äèàðåè ó äåòåé òàêæå ëåæàò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Äèàãíîñòèêà ÔÍ ÷àñòî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ïðèâîäÿ ê áîëüøîìó ÷èñëó íåíóæíûõ îáñëåäîâàíèé, à ãëàâíîå – ê íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íå ñòîëüêî ñ íåçíàíèåì ïðîáëåìû, ñêîëüêî ñ åå íåïîíèìàíèåì. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÔÍ ýòî ìíîãîâàðèàíòíàÿ êîìáèíàöèÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ áåç ñòðóêòóðíûõ èëè áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (D.A. Drossman, 1994). ÔÍ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Îíè èìåþò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå è ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íåðâíîé ñèñòåìû: íåçðåëîñòü íåðâíîìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, ïîâðåæäåíèå (èøåìèÿ èëè êðîâîèçëèÿíèÿ) ñòâîëà ìîçãà è âåðõíåøåéíûõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà, òðàâìèðîâàíèå âåðõíåøåéíîãî îòäåëà, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìèåëîäèñïëàçèÿ, èíôåêöèÿ, îïóõîëü, àíåâðèçìà ñîñóäîâ è äð. Ïîïûòêà ñîçäàòü êëàññèôèêàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå áûëà ïðåäïðèíÿòà Êîìèòåòîì ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (Ðèìñêàÿ ãðóïïà II) ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè êëèíèêè Ìîíðåàëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà (Committee on Childhood Functional Gastrointestinal Disorders, Multinational Working Teams to Develop Criteria for Functional Disorders [Rome II], University of Monreal, Quebec, Canada). Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîñòðîåíà ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì, â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ñèìïòîìîâ:  - ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðâîòîé – ðåãóðãèòàöèÿ, ðóìèíàöèÿ è öèêëè÷åñêàÿ ðâîòà;  - ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè – ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, ôóíêöèîíàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè, àáäîìèíàëüíàÿ ìèãðåíü è àýðîôàãèÿ;  - ðàññòðîéñòâà äåôåêàöèè – äåòñêàÿ äèñõåçèÿ (áîëåçíåííàÿ äåôåêàöèÿ), ôóíêöèîíàëüíûé çàïîð, ôóíêöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà ñòóëà, ôóíêöèîíàëüíûé ýíêîïðåç. Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà Ê êèøå÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ñîãëàñíî ÌÊÁ10 îòíîñèòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ). Â ýòó æå ãðóïïó îòå÷åñòâåííûå àâòîðû îòíîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé ìåòåîðèçì, ôóíêöèîíàëüíûé çàïîð, ôóíêöèîíàëüíóþ äèàðåþ. ÑÐÊ ôóíêöèîíàëüíîå êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì è/èëè íàðóøåíèÿìè äåôåêàöèè è/èëè ìåòåîðèçìîì. ÑÐÊ îäíî èç î÷åíü ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå: 4070% ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê ãàñòðîýíòåðîëîãó, èìåþò ÑÐÊ. Îí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, â ò.÷. ó äåòåé. Ñîîòíîøåíèå äåâóøåê è þíîøåé 24:1. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñèìïòîìû, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ÑÐÊ (Ðèì, 1999):  - ×àñòîòà ñòóëà ìåíåå ÷åì 3 ðàçà â íåäåëþ;  - ×àñòîòà ñòóëà áîëåå ÷åì 3 ðàçà â äåíü;  - Òâåðäûé èëè áîáîâèäíûé êàë;  - Ðàçæèæåííûé èëè âîäÿíèñòûé êàë;  - Íàòóæèâàíèå íà ïðîòÿæåíèè àêòà äåôåêàöèè;  - Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà àêò äåôåêàöèè (íåâîçìîæíîñòü çàäåðæàòü îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà);  - Îùóùåíèå íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà;  - Âûäåëåíèå ñëèçè âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè;  - ×óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ, âçäóòèÿ èëè ïåðåëèâàíèÿ â æèâîòå. Áîëåâîé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ïðîÿâëåíèé: îò äèôôóçíûõ òóïûõ áîëåé äî îñòðûõ, ñïàçìàòè÷åñêèõ; îò ïîñòîÿííûõ äî ïàðîêñèçìîâ áîëåé â æèâîòå. Äëèòåëüíîñòü áîëåâûõ ýïèçîäîâ – îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ïîìèìî îñíîâíûõ «äèàãíîñòè÷åñêèõ» êðèòåðèåâ, ó áîëüíîãî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèçóðèÿ, íèêòóðèÿ, äèñìåíîðåÿ, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â ñïèíå. Èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû â âèäå òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âñòðå÷àåòñÿ ó 40–70% áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Â 1999 ã. â Ðèìå áûëè ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Ýòî íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà èëè áîëåé â òå÷åíèå 12 íåîáÿçàòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíûõ íåäåëü çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ èç ñëåäóþùèõ òðåõ ïðèçíàêîâ:  - Êóïèðóþùèåñÿ ïîñëå àêòà äåôåêàöèè è/èëè  - Àññîöèèðóþùèåñÿ ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ñòóëà è/èëè  - Àññîöèèðóþùèåñÿ ñ èçìåíåíèåì ôîðìû êàëà. ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, íî äëÿ ïîëíîé äèàãíîñòèêè áîëüíîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìàññó èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé (êîëîíîñêîïèÿ, õîëåöèñòîãðàôèÿ, ïèåëîãðàôèÿ è ò.ï.), ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà ó áîëüíîãî, âûÿâèòü ñèìïòîìû è ïîñëå ýòîãî ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè Â ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèÿõ ýòîò äèàãíîç çàíèìàåò ðàçíîå ìåñòî. Ïî ìíåíèþ D.A. Drossman, ôóíêöèîíàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè (ÔÀÁ) ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì âàðèàíòîì ÔÍ ÆÊÒ. Íåêîòîðûå âðà÷è ðàññìàòðèâàþò ÔÀÁ â ðàìêàõ ÿçâåííîïîäîáíîãî òèïà ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè èëè êàê âàðèàíò ÑÐÊ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé Êîìèòåòîì ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ÔÀÁ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàññòðîéñòâî, ïðîÿâëÿþùèåñÿ àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè, íàðÿäó ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé, ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, àáäîìèíàëüíîé ìèãðåíüþ è àýðîôàãèåé. Äàííîå çàáîëåâàíèå î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî. Òàê, ïî äàííûì H.G. Reim et al., ó äåòåé ñ àáäîìèíàëüíîé áîëüþ â 90% ñëó÷àåâ íåò îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåõîäÿùèå ýïèçîäû áîëåé â æèâîòå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé â 12% ñëó÷àåâ. Èç íèõ òîëüêî â 10% óäàåòñÿ íàéòè îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó ýòèõ àáäîìèíàëãèé. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåâàëèðóþò æàëîáû íà àáäîìèíàëüíóþ áîëü, êîòîðàÿ ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè, íî ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ æèâîòà. Èíòåíñèâíîñòü, õàðàêòåð áîëè, ÷àñòîòà àòàê î÷åíü âàðèàáåëüíû. Ñîïóòñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ãîëîâíûå áîëè; çàïîðû áûâàþò ðåäêî. Ó ýòèõ áîëüíûõ òàê æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå áåñïîêîéñòâî è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Èç âñåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìîæíî âûäåëèòü õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû, îñíîâûâàÿñü íà êîòîðûõ ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç ÔÀÁ:  - ÷àñòî ïîâòîðÿþùàÿñÿ èëè íåïðåðûâíàÿ àáäîìèíàëüíàÿ áîëü â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå 6 ìåñÿöåâ;  - ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó áîëüþ è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè (ò.å. ïðèåìîì ïèùè, äåôåêàöèåé èëè ìåíñòðóàöèÿìè);  - íåêîòîðàÿ ïîòåðÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè;  - îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí áîëè è íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèçíàêîâ äëÿ äèàãíîñòèêè äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ïëàíå äèàãíîñòèêè íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòî, êàê è äðóãèå ÔÍ ÆÊÒ, ÔÀÁ, ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, ïðè÷åì î÷åíü âàæíî èñêëþ÷èòü íå òîëüêî äðóãóþ ïàòîëîãèþ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïàöèåíòà, íî è ïàòîëîãèþ ìî÷åïîëîâîé è ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè äèàãíîç ôóíêöèîíàëüíûå àáäîìèíàëüíûå áîëè íå ñòàâèòñÿ, à ñîñòîÿíèå ñ ïîõîæèìè ñèìïòîìàìè íàçûâàþò äåòñêèìè êîëèêàìè, ò.å. íåïðèÿòíîå, ÷àñòî âûçûâàþùåå äèñêîìôîðò ÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ èëè ñäàâëèâàíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Êëèíè÷åñêè äåòñêèå êîëèêè ïðîòåêàþò, êàê è ó âçðîñëûõ áîëè â æèâîòå ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ó ðåáåíêà ýòî âûðàæàåòñÿ äëèòåëüíûì ïëà÷åì, áåñïîêîéñòâîì, ñó÷åíèåì íîæêàìè. Àáäîìèíàëüíàÿ ìèãðåíü Áîëü â æèâîòå ïðè àáäîìèíàëüíîé ìèãðåíè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è þíîøåé, îäíàêî íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ è ó âçðîñëûõ. Áîëü íîñèò èíòåíñèâíûé, äèôôóçíûé õàðàêòåð, íî èíîãäà ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàíà â îáëàñòè ïóïêà, ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîíîñîì, ïîáëåäíåíèåì è ïîõîëîäàíèåì êîíå÷íîñòåé. Âåãåòàòèâíûå ñîïóòñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòü îò íåãðóáûõ, óìåðåííî âûðàæåííûõ äî ÿðêèõ âåãåòàòèâíûõ êðèçîâ. Äëèòåëüíîñòü áîëåé êîëåáëåòñÿ îò ïîëó÷àñà äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äàæå íåñêîëüêèõ ñóòîê. Âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ñ ìèãðåíîçíîé öåôàëãèåé: îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå àáäîìèíàëüíîé è öåôàëãè÷åñêîé áîëè, èõ ÷åðåäîâàíèå, äîìèíèðîâàíèå îäíîé èç ôîðì ïðè îäíîâðåìåííîì èõ ïðèñóòñòâèè. Ïðè äèàãíîñòèêå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñâÿçü àáäîìèíàëüíîé áîëè ñ ãîëîâíîé áîëüþ ìèãðåíîçíîãî õàðàêòåðà, õàðàêòåðíûå äëÿ ìèãðåíè ïðîâîöèðóþùèå è ñîïðîâîæäàþùèå ôàêòîðû, ìîëîäîé âîçðàñò, ñåìåéíûé àíàìíåç, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîòèâîìèãðåíîçíûõ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà â áðþøíîé àîðòå ïðè äîïïëåðîãðàôèè (îñîáåííî âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà). Ôóíêöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà ñòóëà è ôóíêöèîíàëüíûé çàïîð Çàïîðû âûçûâàþòñÿ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ êàëà ïî âñåé êèøêå. Çàïîð õðîíè÷åñêàÿ çàäåðæêà îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà áîëåå ÷åì íà 36 ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ çàòðóäíåíèåì àêòà äåôåêàöèè, ÷óâñòâîì íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ, îòõîæäåíèåì ìàëîãî (<100 ã) êîëè÷åñòâà êàëà ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ çàïîðà è íåðåãóëÿðíîé äåôåêàöèè ìîæíî ãîâîðèòü î ôóíêöèîíàëüíîé çàäåðæêå ñòóëà. Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí çàïîðîâ ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ è íåêîîðäèíèðîâàííàÿ ðàáîòà ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà è ïðÿìîé êèøêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóåò èëè ïðîèñõîäèò íåïîëíàÿ ðåëàêñàöèÿ çàäíèõ èëè ïåðåäíèõ ëåâàòîðîâ, ïóáîðåêòàëüíîé ìûøöû. Ê çàïîðàì ïðèâîäÿò ðàññòðîéñòâà êèøå÷íîé ìîòîðèêè, ÷àùå óñèëåíèå íåïðîïóëüñèâíûõ è ñåãìåíòèðóþùèõ äâèæåíèé è ñíèæåíèå ïðîïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñôèíêòåðîâ âûñûõàíèå êàëîâîãî ñòîëáà, íåñîîòâåòñòâèå åìêîñòè òîëñòîãî êèøå÷íèêà è îáúåìà êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Âîçíèêíîâåíèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû êèøå÷íèêà è áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ïðîäâèæåíèþ êàëà. Ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíûõ çàïîðîâ ìîæåò òàêæå ñòàòü óãíåòåíèå äåôåêàöèîííîãî ðåôëåêñà, íàáëþäàþùååñÿ ó ñòåñíèòåëüíûõ äåòåé (óñëîâíîðåôëåêòîðíûå çàïîðû). Îíè âîçíèêàþò ÷àùå âñåãî ñ íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè ðàçâèòèè àíàëüíûõ òðåùèí è ïðè ñîïðîâîæäåíèè àêòà äåôåêàöèè áîëåâûì ñèíäðîìîì áîÿçíü ãîðøêà. Òàêæå çàïîðû ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïîçäíåì âñòàâàíèè èç ïîñòåëè, óòðåííåé ñïåøêå, ó÷åáå â ðàçíûå ñìåíû, ïëîõèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, ÷óâñòâå ëîæíîãî ñòûäà. Ó äåòåéíåâðîïàòîâ ïðè äëèòåëüíîé çàäåðæêå ñòóëà äåôåêàöèÿ âûçûâàåò óäîâîëüñòâèå. Äèàãíîñòèêà çàïîðîâ îñíîâàíà íà àíàëèçå êëèíèêîàíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå Â òåðàïèè âñåõ âûøå óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé âàæíóþ ðîëü èãðàåò íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ, îõðàíèòåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ðåæèì, ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ñ áîëüíûì è åãî ðîäèòåëÿìè. Íàäëåæàùèé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷àãàñòðîýíòåðîëîãà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñòàòüå, ìîæíî îòìåòèòü ñõîæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèé, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîå ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êèøå÷íîé ñòåíêè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì àáäîìèíàëüíàÿ áîëü. Ïîýòîìó â òåðàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ñïàçìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ìèîòðîïíûõ ñïàçìîëèòèêîâ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà. Îäíàêî ýòà ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà íåîäíîðîäíà, è ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó àáäîìèíàëüíàÿ áîëü î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ìåòåîðèçìîì, çàïîðîì è äèàðååé. Äåéñòâóþùèì íà÷àëîì ïðåïàðàòà Äþñïàòàëèí ÿâëÿåòñÿ ìåáåâåðèí ãèäðîõëîðèä, ïðîèçâîäíîå ìåòîêñèáåíçàìèíà. Îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà Äþñïàòàëèí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãëàäêîìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ ïîäàâëÿþòñÿ ìåáåâåðèíîì íå ïîëíîñòüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîé ïåðèñòàëüòèêè ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ãèïåðìîòîðèêè. Äåéñòâèòåëüíî, íå ñóùåñòâóåò èçâåñòíîé äîçû ìåáåâåðèíà, êîòîðàÿ áû ïîëíîñòüþ èíãèáèðîâàëà ïåðèñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ò.å. âûçûâàëà áû ãèïîòîíèþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåáåâåðèí îáëàäàåò äâóìÿ ýôôåêòàìè. Ïåðâîå ïðåïàðàò îêàçûâàåò àíòèñïàñòè÷åñêèé ýôôåêò, ñíèæàÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòîê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû äëÿ Na+. Âòîðîå îí íåïðÿìûì îáðàçîì óìåíüøàåò îòòîê Ê+ è ñîîòâåòñòâåííî íå âûçûâàåò ãèïîòîíèþ. Îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ïðåïàðàòà Äþñïàòàëèí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîêàçàí ïàöèåíòàì ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà è àáäîìèíàëüíîé áîëüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ êàê çàïîðîì, òàê è äèàðååé, ïîñêîëüêó ïðåïàðàò îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèþ êèøå÷íèêà. ÄîçèðîâêàÂîçðàñò ïàöèåíòà25 ìã3 ãîäà 50 ìã4–8 ëåò100 ìã9–10 ëåò150 ìãñòàðøå 10 ëåòÏðè íåîáõîäèìîñòè â òåðàïèþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà âêëþ÷àþò àíòèäèàðåéíûå, ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòè ñðåäñòâà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Äèñêóòèðóåòñÿ ðîëü Helicobacter pylori (HP) â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé áîëè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èìîé ðîëè èíôèöèðîâàííîñòü HP íå èãðàåò, íî íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î íåêîòîðì ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåé ïîñëå ýðàäèêàöèè HP. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíîé áîëüþ òîëüêî ïðè ïîäîçðåíèè íà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ. Ïðèìåíåíèå ïðîêèíåòèêîâ â ëå÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èìååò ìåñòî, íî èõ ýôôåêòèâíîñòü íå î÷åíü âûñîêà, è îíè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â âèäå ìîíîòåðàïèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âûøå óêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî, íåîáõîäèìî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõîíåâðîëîãà ðåøèòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ïñèõîòîïíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèäåïðåññàíòîâ). Ëèòåðàòóðà:1. Äåòñêàÿ ãàñòðîýòåðîëîãèÿ. Ðóêîâîäñòâî íà êîìïàêò–äèñêå. Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Ñ.Â. Áåëüìåðà è À.È. Õàâêèíà. Ìîñêâà, 2001 ã., 692 MB. 2. Âåéí À.Ì., Äàíèëîâà À.Á. Êàðäèàëãèè è àáäîìèàëãèè ÐÌÆ, Òîì 7 ¹ 9, 1999. 3. Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. Ïîä ðåäàêöèåé À.Ì. Âåéíà. Ìîñêâà, 1998 4. Ðûññ Å.Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÑÐÊ. Ãàñòðîáþëëåòåíü ¹1 2001 5. ÑÐÊ. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ìîñêâà1999. 6. Ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé: âîïðîñû êëàññèôèêàöèè è òåðàïèè. Ìåæäóíàðîäíûé áþëëåòåíü: Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, 2001 ã., ¹5 7. Drossman D.A. The Functional Gastrointestinal Disorders. Diagnosis, Pathophysiology, and treatment. A Multinational Consensus. Little, brown and Company. Boston/ New York/ Toronto/ London. 1994. 370 p. 8. Drossman D.A., Whitehead WE, Toner BB, Diamant N, Hu YJ, Bangdiwala SI, Jia H. What determines severity among patients with painful functional bowel disorders? Am J Gastroenterol. 2000 Apr;95(4):8623 9. Farfan Flores G, Sanchez G, Tello R, Villanueva G. Estudio clinico y etiologico de 90 casos de diarrea cronica.// Rev.Gastroenterol.Peru 1993. Vol.13. N1. P.2836. 10. Forbes D. Abdominal pain in childhood. Aust Fam Physician 1994 Mar;23 (3):3478, 351, 3547. 11. Gorard D.A., J.E.Gomborone, G.W.Libby, M.J.G.Farthing. GUT 39: 551555. 1996 12. Gottrand F. The role of Helicobacter pylori in abdominal pain in children. Arch Pediatr 2000 Feb;7(2):197200 13. H.G.Reimm, M.Koken. Functional abdominal pain in childhood. Medical treatment with mebeverine (DuspatalR suspension). 14. Scott RB. Recurrent abdominal pain during childhood.// Can.Fam.Physician. 1994. Vol.40. P.539547. 15. Schmulson MW, Chang L. Diagnostic approach to the patient with irritable bowel syndrome. Am J Med 1999 Nov 8;107(5A):20S26S 16. Thompson WG, Longstreth GF, Drossman DA, Heaton KW, Irvine EJ, MullerLissner SA. Functional bowel disorders and functional abdominal pain. Gut 1999 Sep;45 Suppl 2:II437. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî ÆóðíàëàÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëè àáäîìèíàëüíûå, ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíàëüíûõ, áîëè ôóíêöèîíàëüíûå, áîëè íîñÿò, áîëè ó, èçó÷åíèþ ðàññòðîéñòâ, áîëè ó ó, áîëÿìè àáäîìèíàëüíûìè.
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