
Âûäóìàííûå ëåêàðñòâà Ïðîáëåìà âûäóìàííûõ áîëåçíåé òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûäóìàííûõ ëåêàðñòâ. Êîðåíü çëà îáåèõ ïðîáëåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Íàñåëåíèå òðàòèò íà ìåäèöèíó òàêèå æå äåíüãè, êàê è ãîñóäàðñòâî ñî âñåìè åãî áþäæåòàìè, ñèñòåìîé ÎÌÑ è ò.ä. Êóäà èäóò ýòè äåíüãè? Íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû íå õâàòàåò ñðåäñòâ, íà áåññìûñëåííûå è âðåäíûå òðàòÿòñÿ îãðîìíûå äåíüãè Ïðîáëåìà âûäóìàííûõ áîëåçíåé òåñíî ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûäóìàííûõ ëåêàðñòâ. Êîðåíü çëà îáåèõ ïðîáëåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Íàñåëåíèå òðàòèò íà ìåäèöèíó òàêèå æå äåíüãè, êàê è ãîñóäàðñòâî ñî âñåìè åãî áþäæåòàìè, ñèñòåìîé ÎÌÑ è ò.ä. Êóäà èäóò ýòè äåíüãè? Êàçàëîñü áû, ñàìîå ïðîñòîå - âðà÷àì íà âçÿòêè. Îäíàêî íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå òîëüêî îêîëî ÷åòâåðòè íàñåëåíèÿ ðàñêîøåëèâàåòñÿ, â ñòàöèîíàðå - îò 40 äî 60%. Ïðè÷åì â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå âûìîãàòåëüñòâà óðîäîâ ("íå äàøü àíåñòåçèîëîãó, ìîæíî è íå ïðîñíóòüñÿ"), äåíüãè, êàê ïðàâèëî, íå ïëàòÿò. Íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå "ñòàâêè" îò 10 äî 100 ðóáëåé, â ñòàöèîíàðå - ïîâûøå, íî ðåäêî êîãäà ïåðåâàëèâàþò çà 200-300 äîëëàðîâ. Ïîíÿòíî - â îáû÷íûå ïîëèêëèíèêè è ñòàöèîíàðû îáðàùàþòñÿ ëþäè ñ íèçêèì äîõîäîì, èì íåãäå âçÿòü áîëüøèå äåíüãè. Áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå äåíüãè ñîâñåì â äðóãîé öåëåâîé ãðóïïå, ÷åì îñíîâíûå áîëåçíè, - ó ìîëîäûõ è çäîðîâûõ, ó ïðåóñïåâàþùèõ è îçàáî÷åííûõ ñâîèì çäîðîâüåì è áóäóùèì. Íàä íèìè è òðóäÿòñÿ "äîáûò÷èêè". Ïðîáëåìà íîìåð îäèí - âíåøíèé âèä. Ê 40-45 ãîäàì, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ "ñâîáîäíûå" äåíüãè, ôèãóðà ïîðòèòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, çàëûñèíû ïðåâðàùàþòñÿ â ëûñèíû. È íà÷èíàåòñÿ èñïðàâëåíèå ïðèðîäû. Â õîä èäåò âñå - îò ëåãàëüíûõ êîñìåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äî ñóáñòàíöèé èíòèìíîé æèçíè, îò âïîëíå áåçîáèäíûõ è ýôôåêòèâíûõ òðàíñïëàíòàöèé âîëîñ äî "ãëóáîêîé ãèäðîêîëîíîòåðàïèè" è ñàäèñòè÷åñêèõ ëèïîñàêöèé. Àêòèâíî èñïîëüçóþò "ïîíîñíûå" ÷àè, îò êîòîðûõ áåäíûå æåíùèíû ëàñòî÷êîé ëåòÿò íà óíèòàç, ãäå è çàñòûâàþò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Íèêòî, êñòàòè, íå ñîîáùàåò î ÷èñëå ñìåðòåé îò ýòèõ ïðîöåäóð, à âåäü ñëó÷àè òÿæåëûõ ïîðàæåíèé êèøå÷íèêà, ãëóáîêèõ äèñáàêòåðèîçîâ ïðè "ïðîìûâàíèè" êèøêè, ñëó÷àè ñåïñèñà ïðè ìåõàíè÷åñêîì óäàëåíèè æèðà õîðîøî èçâåñòíû. Ïîíîñ, êàê èçâåñòíî, åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ïðè õîëåðå, îñíîâíàÿ - ïðè ñàëüìîíåëëåçå è äèçåíòåðèè. Îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé òåïåðü æåëàåò ïîìåíÿòü ïîë, ñäåëàòü äðóãèìè îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà. Íèñêîëüêî íå âîëíóåò èõ, ÷òî êàæäàÿ îïåðàöèÿ, äàæå àïïåíäèöèò, èìååò ñâîé ðèñê ñìåðòè - íå ìåíåå 1-2%. Êñòàòè, ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè íå ïîçâîëÿþò ñåáå ðåêëàì íà òåëåâèäåíèè èëè â ãàçåòàõ - ýòî, õîòÿ è íåîäíîçíà÷íîå, íî ñåðüåçíîå íàïðàâëåíèå. Ãåìîêîä ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïèòàíèþ - äåøåâûé òðþê (íî íå â ïëàíå îïëàòû). Êàê íà íåãî ïîêóïàþòñÿ ñåðüåçíûå ëþäè, íåïîíÿòíî. Åñëè âû ïðè äåíüãàõ, âàì ïðåäëàãàåòñÿ "óãëóáëåííûé" àíàëèç â Àíãëèè, ñòîèìîñòüþ äîëëàðîâ 500-700. Âîò òîëüêî â ïîëó÷åííîì èç Àíãëèè îòâåòå îäíîìó çíàêîìîìó ðåêîìåíäîâàëîñü åñòü íàâàãó - ñðîäó àíãëè÷àíå òàêîé ðûáû íå çíàëè. Ñàìîå ñìåøíîå, ÷òî âñå, ñäåëàâøèå "ãåìîêîä", ãîâîðèëè ìíå: ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî îáìàí, íî èíòåðåñíî. Èìåííî çäåñü è ïðîõîäèò îñíîâíàÿ ëèíèÿ âûäóìàííûõ ëåêàðñòâ. Ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà íå ñ÷åñòü. Çäåñü è ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà ñ íîâûì ïîêàçàíèåì: ñîçäàâàÿ ó ÷åëîâåêà èñêóññòâåííóþ ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü, îíè âûçûâàþò òåì ñàìûì ïîõóäàíèå. Çäåñü è ïðåïàðàòû, ñîçäàþùèå èñêóññòâåííûé ãèïåðòèðåîç, ïîñëå êîòîðîãî íà âñþ æèçíü îñòàåòñÿ ó ÷åëîâåêà ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâêàõ - ñëàáûå òðàâÿíûå íàðêîòèêè, ïîâûøàþùèå àêòèâíîñòü è ñíèæàþùèå àïïåòèò. Âïðî÷åì, òàêèì ýôôåêòîì îáëàäàåò è êîíîïëÿ… Íåêèå "òàéñêèå òàáëåòêè" ñ çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì âûçûâàþò ñìåðòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè. Î "ïîíîñíûõ" ÷àÿõ óæå ãîâîðèëè, äëÿ ìåíÿ áûëî íåîæèäàííîñòüþ, ÷òî î÷åíü ìíîãèå çíàêîìûå æåíùèíû ïîïðîáîâàëè ýòó ïðåëåñòü, íî îáû÷íî ïðî ñâîè îùóùåíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ. Êàê ïîõóäåòü? Âîïðîñ, êîòîðûé îáû÷íî íå çàäàþò: à çà÷åì ýòî íóæíî? Ñ ìåäèöèíñêèõ ïîçèöèé ïîëåçíîñòü ïîõóäàíèÿ íå äîêàçàíà (ðå÷ü íå èäåò î áîëåçíåííîì îæèðåíèè). Åñòü ôàêò - ïîâûøåííûé âåñ êîððåëèðóåò ñ ãèïåðòîíèåé, íî íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñáðàñûâàíèå âåñà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ èëè ïðîäëåíèþ æèçíè íå èìååòñÿ. Êñòàòè, ýôôåêòèâíîå ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ êëîôåëèíîì íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà ñìåðòè èëè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé... Âòîðàÿ ïðîáëåìà - ïðîäëåíèå æèçíè. Ïðåäëàãàþò ðåöåïòû âå÷íîé ìîëîäîñòè - àíòèîêñèäàíòû, ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû èëè ïðîòåêòîðû (òåõ æå ìåìáðàí, ñîñóäèñòîé ñòåíêè è ò.ä.), äîáàâêè ðàçíûå. ×åëîâåê, êàê ðîäèëñÿ, ñðàçó îêàçûâàåòñÿ â îêñèäàíòíîì ñòðåññå, âñå â ñåáå îêèñëÿåò êèñëîðîäîì. Ñ ïåðâûõ ñåêóíä æèçíè íà÷èíàåò óìèðàòü. Ïðîñòî ñæèãàåò ñåáÿ â òîïêå æèçíè è òåì æèâåò. Âîò òóò åìó íà ïîìîùü ïðèõîäÿò äîáðûå âðà÷è. Íî âîò íåçàäà÷à: äëÿ èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Å, áåòà-êàðîòèíà äîêàçàíî íå òîëüêî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, íî è íåçíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå îáùåé ñìåðòíîñòè è ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ó òåõ, êòî èõ ïðèíèìàë. Ïðàêòè÷åñêè íè îäèí òàê íàçûâàåìûé ãåðîíòîïðîòåêòîð, áóäü òî ëåêàðñòâî èëè áèîëîãè÷åñêàÿ äîáàâêà, íå ïðîõîäèë íàäåæíûõ èñïûòàíèé, à åñëè òàêîâûå è áûëè - ïîêàçàíî ëèáî îòñóòñòâèå ýôôåêòà, ëèáî îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. Òðåòüÿ ïðîáëåìà, ðåàëüíî çàíÿâøàÿ ïåðâîå ìåñòî, - èìïîòåíöèÿ. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåäðåêàþò ìàññîâîå âûìèðàíèå íàñåëåíèÿ, íå íàïðÿìóþ óâÿçûâàÿ ýòè äâà ÿâëåíèÿ, íî íàìåêàÿ. Åñëè ìóæèê "íå ìîæåò", òî îòêóäà áóäóò äåòè? Êàê îáõîäèëîñü ÷åëîâå÷åñòâî ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ, íåïîíÿòíî. Ñðåäñòâî îò èìïîòåíöèè âûøëî íà ëèäèðóþùèå ìåñòà ïî ïîòðà÷åííûì íà íåãî äåíüãàì, íàìíîãî ïåðåïëþíóâ àíòèáèîòèêè, öèòîñòàòèêè è äðóãèå äåéñòâèòåëüíî íóæíûå ïðåïàðàòû. À ÷àñòî ëè ãîâîðÿò ëþáèòåëÿì ýòîãî ñðåäñòâà, ÷òî îò åãî óïîòðåáëåíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü èíñóëüò èëè óìåðåòü? Ïðîöåíò òàêèõ îñëîæíåíèé íåâåëèê, íî îí åñòü, à çíà÷èò, â ñòðàíå êòî-òî ñòàë óìèðàòü îò èìïîòåíöèè. Ïðåïàðàò ôîðìàëüíî ïðîäàåòñÿ ïî ðåöåïòó âðà÷à, à ðåàëüíî?.. Ëþáûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû "îáêëàäûâàþòñÿ" ÁÀÄàìè. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ áîëåçíü, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí, - æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Åå ëå÷àò ïðåïàðàòàìè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà - îêîëî 100 ìã â òàáëåòêå. Âûëå÷èòü ýòó àíåìèþ, èñïîëüçóÿ ìàëûå äîçû æåëåçà, íåëüçÿ - íå ãîäÿòñÿ äëÿ ýòîãî ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÿáëîêè, ãðàíàòû è ò.ä. Â íèõ è æåëåçà ìàëî, è âñàñûâàåòñÿ âñåãî 1-2% îò òîãî, ÷òî åñòü. Àìåðèêàíöû äàâíî ïðèäóìàëè "æåëåçíèòü" ìóêó: äîáàâëÿòü â íåå ñïåöèàëüíî æåëåçî. Òîëüêî îíî èç ìóêè íå âñàñûâàåòñÿ, åãî òàì î÷åíü ìàëî - âñåãî 10 ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà íà êèëîãðàìì ìóêè. Åäèíñòâåííî ÷åãî äîáèëèñü, óâåëè÷èëè ÷èñëî ãðàæäàí, ñòðàäàþùèõ îò îòëîæåíèÿ æåëåçà â òêàíÿõ (ãåìîñèäåðîçà) â 10 ðàç: â ïîïóëÿöèè âñåãäà åñòü íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ ëþäåé, óòèëèçèðóþùèõ æåëåçî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Íî âåäü òåõíîëîãèþ æàëêî - åå íàäî êóäà-òî ñáûòü. Ñíà÷àëà - â Êèðãèçèþ, òàì ïðîùå óáåäèòü ÷èíîâíèêîâ â íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðîäà ïîìîùè. Òåïåðü äîáðàëèñü è äî íàñ: ñ ÿíâàðÿ íà÷èíàåòñÿ æåëåçíåíèå õëåáà â Ðîññèè. Òîëêó íå áóäåò íèêàêîãî, âðåä - î÷åâèäåí. Áèîëîãè÷åñêàÿ æåëåçíàÿ äîáàâêà ïðèíåñåò äîõîä è âðåä. ×åì ñëîæíåå ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ (ìíîãî íåÿñíûõ ïðèçíàêîâ, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ - ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î âûäóìàííîñòè ïðîáëåìû), òåì ëåã÷å ïîêóïàòåëþ ñáûâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ìóñîð, ñóððîãàòû òàáëåòîê. Íå âåðüòå, êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âñå çíàþò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî òî èëè èíîå ñðåäñòâî. Âñå, ìîæåò áûòü, è çíàþò, íî íóæíû äîêàçàòåëüñòâà. À äîáûâàþò ýòè äîêàçàòåëüñòâà ñ áîëüøèì òðóäîì â ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íè îäíà èç áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê íå ïðîõîäèëà òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî, âïðî÷åì, íå çíà÷èò, ÷òî âñå âûäóìàííûå ëåêàðñòâà íå èìåþò äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïðåñëîâóòîå ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè äîêàçàííî ðàáîòàåò ïðè ñîñóäèñòîé èìïîòåíöèè, íî ñêîëü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ýòî çàáîëåâàíèå? Èëè ýòî èç ðàçðÿäà "âûäóìàííûõ áîëåçíåé" - åñòü ïàòîëîãèÿ, íî åå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíî. ×òîáû ïàöèåíò ìîã ïîëó÷èòü ëåêàðñòâà ñ äîêàçàííûì ýôôåêòîì, ïðè Ìèíçäðàâå Ðîññèè óæå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàåò Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò. Åãî çàäà÷à - îòáîð èç âñåãî ìíîæåñòâà ïðåïàðàòîâ òåõ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Âñå äàííûå òùàòåëüíî èçó÷àþòñÿ, ó÷èòûâàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñêîëüêî ñòîèò ýôôåêò), ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ýêñïåðòîâ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ëåêàðñòâî âíîñèòñÿ â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ. Â ýòîì ïåðå÷íå íå óäàñòñÿ íàéòè ñðåäñòâ "îò òåìïåðàòóðû", "îò ãîëîâíîé áîëè", îò êàøëÿ è îò ãðèïïà è äð. - çäåñü àíòèáèîòèêè, ïñèõîòðîïíûå ëåêàðñòâà, öèòîñòàòèêè, èíñóëèíû - òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò àðñåíàë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Èòàê, íà îäíîì ïîëþñå ëåêàðñòâà, áåç êîòîðûõ áîëüíûå ìîãóò óìåðåòü, íà äðóãîì - ëåêàðñòâà ñ ñîìíèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè, ñ íåäîêàçàííûìè ýôôåêòàìè è ÁÀÄû, êîòîðûå íå èññëåäóþòñÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüñòâ. Íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà ïîñòîÿííî íå õâàòàåò ñðåäñòâ ó ñèñòåìû ÎÌÑ è â áþäæåòàõ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè, íà íåýôôåêòèâíûå è ÁÀÄû ïàöèåíòû âûêëàäûâàþò îãðîìíûå ñóììû. Ìîæåò áûòü, ïîðà ìåäèöèíå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòè äåíüãè, êîòîðûå ãðàæäàíå ãîòîâû ïîòðàòèòü áîã çíàåò íà ÷òî, è ïðèâëå÷ü èõ íà ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ìåõàíèçì åñòü - äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå, íî ïîêà ýòà ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêè íå ðàáîòàåò.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîìåíÿòü ïîë, äåíüãè áîëüøèå, ëåêàðñòâ âûäóìàííûõ, ñòåïåíè ñôåðå, áîëåçíè îñíîâíûå, äåíüãè áîëåçíåé, áîëåçíåé âûäóìàííûõ, õâàòàåò ñðåäñòâ.
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