
Àëîïåöèÿ, èëè SOS! – ïîòåðÿ âîëîñÓ êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîå ñëàáîå ìåñòî, äåòåðìèíèðîâàííîå ãåíåòè÷åñêè èëè ïðèîáðåòåííîå. Ó êîãî-òî ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âîçíèêàåò ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ó êîãî-òî íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì, à êòî-òî íåîæèäàííî çàìå÷àåò óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ (àëîïåöèÿ). Ñ ïîñëåäíåé ïðîáëåìîé ñòàëêèâàåòñÿ, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, êàæäûé âòîðîé (ïðèáëèçèòåëüíî 60% ìóæ÷èí è 58% æåíùèí). Âèäû àëîïåöèè Íåðóáöîâûå ôîðìû àëîïåöèè ïðèíÿòî äåëèòü íà äèôôóçíûå è î÷àãîâûå.Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîå ñëàáîå ìåñòî, äåòåðìèíèðîâàííîå ãåíåòè÷åñêè èëè ïðèîáðåòåííîå. Ó êîãî-òî ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âîçíèêàåò ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ó êîãî-òî íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì, à êòî-òî íåîæèäàííî çàìå÷àåò óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ (àëîïåöèÿ). Ñ ïîñëåäíåé ïðîáëåìîé ñòàëêèâàåòñÿ, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, êàæäûé âòîðîé (ïðèáëèçèòåëüíî 60% ìóæ÷èí è 58% æåíùèí). Âèäû àëîïåöèè Íåðóáöîâûå ôîðìû àëîïåöèè ïðèíÿòî äåëèòü íà äèôôóçíûå è î÷àãîâûå. Ê äèôôóçíûì îòíîñèòñÿ àíàãåíîâàÿ è òåëîãåíîâàÿ àëîïåöèÿ – íàçâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ôàçàìè ðîñòà âîëîñà, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò èõ âûïàäåíèå. Àíàãåíîâàÿ àëîïåöèÿ. Àíàãåí – ýòî ôàçà àêòèâíîãî ðîñòà, êîãäà âîëîñ ñâÿçàí ñ ñîñî÷êîâîé çîíîé, ÷åðåç êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è íåïðåðûâíî ðàñòåò ïî íåñêîëüêó ñàíòèìåòðîâ â ñóòêè. Âûïàäåíèå âîëîñ â ôàçå àíàãåíà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ëó÷åâàÿ èëè õèìèîòåðàïèÿ. Ïî îêîí÷àíèè òàêîãî ëå÷åíèÿ âîëîñû îòðàñòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷àñòî ñòàíîâÿñü åùå áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì áûëè äî òåðàïèè. Ïðè÷èíà àíàãåíîâîé àëîïåöèè ÷àñòî èçâåñòíà çàðàíåå äàæå ñàìîìó ïàöèåíòó. Ãîðàçäî ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ àëîïåöèåé òåëîãåíîâîé. Òåëîãåí – ýòî ôàçà âûïàäåíèÿ è ïîñòåïåííîãî îòìèðàíèÿ âîëîñà, âî âðåìÿ êîòîðîé êîðåíü âîëîñà òåðÿåò ñâÿçü ñ ñîñî÷êîâîé çîíîé è ñòåðæåíü åãî ìåäëåííî äâèæåòñÿ ê ïîâåðõíîñòè êîæè. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà ñòàðîì ìåñòå (â çîíå ðîñòà) çàðîæäàåòñÿ íîâûé âîëîñ, è âñå ïîâòîðÿåòñÿ. Àíàãåí â íîðìå äëèòñÿ 2–5 ëåò, à òåëîãåí – 3–6 ìåñÿöåâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü âîëîñ íà ãîëîâå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ôàçå àíàãåíà è ëèøü 15% – â ôàçå âûïàäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ó ÷åëîâåêà íå áûâàåò ëèíüêè è ïðîöåññ ñìåíû âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî. Ëèøü ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ âîëîñà, ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà â ôàçó òåëîãåíà ïåðåõîäèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîëîñ, ÷åì îáû÷íî. Ïóñêîâûì ìîìåíòîì ìîæåò ñòàòü ñòðåññ, èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, îïåðàöèÿ, ðîäû, àáîðò, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ëþáàÿ ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì. Íî ïîñêîëüêó âîëîñû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íå âûïàäàþò íà ñëåäóþùèé äåíü, à äåðæàòñÿ íà ãîëîâå åùå äîñòàòî÷íî äîëãî (3–6 ìåñÿöåâ), áûâàåò äîñòàòî÷íî òðóäíî âñïîìíèòü, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âûïàäåíèÿ. Èíîãäà ïðè÷èíà òàê è îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé. Ïîçæå ñàì ôàêò âûïàäåíèÿ âîëîñ ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîì, ðàçâèâàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, è ïðîöåññ çàòÿãèâàåòñÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ – ìèêðîâèäåîäèàãíîñòèêè, êîãäà êîðíè âîëîñ èçó÷àþò ïîä ìèêðîñêîïîì, – îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåëîãåíîâûõ âîëîñ. Èç äðóãèõ ôîðì àëîïåöèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ àëîïåöèÿ. Ó æåíùèí îáëûñåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó (àíäðîãåííîå) îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè (àáñîëþòíûì èëè îòíîñèòåëüíûì), ïîýòîìó ïîìèìî âûïàäåíèÿ âîëîñ íà ãîëîâå ó íèõ ìîæåò áûòü èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ íà ëèöå, áåäðàõ, ïëå÷àõ, áåëîé ëèíèè æèâîòà. ×àñòî ýòè æå æåíùèíû ñòðàäàþò óãðÿìè äàæå â çðåëîì âîçðàñòå, à âîëîñû ó íèõ áûñòðî ñàëÿòñÿ è òðåáóþò ÷àñòîãî ìûòüÿ. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè àíäðîãåííîé àëîïåöèè ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì ïîðåäåíèå ïðîáîðà, ïîçæå ïðîèñõîäèò äèôôóçíîå ïîðåäåíèå âîëîñ â ëîáíî-òåìåííîé çîíå. Ó ìóæ÷èí àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ àëîïåöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé. Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî âòîðîãî–òðåòüåãî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå 23 ëåò åñòü «ïðèâû÷íîå îáëûñåíèå». Ñàìî íàçâàíèå «àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ àëîïåöèÿ» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò íàñëåäñòâåííîñòü, ïðè÷åì íàñëåäîâàíèå ïðîèñõîäèò êàê ïî îòöîâñêîé, òàê è ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. È ãîðìîí òåñòîñòåðîí çäåñü ðîëè íå èãðàåò, âåäü ÷àùå âñåãî åãî óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ â íîðìå. Íî ïðè ýòîé ôîðìå àëîïåöèè âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ ëîáíî-òåìåííîé çîíû ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà äèãèäðîòåñòîñòåðîíà (ÄÃÒ) èëè ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò òåñòîñòåðîí â ÄÃÒ. Ñàìà ïî ñåáå ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò è íå ïðèâåñòè ê àëîïåöèè. Îñíîâíûìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò ÿâèòüñÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ñèëüíûé ñòðåññ, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñôåðû (ïðîñòàòèò, óðåòðèò). Àíäðîãåíåòè÷åñêàÿ àëîïåöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, âîëîñû ïîñòåïåííî èñòîí÷àþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñëàáûìè, óêîðà÷èâàåòñÿ ôàçà èõ ðîñòà, ïðè ýòîì áóðíîãî âûïàäåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ. ×åëîâåê ÷àùå âñåãî íå ìîæåò òî÷íî âñïîìíèòü, êîãäà íà÷àëîñü âûïàäåíèå. Ó ìóæ÷èí âíà÷àëå îáðàçóþòñÿ çàëûñèíû â ëîáíîé îáëàñòè èëè î÷àã àëîïåöèè â òåìåííîé çîíå. Ïîñòåïåííî çîíà ïîòåðè âîëîñ óâåëè÷èâàåòñÿ, çàõâàòûâàÿ âñþ ëîáíî-òåìåííóþ çîíó, íî ïî÷òè íèêîãäà íå ïåðåõîäèò íà çàòûëîê, ãäå íàõîäÿòñÿ ôîëëèêóëû, íå èìåþùèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÄÃÒ. Ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîâèäåîäèàãíîñòèêè ëóêîâèöû âûãëÿäÿò ìèíèàòþðíûìè, ñòåðæíè èñòîí÷åíû, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü äèñòðîôèè ëóêîâèö. Ñóùåñòâóåò è åùå îäíà ðåäêàÿ ôîðìà àëîïåöèè, ÿâëÿþùàÿñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, – î÷àãîâàÿ àëîïåöèÿ. Ïðè÷èíû åå òî÷íî íå èçâåñòíû, íî íàêîïëåíî ìíîãî äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àóòîèììóííîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ àíòèòåëà ê ñâîèì ñîáñòâåííûì âîëîñàì. Ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé àëîïåöèè ìîãóò ÿâèòüñÿ ñòðåññ, ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà, èíôåêöèÿ è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (îïèñàíû ñëó÷àè î÷àãîâîé àëîïåöèè ó áëèçíåöîâ, ðîäèòåëåé è äåòåé). Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííûé î÷àã èëè î÷àãè îáëûñåíèÿ, ìîæåò áûòü è ïîëíîå âûïàäåíèå âîëîñ (âêëþ÷àÿ ïóøêîâûå âîëîñû) íà âñåé ïîâåðõíîñòè êîæè. Ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî âíåçàïíî, êàçàëîñü áû, ñðåäè ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Òàê æå íåîæèäàííî âîëîñû ìîãóò âíîâü âûðàñòè, à çàòåì ñíîâà âûïàñòü. Îäíîâðåìåííî ìîæåò èäòè çàðàñòàíèå î÷àãà â îäíîì ìåñòå è ïîÿâëåíèå íîâîãî î÷àãà â äðóãîì. Âîëîñû êàê áû æèâóò ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà ïðè ýòîì áûâàþò èçìåíåíèÿ íîãòåé – îò ñëàáîâûðàæåííîé äî ñèëüíîé äèñòðîôèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå èñ÷åð÷åííîñòè èëè øåðîõîâàòîñòè. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ Äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà íà ïðèåìå ó òðèõîëîãà ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíûé ðàññïðîñ ïàöèåíòà, âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè åãî ïèòàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óõîäà çà âîëîñàìè, íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Çàòåì òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ìèêðîâèäåîäèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðèçèðîâàííîé ñèñòåìû. Òàêîé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûâåñòè íà ýêðàí êîìïüþòåðà óâåëè÷åííûé ïîä ìèêðîñêîïîì ó÷àñòîê âîëîñà èëè âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà, âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïðè àëîïåöèè âàæíî îáíàðóæåíèå ïóñòóþùèõ, íî åùå æèâûõ âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, èç êîòîðûõ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ âûðàñòóò íîâûå âîëîñû. Îáñëåäîâàíèå âîëîñÿíûõ ëóêîâèö, âçÿòûõ èç ðàçíûõ çîí ãîëîâû, äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âëèÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ôàêòîðà. Ìîæíî îïðåäåëèòü òàêæå âûðàæåííîñòü ñåáîðåè, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ñàëüíîãî ñåêðåòà. Âåäü ñåáîðåéíûé êîìïîíåíò îáÿçàòåëüíî íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü â ëóêîâèöàõ ïðè ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè âèíîâíèêàìè óïîðíîãî âûïàäåíèÿ âîëîñ. Âëèÿíèå ñòðåññà òàêæå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â êàðòèíå ñòåðæíÿ âîëîñ – âèäíû çîíû ñóæåíèÿ. À åñëè òàêèõ çîí íåñêîëüêî, òî, ñêîðåå âñåãî, ñòðåññ ó ÷åëîâåêà ïðèîáðåë õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå. Èíîãäà ìîæíî óâèäåòü ïðè÷èíó ëîìêîñòè âîëîñ – íàñëåäñòâåííóþ ïàòîëîãèþ ñòåðæíÿ. Ðàíüøå ðåêîìåíäîâàëè ïðîâåäåíèå åùå îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ – òðèõîãðàììû. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè ðåçêèì äâèæåíèåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî çàæèìà 100 âîëîñ ñ êîðíåì, à çàòåì – â äåòàëüíîì ïîäñ÷åòå àíàãåíîâûõ è òåëîãåíîâûõ âîëîñ. Â ôàçå àíàãåíà â íîðìå äîëæíî áûòü 85% âîëîñ, â ôàçå òåëîãåíà äîïóñêàåòñÿ 15%. Èìåííî òåëîãåíîâûå âîëîñû òåðÿþòñÿ ïðè ìûòüå è ðàñ÷åñûâàíèè. Äîïóñêàåòñÿ ïîòåðÿ äî 80–100 âîëîñ â ñóòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïîäñ÷åò ïðîâîäÿò â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå, ò.ê. îáû÷íî ïàöèåíò, óñèëåííî òåðÿþùèé âîëîñû, íå ãîòîâ ðàññòàòüñÿ ñðàçó ñî 100 âîëîñêàìè. Ïðèáëèçèòåëüíîå ñîîòíîøåíèå àíàãåíîâûõ è òåëîãåíîâûõ âîëîñ ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè ìèêðîâèäåîäèàãíîñòèêå. Ïðè óñèëåííîì âûïàäåíèè âîëîñ âñåãäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåëîãåíîâûõ ëóêîâèö, à ôàçà àíàãåíà óêîðà÷èâàåòñÿ. Âîëîñ âûïàäàåò ðàíüøå ïîëîæåííîãî ñðîêà, ôîëëèêóë íå óñïåâàåò âîññòàíîâèòüñÿ è äîñòè÷ü íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ è â ðåçóëüòàòå ïðîèçâîäèò áîëåå ñëàáûé òîíêèé âîëîñ. Êðîìå òîãî, ïðè ìèêðîâèäåîäèàãíîñòèêå îïðåäåëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëóêîâèö â âèäå äåôîðìàöèè, óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ è ãèïîïèãìåíòàöèè. ×àñòî äèñòðîôèÿ ëóêîâèö ðàçâèâàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè÷åì äåôèöèò èñïûòûâàåò âåñü îðãàíèçì, à íå òîëüêî âîëîñû. Ýòî ìîæåò áûòü íåõâàòêà áåëêà, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ìèíåðàëîâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûé ìåòîä ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âîëîñ (ìèíåðàëîãðàììà). Ìåòîä íåòðàâìàòè÷åí è âåñüìà èíôîðìàòèâåí. Äëÿ íà÷àëà ñ çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû ñîñòðèãàþò íåáîëüøèå ïðÿäè âîëîñ äëèíîé 3–4 ñì, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü îáìåí çà ïîñëåäíèå 3–4 ìåñÿöà. Çàòåì â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè âîëîñû èññëåäóþò íà ñîäåðæàíèå 23 ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ (êàê æèçíåííî âàæíûõ, òàê è òîêñè÷íûõ), ïîñëå ÷åãî ïîäðîáíî àíàëèçèðóþò âñå îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ. Åñëè îïðåäåëÿòü ìèíåðàëû â àíàëèçå êðîâè, òî ñóäèòü îá èõ óðîâíå ìîæíî òîëüêî íà äåíü èññëåäîâàíèÿ. Âîëîñû æå, â ñèëó òîãî, ÷òî îíè ïîñòîÿííî ðàñòóò è òåðÿþò ñâÿçü ñ òî÷êîé ðîñòà, ÿâëÿþòñÿ ïîäîáèåì àêêóìóëÿòîðà. Äåôèöèò, îáíàðóæåííûé ïî àíàëèçó âîëîñ, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì. Äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà (äåôèöèò êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, öèíêà, ìåäè, ñåëåíà) âñåãäà ñîïðîâîæäàþò çàáîëåâàíèÿ êîæè, âîëîñ, ñíèæåíèå èììóíèòåòà, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. À êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèíåðàëîãðàììû è âûÿâëåíèÿ äåôèöèòà ïðîâîäÿò êóðñ êîððåêöèè ìîíîïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìûõ ìèíåðàëîâ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì àíòàãîíèçì è ñèíåðãèçì ìèíåðàëîâ. Âåäü ïðèåì îäíîâðåìåííî íåñîâìåñòèìûõ ìèíåðàëîâ ïðèâåäåò ê ïëîõîìó èõ óñâîåíèþ. Àíòàãîíèñòàìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ìèíåðàëû, êàê öèíê è ìåäü, öèíê è æåëåçî, ìàãíèé è ìàðãàíåö, êàëüöèé è æåëåçî, êàëüöèé è éîä, êàëüöèé è ìåäü, êàëèé è ìåäü, êàëèé è æåëåçî. Íà äåôèöèò âèòàìèíîâ èññëåäîâàíèÿ â îáû÷íîé ïðàêòèêå íå ïðîâîäÿò. Âèòàìèíû ïîäáèðàþò äîïîëíèòåëüíî, ñ ó÷åòîì èõ ñèíåðãèçìà (âçàèìîäåéñòâèÿ) ñ îïðåäåëåííûìè ìèíåðàëàìè. Ê ïðèìåðó, ïðè äåôèöèòå öèíêà íå õâàòàåò è âèòàìèíà À, à äëÿ óñâîåíèÿ ñåëåíà íóæåí âèòàìèí Å. Ëó÷øå ïðèíèìàòü âåñü ñïåêòð âèòàìèíîâ â íåîáõîäèìîé äîçèðîâêå, êîòîðóþ ïîðåêîìåíäóåò âðà÷. Êóðñ èíòåíñèâíîé êîððåêöèè ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 4–6 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî ìèíåðàëîãðàììó ìîæíî ïîâòîðèòü. Ïðè òàêîì ëå÷åíèè îðãàíèçì íå ïîëó÷àåò íè÷åãî ëèøíåãî, à ýôôåêò ïðîâîäèìîé òåðàïèè âîçðàñòàåò. Ïîìèìî ÷èñòî òðèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó ñ àëîïåöèåé âñåãäà òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ äðóãèõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðåííèõ ïðè÷èí âûïàäåíèÿ âîëîñ. Æåíùèíàì ðåêîìåíäóþòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíåìèè ïðîâîäÿò îáùèé àíàëèç êðîâè. Äåëàþò òàêæå áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé àíåìèè è îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, èññëåäóþò ãîðìîíàëüíûé ôîí. Èíîãäà ìóæ÷èíàì òðåáóåòñÿ óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îáíàðóæåíèÿ î÷àãà èíôåêöèè. Òåðàïèÿ Êîãäà äèàãíîç ïîñòàâëåí, âñòàåò âîïðîñ î ëå÷åíèè. Ïðè óñòàíîâëåíèè îáùåãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàçíà÷àþò ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå. Òðèõîëîã æå äàåò ïàöèåíòó ñâîè ðåêîìåíäàöèè. Â ëå÷åíèè àíäðîãåííîé àëîïåöèè èñïîëüçóþò êàê íåñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà, òàê è ñïåöèôè÷åñêóþ àíòèàíäðîãåííóþ òåðàïèþ. Èç «íàòóðàëüíûõ» àíòèàíäðîãåíîâ, áëîêèðóþùèõ àêòèâíîñòü 5-àëüôà-ðåäóêòàçû, íàèáîëåå èçâåñòåí ýêñòðàêò êàðëèêîâîé ïàëüìû Serenoa repens. Îí áåçîïàñåí, è åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó æåíùèí (òîëüêî íå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè). Íàçíà÷àþò ýòîò ýêñòðàêò âíóòðü êàê ïèùåâóþ äîáàâêó. Ïðîòèâîïîëîæíîå àíäðîãåíàì äåéñòâèå îêàçûâàþò æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû – ýñòðîãåíû. Îäíàêî ñèíòåòè÷åñêèå ýñòðîãåíû äàþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôëåáèòîâ è îáðàçîâàíèþ îïóõîëåé). Ïîýòîìó ïðèìåíÿþò ëèøåííûå òàêèõ ýôôåêòîâ ôèòîýñòðîãåíû, âëèÿþùèå íà òå æå ðåöåïòîðû, ÷òî è ýñòðîãåíû, àêòèâèðóÿ èõ. Îíè íàìíîãî ñëàáåå, íî áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà êîæó è îáëàäàþò ïðîòèâîðàêîâîé àêòèâíîñòüþ. Ê ôèòîýñòðîãåíàì îòíîñÿòñÿ ýêñòðàêòû õìåëÿ, ñåìÿí è êîæóðû âèíîãðàäà (ïèêíîãåíîë), äèêîãî ÿìñà, âåðáåíû, êðàñíîãî êëåâåðà, ñîè, ëþöåðíû. Èõ ìîæíî ïðèíèìàòü âíóòðü èëè îïîëàñêèâàòü âîëîñû èõ îòâàðàìè. Ëå÷åíèå àëîïåöèè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èñïîëüçîâàíèÿ íàðóæíûõ ñðåäñòâ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå òðèõîëîãîâ åñòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû. Îáû÷íî ïðè ëå÷åíèè ìóæñêèõ ôîðì àëîïåöèè ïðîâîäÿò 30 ïðîöåäóð (2 ðàçà â íåäåëþ), ó æåíùèí – îêîëî 20 ïðîöåäóð. Ðîñò íîâûõ âîëîñ ñòàíîâèòñÿ çàìåòåí ê 15-é ïðîöåäóðå. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà ïðè ëþáûõ ôîðìàõ àëîïåöèè ìåçîòåðàïèÿ, êîãäà ñ ïîìîùüþ òîíêîé èãëû âíóòðèêîæíî ââîäÿò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå êîêòåéëè ñ âèòàìèíàìè, ñòèìóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè. Êîêòåéëü äîñòàâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â çîíó ðàñïîëîæåíèÿ âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà, óëó÷øàÿ ïèòàíèå, êðîâîîáðàùåíèå è ìåñòíûé èììóíèòåò. Òàêèå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò 1 ðàç â íåäåëþ äëèòåëüíûì êóðñîì. Â óñëîâèÿõ òðèõîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà èñïîëüçóþò è ôèòîòåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì äàðñîíâàëèçàöèè, óëüòðàòîíòåðàïèè, ìàññàæà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Íåêîòîðûå çîíû (â ÷àñòíîñòè, ëîáíûå çàëûñèíû) äîñòàòî÷íî ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Ïðè òàêîé ôîðìå àëîïåöèè öåëåñîîáðàçíî ïîäêëþ÷àòü õèðóðãîâ è ïëàíèðîâàòü ïåðåñàäêó âîëîñ. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïåðåñàæåííûõ ôîëëèêóëîâ. Ýòî þâåëèðíàÿ ðàáîòà, äàþùàÿ õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Ãëàâíîå ïðè ïîÿâëåíèè óñèëåííîãî âûïàäåíèÿ âîëîñ, èõ ïîðåäåíèè – íå çàòÿãèâàòü îáðàùåíèå ê âðà÷ó. ×åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì ëåã÷å ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ è áîëüøå øàíñîâ âîññòàíîâèòü ïðåæíþþ ãóñòîòó âîëîñ. Ëå÷åíèå äèôôóçíîé òåëîãåíîâîé àëîïåöèè – ñàìîå áëàãîäàðíîå çàíÿòèå. Ýôôåêò òåðàïèè íå çàñòàâëÿåò ñåáÿ æäàòü è áûâàåò äîëãîñðî÷íûì, åñëè âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íå ïîâòîðÿåòñÿ. Ïðè àíäðîãåííîé àëîïåöèè íàäî íàñòðàèâàòüñÿ íà äëèòåëüíîå (íå ìåíåå ïîëóãîäà) ëå÷åíèå, ïðè ýòîì âîññòàíîâèòü ãóñòîòó âîëîñ ó ìóæ÷èí ïîëíîñòüþ íå óäàåòñÿ. Ëå÷åíèå àëîïåöèè âñåãäà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäèê, ýôôåêòèâíûõ ïðè äàííîì âàðèàíòå. Ëó÷øå, åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-òðèõîëîãà, à íå ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì ïîèñêîì «÷óäîäåéñòâåííûõ ñðåäñòâ». Íàòàëüÿ ÂÎËÊÎÂÀ, âðà÷-òðèõîëîã Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.  ¹ 2 ôåâðàëü 2005   www.profilaktika.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîëîâå ó, ãîëîâå ó ó, ïîâåðõíîñòè êîæè, ÷àñòè ãîëîâû, ãîëîâû ÷àñòè, ôîëëèêóëîâ âîëîñÿíûõ, ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí.
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