
Êàê ïîáåäèòü ðàäèàöèþ ? Ðàäèàöèÿ âûçûâàåò îáðàçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ õèìè÷åñêè àêòèâíîãî êèñëîðîäà è äðóãèõ èçìåíåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ðàçúåäàþò òêàíè, âûçûâàÿ:  Â îòâåò îðãàíèçì çàïóñêàåò ìåõàíèçì âîññòàíàâëèâàþùèõ ïðîöåññîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðîòèâîáîðñòâî ðàäèàöèè è îðãàíèçìà, íà÷àâøèñü íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, ïîñòåïåííî çàõâàòûâàåò âåñü îðãàíèçì. Êàê î÷èñòèòüñÿ îò ðàäèîíóêëåèäîâ ×åì îïàñíà ðàäèàöèÿ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà Ðàäèàöèÿ âûçûâàåò îáðàçîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ õèìè÷åñêè àêòèâíîãî êèñëîðîäà è äðóãèõ èçìåíåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ðàçúåäàþò òêàíè, âûçûâàÿ:  - - íàðóøåíèå ñòðóêòóðû êëåòêè;  - - ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ;  - - îáðàçîâàíèå àíîìàëüíûõ áåëêîâ;  - - îáðàçîâàíèå âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ ìóòàöèè è ðàê;  - - ãèáåëü êëåòîê. Â îòâåò îðãàíèçì çàïóñêàåò ìåõàíèçì âîññòàíàâëèâàþùèõ ïðîöåññîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðîòèâîáîðñòâî ðàäèàöèè è îðãàíèçìà, íà÷àâøèñü íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, ïîñòåïåííî çàõâàòûâàåò âåñü îðãàíèçì. Êàê î÷èñòèòüñÿ îò ðàäèîíóêëåèäîâ Êàæäîìó èç íàñ ïîä ñèëó çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè, õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, òîêñè÷íîãî âîçäóõà. Â ïðîãðàììó î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà âõîäÿò: 1. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ îáìåíà âåùåñòâ. Íàïðèìåð, áåã ñòèìóëèðóåò êðîâîîáðàùåíèå. Êðîâü ïðîíèêàåò ãëóáæå â òêàíè, çàñòàâëÿåò èõ äâèãàòüñÿ, â ðåçóëüòàòå âðåäíûå âåùåñòâà âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà åñòåñòâåííûì ïóòåì.2. Ïîòåíèå. Íàïðèìåð, â ñàóíå. Ñ ïîòîì âûõîäÿò âñå âðåäíûå îòëîæåíèÿ. Èç òêàíåé âûìûâàþòñÿ ñîëè, âûäåëÿþòñÿ âðåäíûå âåùåñòâà, òîêñèíû, ðàäèîíóêëèäû. Îñîáåííî ïîëåçíà ñàóíà ñðàçó æå ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.Âíèìàíèå! ×òîáû ñîõðàíèòü âîäíûé áàëàíñ â îðãàíèçìå, íàäî ñðàçó æå ïîñëå ïîòåíèÿ ïèòü íàòóðàëüíûå ñîêè, êðàñíîå âèíî (îíè ñîäåðæàò âèòàìèíû-àíòèîêñèäàíòû). Îñîáåííî ïîëåçåí íàïèòîê, ñîäåðæàùèé êîìïëåêñ âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ - ñìåñü â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ ìîðêîâíîãî, ñâåêîëüíîãî è ÿáëî÷íîãî ñîêîâ. Òàêæå î÷èùàþò îðãàíèçì ÷àé, çàâàðåííûé íà òðàâàõ. Îáû÷íóþ ïèùó ïîñëå ñàóíû íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâåæèõ îâîùåé. 3. Ïèòàíèå. Ïèùà äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé è áîãàòîé îâîùàìè è ôðóêòàìè. Äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ òî÷íûé ðåæèì ïðèåìà âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ìàñëà.Íàøè äðóçüÿ àíòèîêñèäàíòû Îíè âêëþ÷àþò âèòàìèíû À, Â, Ñ, Å è ðàçíîîáðàçíûå ôåðìåíòû. Àíòèîêñèäàíòû ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì êàê â âèäå òàáëåòîê, êóïëåííûõ â àïòåêå, òàê è â ñîñòàâå íàòóðàëüíûõ ñîêîâ è öåëåáíûõ òðàâ. Èõ óïîòðåáëåíèå ïîìîãàåò çàùèòèòü îðãàíèçì îò ðàäèàöèè: Âèòàìèí Ñ ñîäåðæèòñÿ â ÷åðíîé ñìîðîäèíå, ïåòðóøêå è çåìëÿíèêå, êàïóñòå, ëèìîíàõ, àïåëüñèíàõ, òîìàòíîì ïþðå, ãðåéïôðóòàõ, ïå÷åííîì â ìóíäèðå êàðòîôåëå, ÿáëîêàõ. Âèòàìèí Â1 ñîäåðæèòñÿ â õëåáå èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, ðîñòêàõ ïøåíèöû, îâñå, îðåõàõ, ìÿñå, ìîëîêå, à òàêæå â ôàñîëè, ãîðîõå, êóêóðóçå, òåìíîì ðèñå, ìåäå. Âèòàìèí Â2 êîíöåíòðèðóåòñÿ â ëèñòüÿõ îâîùåé è êóñòàðíèêîâ, ÿáëîêàõ, ïðîðîñøåé ïøåíèöå, ìîëîêå, ïå÷åíè, çëàêàõ, êóðèíûõ ÿéöàõ. Âèòàìèí Â3 ïîñòàâëÿåò îðãàíèçìó ïå÷åíü, êóðèíûå ÿéöà è ìîëîêî. Âèòàìèí Â5 - òêàíü ðàñòåíèé è ìÿñíûå ïðîäóêòû, îñîáåííî ïå÷åíü (íåõâàòêà ýòîãî âèòàìèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëàáîóìèþ). Âèòàìèí Â6 ñîäåðæèòñÿ â æåëòêàõ ÿèö, êàïóñòå, õëåáíûõ çëàêàõ, ïðîðîñøåé ïøåíèöå (çàðîäûøè ñåìÿí è çëàêîâ), ïå÷åíè è ïî÷êàõ. Âèòàìèí Â9 (ôîëèåâàÿ êèñëîòà) - èì áîãàòû ñîåâûå áîáû, ðîñòêè ïøåíèöû, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà, ñàëàò, êàïóñòà, òîìàòû, øïèíàò, ïå÷åíü, ìÿñî, îâåñ, îðåõè, õëåá, ñûð, áàíàíû è àïåëüñèíû. Âèòàìèí Â12 íàéäåòå â ÿè÷íîì æåëòêå, ìîëîêå, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ÷åðíîé ñìîðîäèíå, ïåòðóøêå, àáðèêîñàõ. Âèòàìèí H ñîäåðæèòñÿ â äðîææàõ è ïå÷åíè. Âèòàìèí À (êàðîòèí) ïîñòóïàåò â îðãàíèçì èç ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ïå÷åíè ðûáû, ñâèíîé è ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ÿè÷íûõ æåëòêîâ, ñìåòàíû è ìîëîêà. Îñîáåííî áîãàòû êàðîòèíîì ìîðêîâü, ñâåêëà, òîìàòû. Âèòàìèí D íàõîäèòñÿ â ïå÷åíè, ñëèâî÷íîì è ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ìîëîêå, ðûáüåì æèðå. Âèòàìèí Å îòíîñèòñÿ ê âåùåñòâàì, áëîêèðóþùèì õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå áîãàòû ýòèì âèòàìèíîì ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ñåìå÷êè ïîäñîëíóõà, ìèíäàëü, çàðîäûøè ïøåíèöû è îâñà, ðûáèé æèð, àðàõèñîâûå è îëèâêîâûå ìàñëà, òîìàòíîå ïþðå, ÿè÷íûé æåëòîê, çåëåíûé ãîðîøåê, ñåìåíà ÿáëîê è äðóãèõ ôðóêòîâ. Âèòàìèí Ê ñîäåðæèòñÿ â êàïóñòå, øïèíàòå, êîðíåïëîäàõ, ôðóêòàõ. Íåìàëî åãî â ïå÷åíè è äðîææàõ. Ýòè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò êðîâîî÷èñòèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè:Ëèñòüÿ áàðâèíêà, áåðåçû, çåëåíûå ñòåáëè îâñà ïîñåâíîãî, ëèñòüÿ îðåõà ãðåöêîãî, ëèñòüÿ òûñÿ÷åëèñòíèêà ( ñòîëîâàÿ ëîæêà ñìåñè çàëèâàåòñÿ îäíèì ñòàêàíîì êèïÿòêà). Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèé ñîñòàâ: Ïëîäû øèïîâíèêà - 15ã, ïëîäû áîÿðûøíèêà 2-3ã, ïëîäû îáëåïèõè - 15ã. Ñìåñü çàâàðèòü â ñòàêàíå êèïÿòêà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, íàñòîÿòü 1,5 ÷àñà. Ïðèíèìàòü ïî 150-200 ìë 4-5 ðàç â äåíü êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî.Ñîêè áàðáàðèñà (ïëîäû), áåðåçû, åæåâèêè, çåìëÿíèêè, ëóêà, ìîðêîâè, ñâåêëû, ëèìîíà, àïåëüñèíà. Ïî ìàòåðèàëàì http://dv.kp.ru Èñòî÷íèê:   æóðíàë  "Ñàì äîêòîð"   íà   ñàéòå   http://samdoctor.ru/newss.htm Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ, ïîòåíèÿ ïèòü, îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàþùèõ, ñîñòàâå ñîêîâ, âûìûâàþòñÿ ñîëè, ñâîáîäíûõ îðãàíèçìå, âåñü îðãàíèçì, îðãàíèçì çàïóñêàåò.
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