
Ïåðâè÷íûé îñòåîïîðîç Îñòåîïîðîç – ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû, ìèêðîàðõèòåêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ ëîìêîñòè êîñòåé è ðèñêà ïåðåëîìîâ. Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû, ïëîòíîñòè êîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ñêðûòî è ÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîñëå ïåðåëîìîâ, ÷òî è äàëî îñíîâàíèå íàçûâàòü ÎÏ «áåçìîëâíîé ýïèäåìèåé». Ïðîôåññîð Ñ.Á. Ìàëè÷åíêî, ê.ì.í. Ë.È. ÊîðîëåâñêàÿÐÌÀÏÎÓâåëè÷åíèå â 70–90 ãîäû XX âåêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ñâÿçàííûé ñ ýòèì áûñòðûé ðîñò äîëè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, îñîáåííî æåíùèí, â ïîïóëÿöèè ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè îñòåîïîðîçîì (ÎÏ), äåëàÿ åãî îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå ââèäó âûñîêîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè îò îñëîæíåíèé. Óæå ñåé÷àñ òîëüêî ïðÿìûå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîòè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè â ÑØÀ ñîñòàâëÿþò 13,8 ìèëë. äîëëàðîâ. Ïî ïðîãíîçàì ýïèäåìèîëîãîâ, ÷àñòîòà íàèáîëåå ãðîçíîãî è ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî îñëîæíåíèÿ ÎÏ – ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè – â áëèæàéøèå 25 ëåò óäâîèòñÿ. Îñòåîïîðîç – ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû, ìèêðîàðõèòåêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîâûøåíèþ ëîìêîñòè êîñòåé è ðèñêà ïåðåëîìîâ. Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû, ïëîòíîñòè êîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ñêðûòî è ÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîñëå ïåðåëîìîâ, ÷òî è äàëî îñíîâàíèå íàçûâàòü ÎÏ «áåçìîëâíîé ýïèäåìèåé». Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé è ñåíèëüíûé ÎÏ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè, ñîñòàâëÿþùèìè äî 85% âñåõ âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ñîâðåìåííîé 50–ëåòíåé æåíùèíû ðèñê ïåðåëîìà ëþáîãî èç òðåõ ó÷àñòêîâ ñêåëåòà ïî÷òè â òðè ðàçà ïðåâûøàåò ýòîò ðèñê äëÿ ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà. Äëÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ (I òèï) õàðàêòåðíà ãîðàçäî áîëüøàÿ ïîòåðÿ ãóá÷àòîé òêàíè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìïàêòíîé: îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ è äèñòàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè. Ñåíèëüíûé ÎÏ (II òèï) çàòðàãèâàåò êàê òðàáåêóëÿðíóþ, òàê è êîðòèêàëüíóþ êîñòíóþ òêàíü, ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïåðåëîìàì øåéêè áåäðåííîé êîñòè, à òàêæå òåë ïîçâîíêîâ, ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ïëå÷åâîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïåðåëîìû òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ÎÏ, à èõ ïðîÿâëåíèÿ â âèäå áîëåé â ñïèíå, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè è äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿþò ñòåïåíü íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî Åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ÎÏ ïîçâîíî÷íèêà (EVOS–EPOS), â êîòîðîì ïðèíèìàëà ó÷àñòèå è Ðîññèÿ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû â ñåðåäèíå 90–õ ãîäîâ ÷àñòîòà ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ó ëèö â âîçðàñòå 50–79 ëåò ñîñòàâèëà 12%, â Ðîññèè â ñðåäíåì – 11,8%. Êîëåáàíèÿ âàðüèðîâàëè îò 6,2% â ×åõèè äî 20,7% â Øâåöèè. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè çàðåãèñòðèðîâàíî ó 85,7% æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–54 ëåò. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü âîïðîñ î ïðèîðèòåòíîñòè ÎÏ íàðÿäó ñ ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûìè è îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Êîñòíàÿ òêàíü – äèíàìè÷íàÿ ïîëèìîðôíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò äâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññà: ðàçðóøåíèå ñòàðîé (ðåçîðáöèÿ) è îáðàçîâàíèå íîâîé (ôîðìèðîâàíèå) êîñòè, ñîñòàâëÿþùèå öèêë ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ïèê êîñòíîé ìàññû äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ê 16–20 ãîäàì. Ñ 35 ëåò ó æåíùèí è 45 ëåò ó ìóæ÷èí íà÷èíàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû. Â íà÷àëå ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè 0,3–0,5% â ãîä. Â äàëüíåéøåì õàðàêòåð èçìåíåíèé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) çàâèñèò îò ïèêîâîé êîñòíîé ìàññû è ñêîðîñòè ïîòåðè êîñòíîé òêàíè. Ó ìîëîäûõ æåíùèí ïîñëå îâàðèýêòîìèè ñêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîé ìàññû ñîñòàâëÿåò äî 13% â ãîä. Íèçêàÿ ïèêîâàÿ êîñòíàÿ ìàññà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ÎÏ, çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàçëè÷íûå ñðåäîâûå ôàêòîðû. Ôàêòîðû ðèñêà ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî è ñåíèëüíîãî ÎÏ èìåþò íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Ïðè ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ÎÏ ñðåäè ïðî÷èõ ôàêòîðîâ îñíîâíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò äåôèöèòó ýñòðîãåíîâ. Â ðåçóëüòàòå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò îáíîâëåíèå ïðèìåðíî 2–10% êîñòíîé òêàíè â ãîä. Ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ ñèñòåìíûìè ãîðìîíàìè è ëîêàëüíûìè ìåäèàòîðàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà ðåïëèêàöèþ êëåòîê–ïðåäøåñòâåííèêîâ îñòåîáëàñòîâ è îñòåîêëàñòîâ, èõ ðåêðóòèðîâàíèå è äèôôåðåíöèðîâêó. Àêòèâíîñòü ëîêàëüíûõ ôàêòîðîâ îïîñðåäóåòñÿ àóòîêðèííûìè è ïàðàêðèííûìè ìåõàíèçìàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñòåìíûå ôàêòîðû íåðåäêî ïðîÿâëÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü îïîñðåäîâàííî, ìîäóëèðóÿ àêòèâíîñòü ëîêàëüíûõ ìåäèàòîðîâ. Âñå ôàêòîðû, ðåãóëèðóþùèå è êîíòðîëèðóþùèå ïðîöåññû êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ãðóïïû: – êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû (ïàðàòãîðìîí, êàëüöèòîíèí è àêòèâíûé ìåòàáîëèò âèòàìèíà D – êàëüöèòðèîë); – äðóãèå ñèñòåìíûå ãîðìîíû (ãëþêîêîðòèêîèäû, èíñóëèí, òèðåîèäíûå è ïîëîâûå ãîðìîíû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí); – ïàðàêðèííûå ôàêòîðû (èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà, ôàêòîðû ðîñòà òðîìáîöèòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ è äð.); – ìåñòíûå ôàêòîðû, ïðîäóöèðóåìûå ñàìèìè êîñòíûìè êëåòêàìè (ïðîñòàãëàíäèíû, îñòåîêëàñòàêòèâèðóþùèé ôàêòîð, èíòåðëåéêèíû è äð.). Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ÷åòûðåõ ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ãëàâíûìè êàëüöèéðåãóëèðóþùèìè ãîðìîíàìè – ýòî – ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí (ÏÒÃ), êàëüöèòîíèí, àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D è ýñòðîãåíû. Â ãåíåçå ñåíèëüíîãî ÎÏ âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò îòðèöàòåëüíîìó êàëüöèåâîìó áàëàíñó ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðîèäèçìà â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Äåôèöèò âèòàìèíà D âîçíèêàåò ó ïîæèëûõ ëþäåé, ïëîõî ïèòàþùèõñÿ, íå âûõîäÿùèõ èç äîìà, ëèøåííûõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå ñíèæàåòñÿ, à ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ê ãèäðîêñèëèðîâàíèþ âèòàìèíà D â àêòèâíûå ìåòàáîëèòû ïàäàåò. Êðîìå âîçðàñòíîãî óìåíüøåíèÿ ñèíòåçà âèòàìèíà D, ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê åãî âîçäåéñòâèþ. Â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíîãî êàëüöèåâîãî áàëàíñà ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç. Òàêèì îáðàçîì îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïîääåðæàòü óðîâåíü êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ åãî îñâîáîæäåíèÿ èç êîñòíîé òêàíè. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà îñòåîïîðîçàÄèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ÎÏ ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå òðåõ çàäà÷: – óñòàíîâëåíèå îñòåîïîðîçà è âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé – êîñòíûõ ïåðåëîìîâ; – âûÿâëåíèå ïðè÷èíû (ïðè÷èí) îñòåîïîðîçà; – ìåòàáîëè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåññîâ â êîñòíîé òêàíè ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïóòè îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì âèòàìèíà D â îðãàíèçìåÌåõàíèçì âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà êîñòíóþ òêàíüÂëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà ðåìîäåëèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè è îáìåí êàëüöèÿÌåòîäû äèàãíîñòèêè ÎÏ: – âèçóàëüíûé àíàëèç ðåíòãåíîãðàìì; – ìîðôîìåòðèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçîáðàæåíèÿ êîñòè; – îäíîôîòîííàÿ è äâóôîòîííàÿ (ðàäèîíóêëèäíàÿ) àáñîðáöèîìåòðèÿ; – ìîíîýíåðãèòè÷åñêàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ; – êîìïüþòåðíî–ïîëèãðàôè÷åñêàÿ äåíñèòîìåòðèÿ êîñòåé; – óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ. Íàðÿäó ñ ðåíòãåíîãðàôèåé êîñòåé ñêåëåòà èñïîëüçóþòñÿ áîëåå ñîâðåìåííûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ÌÏÊ. Ýòè ìåòîäû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî âîçìîæíîñòè èçìåðåíèÿ ÌÏÊ, ñî÷åòàíî èëè îòäåëüíî òðàáåêóëÿðíûõ èëè êîðòèêàëüíûõ êîñòåé, à òàêæå òî÷íîñòè âîñïðîèçâîäèìîñòè, äîçå ðàäèàöèè, âðåìåíè, íåîáõîäèìîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû äåíñèòîìåòðèè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà ïîêàçàòåëåé ÌÏÊ è ÌÑÊ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðåíòãåíîâñêàÿ (ãàììà) è óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÊÒ). Ðåíòãåíîâñêèå äåíñèòîìåòðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îäíîýíåðãåòè÷åñêèå (Single Photon Absorptionmetry – SPA èëè ñ ðåíòãåíîâñêèì èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ – Single X–ray Absorptionmetrry – SXA) è äâóõýíåðãåòè÷åñêèå (Dual Photon Absorptionmetry – DPA, c ðåíòãåíîâñêèì èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ – Dual Energy X–ray Absorptionmetry – DEXA), ñðåäè êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçëè÷àþò ïåðèôåðè÷åñêèå (p DXA) è àêñèàëüíûå (s DXA). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ DPA â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûòåñíÿþòñÿ DXA, îáëàäàÿ ëó÷øåé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, ñêîðîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. DXA ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñêîðîñòü ïîòåðè ÌÏÊ â äèíàìèêå, â òîì ÷èñëå è ïðè ìîíèòîðèíãå ôàðìàêîòåðàïèè. Ïàòîãåíåç ñåíèëüíîãî îñòåîïîðîçà (II òèï)Ñ ó÷åòîì íàêîïëåííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûõ îòíîñèòåëüíî ðèñêà êîñòíîé òðàâìû ïðè ÎÏ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ æåíùèí â âîçðàñòå 45–55 (5 ëåò ïîñëå ìåíîïàóçû) è 65 ëåò. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â ïðÿìîé ïðîåêöèè íåðåäêî ïîëó÷àþòñÿ çàâûøåííûå ðåçóëüòàòû ÌÏÊ çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â îáùóþ ìàññó êîñòè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, çàòðóäíÿþùèõ îöåíêó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ: – îñòåîìàëÿöèÿ; – îñòåîàðòðîç (êîêñàðòðîç, ñïîíäèëîàðòðîç); – ïðåäøåñòâóþùèé ïåðåëîì; – êàëüöèôèêàöèÿ ñîñóäîâ; – âûðàæåííûé ñêîëèîç; – äðóãèå (íåàäåêâàòíîå ðåôåðåíñíîå çíà÷åíèå ÌÏÊ, íàðóøåíèå êàëèáðîâêè ïðèáîðà è ò.ä.). Ìåòîäû èññëåäîâàíèé äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà ìîæíî îáúåäèíèòü â íåñêîëüêî ãðóïï, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ðóòèííûå îáÿçàòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ [1]. Ê âûñîêî ñïåöèàëèçèðîâàííûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ îïðåäåëåíèå ÏÒÃ, ÊÒ, 25ÎÍD3, è êàëüöèòðèîë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ìåòîäîì, îòðàæàþùèì èçìåíåíèÿ êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîñòíîãî îáìåíà. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà äîñòàòî÷íî òî÷íî õàðàêòåðèçóþò ñêîðîñòü ïîòåðè êîñòíîé ìàññû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîñòíûõ ìàðêåðîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïåðåëîìà ó áîëüíîãî ÎÏ. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ óæå ñàìà ïî ñåáå ìîæåò áûòü ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ïåðåëîìîâ (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÌÏÊ). Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî äèíàìèêà êîñòíûõ ìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè çàäîëãî äî ìîíèòîðèíãà äåíñèòîìåòðèè (èçìåíåíèå ìàðêåðîâ ðåçîðáöèè íàáëþäàåòñÿ óæå ÷åðåç 4–6 íåäåëü, êîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ – ÷åðåç 12–16 íåäåëü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ). Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÎÏ ÿâëÿþòñÿ äâóåäèíûì ïðîöåññîì. Ïðîôèëàêòèêà ïåðåëîìîâ äîëæíà áûòü ýôôåêòèâíîé, áåçîïàñíîé è íåäîðîãîé. Äëÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ è ïîâûøåíèÿ êîñòíîé ìàññû â ïîïóëÿöèè â öåëîì âïîëíå äîñòàòî÷íî ñëåäóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà âêëþ÷àþò: 1. Ýòèîëîãè÷åñêèé: ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ïðè âòîðè÷íûõ îñòåîïîðîçàõ, êîððåêöèÿ ëèáî îòìåíà ÿòðîãåííûõ â îòíîøåíèè îñòåîïîðîçà ïðåïàðàòîâ). 2. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé: äèåòà, ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî ñîëÿì êàëüöèÿ, ôîñôîðó, áåëêó, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå (îðòåçû), ìàññàæ, îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ è äåôîðìàöèé, ìèîðåëàêñàíòû. 3. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé – îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Ëå÷åíèå ÎÏ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó, ïîñêîëüêó îíî ïîçäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ, ïðîòåêàåò äëèòåëüíî, ñî ñïîíòàííûìè ïåðèîäàìè ðåìèññèè è îáîñòðåíèÿ. Îñíîâíûå öåëè ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà – Çàìåùåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïîòåðè êîñòíîé ìàññû; – ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé; – ñíèæåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà; – óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; – ðàñøèðåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; – ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå è ìèíåðàëüíûé îáìåí, óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû. 1. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì óãíåòåíèåì êîñòíîé ðåçîðáöèè – ýñòðîãåíû è ýñòðîãåí–ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû; – òèáîëîí; – òàìîêñèôåí è åãî àíàëîãè; – êàëüöèòîíèíû; – áèñôîñôîíàòû. 2. Ïðåïàðàòû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà êîñòíóþ òêàíü – ñîëè ôòîðà; – ôðàãìåíòû ïàðàòãîðìîíà (íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èçó÷åíèÿ); – ïðîñòàãëàíäèí Å2; – ãîðìîí ðîñòà. 3. Ïðåïàðàòû ñ ìíîãîïëàíîâûì äåéñòâèåì íà îáà ïðîöåññà êîñòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ – ïðåïàðàòû âèòàìèíà D; – èïðèôëàâîí; – îññåèí–ãèäðîêñèàïïàòèò; – òèàçèäîâûå äèóðåòèêè; – àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû. 4. Ñîëè êàëüöèÿ Ïðèìåíÿþòñÿ ëèáî â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè àíòèîñòåîïîðîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ëèáî äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäè ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ êîñòíóþ ðåçîðáöèþ è ñòèìóëèðóþùèõ îñòåîãåíåç, ïðèçíàí êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ. Â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ (Ìèàêàëüöèê), êîòîðûé â 20–40 ðàç ïðåâîñõîäèò ïî àêòèâíîñòè êàëüöèòîíèí ÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóåò ìèíåðàëèçàöèè êîñòè áåç ïîíèæåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîãî. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëåí â äâóõ ôîðìàõ âûïóñêà: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé è íàçàëüíûé àýðîçîëü. Àêòèâíîñòü èíòðàíàçàëüíîé è èíúåêöèîííîé ôîðì èìååò ðàâíîöåííûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò. Íàçàëüíûé àýðîçîëü Ìèàêàëüöèêà ÿâëÿåòñÿ óäîáíîé ôîðìîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ. Åãî ïðåèìóùåñòâà: âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå â ñóòêè, ôèêñèðîâàííîñòü äîçû, íåçàâèñèìîñòü îò ïðèåìà ïèùè, îòñóòñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè. Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ÂÎÇ ïî ïðèìåíåíèþ Ìèàêàëüöèêà, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ – íà 55%, øåéêè áåäðåííîé êîñòè è êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ – íà 66%. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà ÇÃÒ Ïîìèìî àíòèîñòåîïîðåòè÷åñêîãî, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ Ìèàêàëüöèêà ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé, âûðàæåííûé è ñòîéêèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé ñâÿçàí ñ äåéñòâèåì ïðåïàðàòà íà áîëåâûå ðåöåïòîðû, óâåëè÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ b-ýíäîðôèíîâ è ïðÿìûì äåéñòâèåì íà ðåöåïòîðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îïòèìàëüíûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ: íàçàëüíûé àýðîçîëü 200 ÌÅ â äåíü, ðàñòâîð äëÿ ïîäêîæíûõ èëè âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 100 ÌÅ ÷åðåç äåíü. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2–3 ìåñ., ïîñëå ÷åãî ðåêîìåíäîâàí 2–3 ìåñ ïåðåðûâ. Ðàçíîñòîðîííèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Ìèàêàëüöèêà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà, îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òêàíè êîñòíîé, ìàññû êîñòíîé, ïîòåðè êîñòíîé, ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ, ïëîòíîñòè êîñòè, øåéêè êîñòè, ó æåíùèí, òåë ïîçâîíêîâ.
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