
Èñòîðèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû Ðîáåðò Âýëëåéñ Äîêòîð ìåäèöèíû, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Àéîâû, ôàêóëüòåò ñåìåéíîé ìåäèöèíû Ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â èñòîðèþ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, îäíàêî ýòà îáëàñòü èìååò è ñâîè î÷åíü äàâíèå òðàäèöèè, ðàâíî êàê è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå íàðàáîòêè.Ðîáåðò Âýëëåéñ Äîêòîð ìåäèöèíû, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Àéîâû, ôàêóëüòåò ñåìåéíîé ìåäèöèíûÑåìåéíàÿ ìåäèöèíà óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â èñòîðèþ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, îäíàêî ýòà îáëàñòü èìååò è ñâîè î÷åíü äàâíèå òðàäèöèè, ðàâíî êàê è ñîâðåìåííûå íàó÷íûå íàðàáîòêè.Â ÑØÀ äî ñåðåäèíû XX âåêà ïî÷òè âñå âðà÷è çàíèìàëèñü îáùåé ïðàêòèêîé. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îíè ëå÷èëè âñå çàáîëåâàíèÿ, áåç îãðàíè÷åíèé, îñíîâàííûõ íà îñîáîé ïðèðîäå ïàòîëîãèè èëè íà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòà. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè XIX — â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ íàáëþäàëàñü è â ñòðàíàõ Åâðîïû è â Ðîññèè.Îäíàêî ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è, êàê ñëåäñòâèå, îãðîìíûé îáúåì íàêîïëåííûõ çíàíèé âñå ÷àùå çàñòàâëÿþò âðà÷åé ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â êàêîé-òî êîíêðåòíîé îáëàñòè: ïðèíèìàòü ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ îïðåäåëåííûì òèïîì çàáîëåâàíèé èëè ïðîâîäèòü ëèøü íåêîòîðûå âèäû êëèíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íàïðèìåð, êîìïëåêñíûå îïåðàöèè. Ìíîãèå äîêòîðà ñòàëè îêàçûâàòü ïîìîùü òîëüêî æåíùèíàìè èëè òîëüêî äåòÿì. Îíè ñîçäàâàëè ñâîè îðãàíèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé èìè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû. Ïîíà÷àëó òàêèå îáúåäèíåíèÿ ñëóæèëè äëÿ ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè âðà÷åé, íî ïîñòåïåííî îíè áûëè ïðåîáðàçîâàíû â êîëëåãèè, îáëå÷åííûå ïðàâîì âûäàâàòü âðà÷àì ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó ïî äàííîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè. Ê ñåðåäèíå XX âåêà íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 24 òàêèõ êîëëåãèé, è âñå áîëüøå àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé, îòêàçàâøèñü îò îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, øëè ïîëó÷àòü ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà. Ýòà òåíäåíöèÿ ïîäêðåïëÿëàñü ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè: ðàáîòà ñïåöèàëèñòà ñ÷èòàëàñü áîëåå ïðåñòèæíîé â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè, îí ìîã òðåáîâàòü áîëüøå ïëàòû çà ñâîè óñëóãè, ÷åì âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè. Ê 1950 ãîäàì íå áîëåå òðåòè âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ÑØÀ ïîñâÿùàëè ñåáÿ îáùåé ïðàêòèêå, ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ ê 60-ì ãîäàì ñèòóàöèÿ âûçâàëà ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà: ëþäè áåñïîêîèëèñü, ÷òî òðàäèöèîííûé ñåìåéíûé âðà÷ ñòàíîâèòñÿ ðåäêîñòüþ, è âèäåëè â ýòîì íåøóòî÷íóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè.60-å ãîäû â ÑØÀ îòìå÷åíû âñïëåñêîì îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè è ãðàíäèîçíûìè óñïåõàìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè, â òîì ÷èñëå è â ìåäèöèíå. Âñå íàñòîé÷èâåé çâó÷àëè ãîëîñà î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè ñåìåéíîãî äîêòîðà. Â 1966 ãîäó Êîìèòåò ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ñåìåéíîé ìåäèöèíû, íàçûâàåìûé òàêæå ïî ôàìèëèè ñâîåãî ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòîì Âèëàðäà, íàðÿäó ñ äâóìÿ äðóãèìè àâòîðèòåòíûìè êîìèññèÿìè îïóáëèêîâàë äîêëàä, ãäå ðåêîìåíäîâàëîñü èçìåíèòü ñîîòíîøåíèå ÷èñëà âðà÷åé ñïåöèàëèçèðîâàííîé è îáùåé ïðàêòèêè â ÑØÀ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè â ñôåðå ñåìåéíîé ìåäèöèíû. Êðîìå òîãî, Êîìèòåò Âèëàðäà ïðèçâàë ââåñòè â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ íîâóþ ñïåöèàëüíîñòü ïîä íàçâàíèåì «ñåìåéíàÿ ïðàêòèêà», è äàæå âûðàáîòàë åå êîíöåïöèþ è íàìåòèë ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ.Â 1947 ãîäó áûëà îáðàçîâàíà Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ îáùåé ïðàêòèêè, ïðèçâàííàÿ ïðåäñòàâëÿòü âðà÷åé ýòîé ñïåöèàëüíîñòè â îôèöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ íà÷àëñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ Àìåðèêàíñêîãî êîìèòåòà îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûé áûë çàâåðøåí â 1969 ãîäó. Òàêèì îáðàçîì, ýòà ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü â ÑØÀ ïîñëåäíåé ïîëó÷èëà ôîðìàëüíîå ïðèçíàíèå.Ìåæäó òåì ñî âðåìåíè îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû è äî 60-õ ãîäîâ â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå øëè äèñêóññèè î òîì, êàêîé äîëæíà ñòàòü ñîâðåìåííàÿ ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è îò ñòàðîé øêîëû ñåìåéíûõ äîêòîðîâ. Àìåðèêàíñêèå âðà÷è Ëèíí Êàðìàéêë è Ãýéë Ñòèâåíñ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëü åâðîïåéñêîé òðàäèöèè Àéàí Ìàê-Âèííè ðàçðàáîòàëè êîíöåïöèþ âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè ñåìåéíûé âðà÷ äîëæåí íå òîëüêî îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëà áîëüíîãî èëè õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, íî è ïðèâëåêàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Åãî çàäà÷à — ïîìîãàòü ïàöèåíòàì è èõ ñåìüÿì íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè ëå÷èòü áîëåçíè è ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Òàêîé ïîäõîä êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåò ðîëü âðà÷à â ëå÷åáíîì ïðîöåññå è ëîìàåò òðàäèöèîííóþ èäåîëîãèþ, ïðè êîòîðîé îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîáûì âèäàì ïàòîëîãèè ó îïðåäåëåííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, ÷òî çà÷àñòóþ ìåøàåò âîñïðèíèìàòü ïàöèåíòà êàê öåëîñòíîå ñóùåñòâî â îêðóæåíèè åãî ñåìüè è îáùåñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Èäåè, âûñêàçàííûå Êàðìàéêëîì, Ñòèâåíñîì è Ìàê-Âèííè, íå ñðàçó áûëè ïðèçíàíû ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ, íî òåì íå ìåíåå ñî âðåìåíåì îíè ëåãëè â îñíîâó ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîâëèÿëî íà ïîäãîòîâêó ñåìåéíûõ âðà÷åé â öåëîì.Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû â ÑØÀ ðàçâèâàëàñü íà îñíîâå òðåõ ôàêòîðîâ. Ïåðâûé èç íèõ — ó÷àñòèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ Àìåðèêè, ÷òî ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü äàííóþ ñïåöèàëüíîñòü è ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè. Âòîðîé — ñòðåìëåíèå îáùåñòâà íå òîëüêî ñîõðàíèòü èñïûòàííûå âðåìåíåì öåííîñòè è ïðèíöèïû ðàáîòû ñåìåéíîãî äîêòîðà, íî è êóëüòèâèðîâàòü íîâûé, îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ëþäåé, ñóäüáà êîòîðûõ ââåðåíà ýòèì âðà÷àì. Òðåòèé ôàêòîð — ýòî íàó÷íîå ðàçâèòèå ôèëîñîôèè ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ïîâûøåíèå ðîëè âðà÷à â æèçíè áîëüíîãî, ñåìüè è îáùåñòâà, îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüøèíñòâó ëþäåé â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê (ïðè÷åì ïîìîùü äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî áîëüíîé è ÷ëåíû åãî ñåìüè — ýòî åäèíîå öåëîå, è ñàì îí îòíþäü íå íàáîð îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ïðîñòî ïðåäñòàâèòåëü îïðåäåëåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïû). Ê íà÷àëó 1970 ãîäîâ ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû áûëè îáúåäèíåíû â åäèíóþ êîíöåïöèþ, ÷òî îáóñëîâèëî îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå ñïåöèàëüíîñòè «ñåìåéíàÿ ïðàêòèêà» ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé, ïðåäóñìàòðèâàþùåé âûäà÷ó ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåðòèôèêàòà íåçàâèñèìûì êîìèòåòîì. Ìíîãèå ìåäèöèíñêèå âóçû îòêðûëè êóðñû èëè ôàêóëüòåòû ñåìåéíîé ìåäèöèíû, ãäå íà÷àëîñü îáó÷åíèå íîâîé äèñöèïëèíå è ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ øêîë. Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö áûëè ðàçâåðíóòû îôèöèàëüíî ïðèçíàííûå ïðîãðàììû îðäèíàòóðû äëÿ ïîäãîòîâêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ àìåðèêàíñêèõ ñåìåéíûõ âðà÷åé. Âñå áîëüøå âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòàëè ïîñâÿùàòü ñåáÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíå, àêòèâíî âçÿëèñü çà ðàáîòó (îñîáåííî â ìåëêèõ ñåëüñêèõ îáùèíàõ), âîçðîäèâ ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.Â òå÷åíèå 30 ëåò äàííàÿ äèñöèïëèíà íåóêëîííî ðîñëà è ðàçâèâàëàñü. Ê êîíöó 90-õ ãîäîâ ïî ÷èñëó ñïåöèàëèñòîâ ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ñòàëà çàíèìàòü âòîðîå ìåñòî ïîñëå òåðàïèè. Àâòîðèòåò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íåîñïîðèì â ìåäèöèíñêîì ìèðå, ñ èõ ìíåíèåì ñ÷èòàþòñÿ è âëàñòè âñåõ óðîâíåé. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ïîëó÷àåò íà ïîäãîòîâêó êàäðîâ áîëåå ñòàáèëüíóþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü îò ïðàâèòåëüñòâà, ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ ìåäèöèíñêàÿ îáëàñòü. Óêðåïëÿåòñÿ ýòà ñôåðà è êàê íàó÷íîå íàïðàâëåíèå; ïðîâîäèòñÿ âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ÷òî ïîâûøàåò ïðåñòèæ ñåìåéíîé ìåäèöèíû â àêàäåìè÷åñêèõ êðóãàõ. Ìíîæàòñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêèå êàäðû, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ñòóäåíòàì âíèêíóòü âî âñå íþàíñû èçáðàííîé ïðîôåññèè è çàëîæèòü ôóíäàìåíò ñâîåé áóäóùåé êàðüåðû. Âñåãî çà 30 ëåò ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ñôîðìèðîâàëàñü êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ.Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ ñåìåéíîé ìåäèöèíû â ÑØÀ çíàëà ïàäåíèÿ è âçëåòû, íî ïîñëå ôîðìàëüíîãî ïðèçíàíèÿ â 1969 ãîäó äàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü ñòàëà îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåìåéíûå äîêòîðà ïðåäîñòàâëÿþò áîëüíûì øèðîêèé êðóã óñëóã; âî ìíîãèõ ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ ÑØÀ íåò äðóãèõ âðà÷åé, êðîìå íèõ. Â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è â ó÷åáíûõ áîëüíèöàõ èìåííî îíè áåðóò íà ñåáÿ çàäà÷ó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ; èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè âñå áîëüøå âëèÿþò íà ðàçâèòèå íàóêè â öåëîì. Íåñìîòðÿ íà ôèíàíñîâûå ïðåïÿòñòâèÿ, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñ÷èòàþò êàðüåðó ñåìåéíîãî âðà÷à íàèëó÷øèì âîïëîùåíèåì òåõ èäåàëîâ, êîòîðûå ïðèâåëè èõ â ìåäèöèíó. Â êàêîì áû íàïðàâëåíèè íè ïîøëî ðàçâèòèå äàííîé ñïåöèàëüíîñòè â XXI âåêå, îíà áóäåò èãðàòü öåíòðàëüíóþ ðîëü â çäðàâîîõðàíåíèè ÑØÀ.Çàäà÷è ñåìåéíûõ âðà÷åéÂðà÷ îáùåé ïðàêòèêè äåëàë âñå: ïðèíèìàë ðîäû, äåëàë àïïåíäýêòîìèþ, îêàçûâàë ïîìîùü ïðè ïåðåëîìàõ, îáëåã÷àë ñòðàäàíèÿ óìèðàþùèõ, ëå÷èë ïðîñòóäû, ðåâìàòèçì, ïíåâìîíèè — âñå áîëåçíè. Âïðî÷åì, â òå âðåìåíà áîëüøå è íåêîìó áûëî ïîìî÷ü. Óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëî î÷åíü ìàëî, è èõ ìîæíî áûëî íàéòè òîëüêî â áîëüøèõ ãîðîäàõ. Ñîâðåìåííûå ñåìåéíûå âðà÷è ñòðåìÿòñÿ ïåðåíÿòü îïûò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò øèðîêèé êðóã ìåäèöèíñêèõ óñëóã ëþäÿì âñåõ âîçðàñòîâ.Íî ðàçâå òàêîå âîçìîæíî â XXI ñòîëåòèè? Ñ òåõ âðåìåí ìåäèöèíñêàÿ íàóêà äîñòèãëà óäèâèòåëüíûõ âûñîò — ðàçâå ìîæåò îäèí ÷åëîâåê îâëàäåòü âñåìè çíàíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ «âñåõ áîëåçíåé»? Ðàçâå íå â èíòåðåñàõ áîëüíîãî ëå÷èòüñÿ ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò îñîáûìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè?Íà äàííóþ ïðîáëåìó ìîæíî ñìîòðåòü ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Çàäóìàåìñÿ, íàïðèìåð, î õàðàêòåðå è ÷àñòîòå çàáîëåâàíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à ìíîãèå ëþäè áîëåþò, è ïîäàâëÿþùàÿ èõ ÷àñòü, ÷òîáû ïîïðàâèòüñÿ, íóæäàåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû è íå íóæäàþòñÿ âîîáùå â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè. Åñëè æå ÷åëîâåê çàáîëåâàåò, òî ÷àùå âñåãî äëÿ èçëå÷åíèÿ ïîìîùü åìó ëèáî âîîáùå íå òðåáóåòñÿ, ëèáî îíà ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ îïðåäåëåííîé äèåòîé èëè îòäûõîì. Ëèøü íåìíîãèå ëþäè çàáîëåâàþò íàñòîëüêî ñåðüåçíî, ÷òî âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, ïðè ýòîì èõ áîëåçíè çà÷àñòóþ îòíîñèòåëüíî òèïè÷íû è íå âûçûâàþò òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïàöèåíòó òðåáóåòñÿ ïîìîùü âðà÷à-ñïåöèàëèñòà, íî ñ áîëüøèíñòâîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìîæåò óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ õîðîøî îáó÷åííûé âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè.Êîíå÷íî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü. Àìåðèêàíñêèå ñåìåéíûå âðà÷è ñíà÷àëà ïðîõîäÿò ÷åòûðåõëåòíåå îáó÷åíèå íà çâàíèå áàêàëàâðà, çàòåì åùå ÷åòûðå ãîäà ïîëó÷àþò îáùåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ìåäèöèíñêîì âóçå, è íàêîíåö â òå÷åíèå òðåõ ëåò îâëàäåâàþò ñåêðåòàìè ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Íà ýòîì ïîñëåäíåì ýòàïå öåëü ïðåïîäàâàíèÿ ñîñòîèò â ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ñåìåéíîãî âðà÷à ê ëå÷åíèþ ëþáûõ ëþäåé ñ øèðîêèì êðóãîì çàáîëåâàíèé. Åãî ó÷àò ðàñïîçíàâàòü áîëåçíè íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, äî èõ ïåðåõîäà â áîëåå òÿæåëûå ôîðìû. Ñòóäåíòû èçó÷àþò ðàçíîîáðàçíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, âêëþ÷àÿ è òå, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü äîñòîÿíèåì ëèøü óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. È íàêîíåö, ñàìîå âàæíîå: áóäóùèå ñåìåéíûå âðà÷è ó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü ñôåðó ñâîåé êîìïåòåíöèè — ÷òî îíè ìîãóò èëè íå ìîãóò äåëàòü è â êàêèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî îáó÷åíèÿ àìåðèêàíñêèå ñåìåéíûå âðà÷è õîðîøî ïîäãîòîâëåíû ê ïîìîùè áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ è, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ê ñâîåâðåìåííîé êîíñóëüòàöèè ó êîëëåã.Òèïè÷íûé äåíü àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè íà÷èíàåòñÿ ñ îáõîäîâ â áîëüíèöàõ; íî áîëüøèíñòâî èç íèõ âñå æå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿþò àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Îôèñ ñåìåéíîãî äîêòîðà èíîãäà íàõîäèòñÿ â ñàìîì çäàíèè áîëüíèöû èëè íà ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè, íî ÷àùå â íåêîòîðîì îòäàëåíèè îò íåå. Âðà÷ îáû÷íî îñìàòðèâàåò ïàöèåíòîâ ñ óòðà äî ïîëóäíÿ — áîëüøóþ ÷àñòü ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè, íî ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ è íåîòëîæíûìè ñëó÷àÿìè.Â îôèñå ñåìåéíûé âðà÷ ïðèíèìàåò ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè çàáîëåâàíèé. Îí îñóùåñòâëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé è ñëåäèò çà èõ ðîñòîì, ðàçâèòèåì è îáùèì ñîñòîÿíèåì. Ðàáîòà ñ íèìè âêëþ÷àåò èììóíèçàöèþ ïðîòèâ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ñòîëáíÿê, äèôòåðèÿ è ïîëèîìèåëèò. Ñåìåéíûé âðà÷ ëå÷èò îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ — íå òîëüêî ëåãêî ïðîòåêàþùèå, íî è òÿæåëûå, êðîìå òîãî, îí ïðåäîñòàâëÿåò ïî÷òè âñþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü äåòÿì ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íàïðèìåð ñ äèàáåòîì. Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèò âåäåíèå æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ïî ïîâîäó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, àêóøåðñêèõ è äðóãèõ ïðîáëåì. Îí, â ÷àñòíîñòè, äåëàåò ìàçêè ïî Ïàïàíèêîëàó, ïðîâîäèò êîëüïîñêîïèþ, îñóùåñòâëÿåò ïðîöåäóðû ïî êîíòðàöåïöèè — ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé, à òàêæå èíúåêöèè ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ïðîãåñòåðîíà (äåïî-ïðîâåðà). Ìíîãèå ñåìåéíûå âðà÷è ïðèíèìàþò íîðìàëüíûå ðîäû, îíè âåäóò áóäóùèõ ìàòåðåé îò ìîìåíòà îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ è ðîäîðàçðåøåíèÿ, à çàòåì çàáîòÿòñÿ î íèõ è î èõ äåòÿõ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.Ñåìåéíûé âðà÷, êðîìå òîãî, ëå÷èò âçðîñëûõ ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà è ïðîâîäèò èõ ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îí âûÿâëÿåò òàêèå ôàêòîðû ðèñêà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, âûñîêèå óðîâíè õîëåñòåðèíà, îæèðåíèå è êóðåíèå, è ðåêîìåíäóåò áîëüíûì ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîôèëàêòèêó è òåðàïèþ. Ñåìåéíûå âðà÷è òàêæå îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè — íå òîëüêî ñ òàêèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè, êàê ãèïåðòîíèÿ, àðòðèò, ýìôèçåìà èëè äèàáåò, íî è ñ îòíîñèòåëüíî ðåäêèìè — ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãåïàòèòîì è ðàêîì. Ó ïîæèëûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ íåñêîëüêî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, è ñåìåéíûé äîêòîð êîíòðîëèðóåò èõ â êîìïëåêñå (òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ ñèòóàöèè, êîãäà ëå÷åíèå îäíîé áîëåçíè óñóãóáëÿåò äðóãóþ), íàáëþäàåò òàêèõ ïàöèåíòîâ è àìáóëàòîðíî, è â ñòàöèîíàðå, à òàêæå ïðîäîëæàåò âåñòè èõ ïîñëå ïåðåâîäà â äîì ìåäñåñòðèíñêîãî óõîäà.Ñåìåéíûé äîêòîð, ïîñòîÿííî ïðåáûâàÿ ðÿäîì ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ïðåäîñòàâëÿåò óñëóãè, âûõîäÿùèå çà òðàäèöèîííûå ðàìêè ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ðàáîòàòü âðà÷îì øêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä (ïîñêîëüêó âëàäååò îñíîâàìè îðòîïåäèè è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû), ãëàâíûì âðà÷îì äîìîâ ìåäñåñòðèíñêîãî óõîäà (òàêîé äîêòîð îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâëåí ïî ãåðèàòðèè) èëè ÷ëåíîì/êîíñóëüòàíòîì êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ (õîðîøî îñâåäîìëåí â îñíîâíûõ âîïðîñàõ ýïèäåìèîëîãèè, ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ).Áîëüíûå ÷àñòî ïðèõîäÿò ê ñâîåìó äîêòîðó ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, íå âõîäÿò â ñôåðó åãî êîìïåòåíöèè — íàïðèìåð, ïðè äåïðåññèè, óñòàëîñòè, òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè ñòðåññàõ. Áëàãîäàðÿ ðàçíîñòîðîííåé ïîäãîòîâêå è ïîëó÷åííûì íàâûêàì îí îñóùåñòâëÿåò ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé, êîãäà èõ ïðîÿâëåíèÿ åùå íåñïåöèôè÷íû, è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Àìåðèêàíñêèå ñåìåéíûå âðà÷è òàêæå âëàäåþò îñíîâàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ÷òî ïîìîãàåò èì â áîðüáå ñ êóðåíèåì, àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíûå äîêòîðà â ÑØÀ ïîëó÷àþò ïîäãîòîâêó äëÿ âåäåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ áîëüíûõ ñ øèðîêèì êðóãîì çàáîëåâàíèé. Ìíîãèå èç íèõ îêàçûâàþò àêóøåðñêóþ ïîìîùü; êàê ïðàâèëî, îíè òàêæå âåäóò ãèíåêîëîãè÷åñêèé è ïåäèàòðè÷åñêèé ïðèåì. Íåêîòîðûå ñåìåéíûå âðà÷è áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò îïðåäåëåííîìó íàïðàâëåíèþ — ñêàæåì, ãåðèàòðèè èëè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, ëèáî çàíèìàþòñÿ îòäåëüíûìè ïðîöåäóðàìè è õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè. Îäíàêî âñå îíè îêàçûâàþò ïîìîùü âñåì ñâîèì ïîäîïå÷íûì, ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðàùàÿñü ê óçêèì ñïåöèàëèñòàì.Ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ñåãîäíÿÂ ÑØÀ äåéñòâóþò íåñêîëüêî îðãàíèçàöèé ñåìåéíîé ìåäèöèíû. Âñå îíè âûïîëíÿþò ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè, íî ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé. Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå ñðåäè íèõ — Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, Àìåðèêàíñêèé êîìèòåò ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå è Êîìèññèÿ ïî ïðîâåðêå ïîäãîòîâêè îðäèíàòîðîâ â îáëàñòè ñåìåéíîé ïðàêòèêè ïðè Ñîâåòå àêêðåäèòàöèè îêàí÷èâàþùèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé êðóïíîé èç ýòèõ îðãàíèçàöèé, ÷èñëî åå ÷ëåíîâ â 90-å ãîäû ñîñòàâèëî 90 000 ÷åëîâåê. Ó÷àñòâîâàòü â Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé ìîãóò âñå ñåìåéíûå âðà÷è, à òàêæå îðäèíàòîðû è ñòóäåíòû-ìåäèêè (õîòÿ ïîñëåäíèå èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðàâî ãîëîñà â îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñàõ). Ðóêîâîäñòâî Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé ðåãóëÿðíî èçáèðàåòñÿ îáùèì ãîëîñîâàíèåì íà äåìîêðàòè÷åñêîé îñíîâå. Îíî ðàáîòàåò â Êàíçàñ-Ñèòè, ðàñïîëîæåííîì â öåíòðå ÑØÀ, â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïîñòîÿííûìè ÷ëåíàìè ýòîé îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿÿ è âîïëîùàÿ â æèçíü ïðèíöèïû àêàäåìèè.Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé íåïîñðåäñòâåííî îòâå÷àåò çà îïðåäåëåíèå ïîëèòèêè ñåìåéíîé ïðàêòèêè. Îíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûðàçèòåëüíèöåé èíòåðåñîâ ñåìåéíûõ äîêòîðîâ â îôèöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ âåäîìñòâàõ ÑØÀ; áëàãîäàðÿ ñâîåé ìíîãî÷èñëåííîñòè è çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííîé âåñîìîé ðîëè â ìåñòíîì ñàìîóïðàâëåíèè èìååò ðåøàþùèé ãîëîñ ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ àìåðèêàíñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.Äðóãîé âàæíîé ôóíêöèåé Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå è êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåìåéíûõ äîêòîðîâ. Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè îäíèìè èç ïåðâûõ ïðèçíàëè, ÷òî ñîâðåìåííûå âðà÷è íóæäàþòñÿ â ïðîäîëæåíèè îáðàçîâàíèÿ â òå÷åíèå âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè è îâëàäåíèÿ íîâûìè íàó÷íûìè äàííûìè è ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Àêàäåìèÿ ðàçðàáîòàëà îñíîâíûå ïðàâèëà íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÍÌÎ). Ìåñòíûå óïðàâëåíèÿ Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé (íà óðîâíå øòàòîâ è áîëåå ìåëêèõ òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö) ïðîâåðÿþò ïðîåêòû êóðñîâ è ëåêöèé íà ñîîòâåòñòâèå ýòèì ïðàâèëàì è ñåðòèôèöèðóåò òå èç íèõ, êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ ÍÌÎ ñåìåéíûõ âðà÷åé. ×òîáû îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì ÷ëåíîì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé, ñëåäóåò äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäàòü ñâîè ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ â ñèñòåìå ÍÌÎ.Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé òàêæå âåäåò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïðèâëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ â äàííóþ îáëàñòü. Çà ñèìâîëè÷åñêèå ÷ëåíñêèå âçíîñû èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìíîãî âîçìîæíîñòåé. Ìåñòíûå óïðàâëåíèÿ àêàäåìèè ÷àñòî ðàçðåøàþò ñòóäåíòàì áåñïëàòíî ó÷àñòâîâàòü â ñâîèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Àêàäåìèÿ òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ôàêóëüòåòàìè ñåìåéíîé ìåäèöèíû â âóçàõ, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè øòàòà ïðåïîäàâàòåëåé è òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ïðåñòèæ äàííîé ïðîôåññèè. Îíà ñûãðàëà íåîöåíèìóþ ðîëü â óêðåïëåíèè ïîçèöèé ñåìåéíîé ìåäèöèíû â òðóäíûå 80-å ãîäû.Àìåðèêàíñêèé êîìèòåò ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå îòâå÷àåò çà îôèöèàëüíóþ ñåðòèôèêàöèþ ñåìåéíûõ âðà÷åé. Îí äåéñòâóåò àâòîíîìíî îò àêàäåìèè, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ è âõîäèò â åãî ñîâåò óïðàâëåíèÿ. Àìåðèêàíñêèé êîìèòåò ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå îïðåäåëÿåò òðåáîâàíèÿ ñåðòèôèêàöèè ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå. Ñîãëàñíî ñåãîäíÿøíèì ïðàâèëàì âðà÷è îáÿçàíû ïðîéòè òðåõãîäè÷íóþ îðäèíàòóðó ïî óòâåðæäåííîé ïðîãðàììå è ñäàòü ñåðòèôèêàöèîííûé ýêçàìåí, ðàçðàáîòàííûé êîìèòåòîì. Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå ñîçäàíèÿ êîìèòåòà â 1969 ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, îáÿçûâàþùåå âðà÷åé ïðîõîäèòü ñåðòèôèêàöèþ íå îäèí ðàç â íà÷àëå êàðüåðû, à ðåãóëÿðíî, ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (ðåñåðòèôèêàöèÿ). Òàêèì îáðàçîì, Àìåðèêàíñêèé êîìèòåò ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå âïåðâûå ñôîðìèðîâàë èäåþ ïîâòîðíîé ñåðòèôèêàöèè. Òåïåðü ñîîòâåòñòâóþùèå ñåðòèôèêàòû âûäàþòñÿ ñðîêîì íà ñåìü ëåò. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðàâà íà ïðàêòèêó âðà÷ äîëæåí äî îêîí÷àíèÿ ýòîãî ñðîêà ñäàòü ñïåöèàëüíûé ýêçàìåí ïî ðåñåðòèôèêàöèè. Èíîãäà êîìèññèÿ äàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó, èçó÷èâ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, çàïîëíåííóþ èì. Çàòåì ñëåäóåò ñòàíäàðòíûé ýêçàìåí: êîìèòåò àêòèâíî âûñòóïàåò çà ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå áû îáúåêòèâíî îòðàæàëè óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé äàííûì ñïåöèàëèñòîì. Ê ñäà÷å ýêçàìåíà äîïóñêàþòñÿ âðà÷è, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå îïðåäåëåííûé îáúåì íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ áûëè ïðèçíàíû ëèöåíçèðóþùèìè îðãàíàìè ÑØÀ è ðàñïðîñòðàíåíû íà äðóãèå ñïåöèàëüíîñòè.Ïîñòäèïëîìíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â ÑØÀ ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì (òî îáó÷åíèå, êîòîðîå ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî âóçà è îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïî óòâåðæäåííîé ïðîãðàììå îðäèíàòóðû) íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì Ñîâåòà àêêðåäèòàöèè îêàí÷èâàþùèõ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. Êàæäàÿ ïðèçíàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü èìååò Êîìèññèþ ïî ïðîâåðêå ïîäãîòîâêè îðäèíàòîðîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò åäèíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðîãðàìì ïîcòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âñå èç ïî÷òè 400 óòâåðæäåííûõ ïðîãðàìì îðäèíàòóðû ïî ñåìåéíîé ìåäèöèíå ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿþòñÿ êîìèññèåé. Êîìèññèÿ ïî ïðîâåðêå ïîäãîòîâêè îðäèíàòîðîâ â îáëàñòè ñåìåéíîé ìåäèöèíû íåçàâèñèìà îò Àìåðèêàíñêîãî êîìèòåòà ïî ñåìåéíîé ïðàêòèêå è Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà÷åé.Òàêèì îáðàçîì, âûøåïåðå÷èñëåííûå îðãàíèçàöèè ó÷àñòâóþò â îôèöèàëüíî óòâåðæäåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå, ñåðòèôèêàöèè ñåìåéíûõ âðà÷åé è ïî ïîïóëÿðèçàöèè ýòîé ïðîôåññèè. Áóäó÷è ôîðìàëüíî íåçàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà, îíè ðàáîòàþò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå, öåëü êîòîðîãî — âûïîëíåíèå ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷. Ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, íûí÷å îôèöèàëüíî ïðèçíàííàÿ ãîñóäàðñòâîì, äîâîëüíî ìîëîäà, õîòÿ èìååò ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè. Îíà ïåðåæèâàëà ðàçíûå âðåìåíà, åé ïðèøëîñü äîáèâàòüñÿ ïðèçíàíèÿ îáùåñòâåííîñòè è ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, à òàêæå íàõîäèòü ïóòè ïðèâëå÷åíèÿ èíòåðåñà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê ýòîé ïðîáëåìå. Êàê áû òî íè áûëî, â êàíóí XXI âåêà ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ; øèðèòñÿ åå ó÷àñòèå â ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè è â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñåìåéíûå âðà÷è äîêàçàëè, ÷òî îíè ìîãóò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü øèðîêèé êðóã çàáîëåâàíèé. Àìåðèêàíñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ñòîèò ïåðåä ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè íîâîé ýïîõè, è ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, áåçóñëîâíî, äîëæíà èãðàòü öåíòðàëüíóþ ðîëü â èõ ðåøåíèè.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðàêòèêè îáùåé, âðà÷åé ñåìåéíûõ, ìåäèöèíû ñåìåéíîé, âðà÷è ñåìåéíûå, âðà÷ ñåìåéíûé, âðà÷åé ïðàêòèêè, ïðàêòèêè âðà÷åáíîé, àêàäåìèè âðà÷åé.
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