
Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ äèñáàêòåðèîçà ó äåòåé Íàèáîëåå ñëîæíûì áèîòîïîì ìèêðîáèîöåíîçà ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ êîîïåðàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà - î÷åíü âàæíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, âûïîëíÿþùàÿ èëè ðåãóëèðóþùàÿ ìíîãî÷èñëåííûå åãî ôóíêöèè ïî ïîääåðæàíèþ ãîìåîñòàçà.Äîêòîð ìåä.íàóê Þ.Ã.ÌóõèíàÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà Çíà÷åíèå ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêàÍàèáîëåå ñëîæíûì áèîòîïîì ìèêðîáèîöåíîçà ÿâëÿåòñÿ êèøå÷íàÿ êîîïåðàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ïîïóëÿöèÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà - î÷åíü âàæíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, âûïîëíÿþùàÿ èëè ðåãóëèðóþùàÿ ìíîãî÷èñëåííûå åãî ôóíêöèè ïî ïîääåðæàíèþ ãîìåîñòàçà.ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÉ ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ: o îáåñïå÷åíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòèo ôîðìèðîâàíèå èììóííîãî îòâåòào ïåðåâàðèâàíèå ïèùèo ðåãóëÿöèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêào äåçèíòîêñèêàöèÿÎäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò çàñåëåíèå îðãàíèçìà ïîñòîðîííèìè ìèêðîáàìè. Ïðè ñíèæåíèè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ñïåêòðà ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Èíòåðåñíî, ÷òî êîëîíèçàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ, (â ÷àñòíîñòè, ëàêòîáàêòåðèé) ñòðîãî ñïåöèôè÷íà â îòíîøåíèè êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Èññëåäîâàíèÿ íà äîáðîâîëüöàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî àóòîìèêðîîðãàíèçìû îáåñïå÷èâàþò î÷åíü áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.Ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà ïîêðûòà áèîïëåíêîé, âíóòðè êîòîðîé óñòîé÷èâîñòü áàêòåðèé ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì îáåñïå÷èâàþò êëåòî÷íûé ìóöèí è áàêòåðèàëüíûé ïîëèñàõàðèä, çàêëþ÷àþùèå ìàòðèêñ ìèêðîêîëîíèè áàêòåðèé è ïðîñòåéøèõ. Íåèììîáèëèçîâàííûå áàêòåðèè èìåþò óñòîé÷èâîñòü âî ìíîãî ðàç íèæå, ÷åì ïðè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè.Ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, àóòîôëîðà êèøå÷íèêà ÷àùå âûçûâàåò ýíäîãåííûå èíôåêöèîííûå ïðîöåññû Õîðîøî èçâåñòíà èììóíîìîäóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ñòàíîâëåíèå èììóííîãî îòâåòà ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïîä âëèÿíèåì ìèêðîôëîðû. Ïðè îòñóòñòâèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ãëóáèíû êðèïò ñëèçèñòîé êèøêè, ñíèæåíèå âûñîòû âîðñèí, èñòîí÷åíèå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíû, óìåíüøåíèå ïåéåðîâûõ áëÿøåê. Ïðè èõ ó÷àñòèè âûäåëÿþòñÿ ëèçîöèì è äðóãèå àäúþâàíòíî-àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.Ìèêðîîðãàíèçìàìè îñóùåñòâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) ïî ïåðåâàðèâàíèþ è âñàñûâàíèþ ïèùè. Ìåòàáîëèçì áåëêîâ, óãëåâîäîâ, æèðîâ, ïðîäóêöèÿ âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ àìèíîâ ïîääåðæèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè âñåãî îðãàíèçìà è, â ÷àñòíîñòè, ÆÊÒ. Ìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ êèøå÷íèêà ðåãóëèðóåòñÿ òàêæå ìèêðîáíîé ôëîðîé, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðÿä ìåõàíèçìîâ: îáðàçîâàíèå è èíãèáèðîâàíèå ñóáñòàíöèé òèïà áðàäèêèíèíà; ïðîäóêöèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà æåë÷íûõ êèñëîò ñ îáðàçîâàíèåì ìåòàáîëèòîâ, óñêîðÿþùèõ ìîòîðèêó. Îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ àìèíû - ãèñòàìèí, áðàäèêèíèí - ðåãóëèðóþò ñôèíêòåðíóþ äåÿòåëüíîñòü ÆÊÒ.Ðàçíîîáðàçíûå íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ èììóííîãî îòâåòà è ïîýòîìó ìîãóò âëèÿòü íà êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íîðìàëüíîé ôëîðû êèøå÷íèêà Äåòîêñèêàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íîé ìèêðîáíîé ôëîðû îñóùåñòâëÿåò çàùèòó îò êñåíîáèîòèêîâ: ïåñòèöèäîâ, àìèíîâ, ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íèòðàòîâ è ïð. Èçâåñòåí ðÿä áàêòåðèé, èìåþùèõ âûñîêóþ àêòèâíîñòü íèòðàòðåäóêòàçû (ïðîïèîíèáàêòåðèè, ïåïòîêîêêè, âåéëîíåëëû, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ýíòåðîáàêòåðèè è äðóãèå), êîòîðûå ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ìåòãåìîãëîáèíåìèè ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè íèòðàòîâ. Îñîáåííî ýòî âàæíî ó äåòåé ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ âûñîêóþ äîëþ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà.Ìåòàáîëè÷åñêèå äåòîêñèêàöèîííûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ñ ó÷àñòèåì ïðåèìóùåñòâåííî ðåàêöèé ãèäðîëèçà è âîññòàíîâëåíèÿ, ñ áèîòðàíñôîðìàöèåé, ïðèâîäÿùåé ê îáðàçîâàíèþ íåòîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è óñêîðåíèþ ýëèìèíàöèè.Ôîðìèðîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà ó äåòåéÑòàíîâëåíèå ìèêðîáíîãî áèîöåíîçà ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ ýòàïîâ æèçíè. Âî âðåìÿ ðîäîâ ïðè çàãëàòûâàíèè ïðîèñõîäèò ïîñòóïëåíèå ìèêðîôëîðû ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè è êîëîíèçàöèÿ âàãèíàëüíîé ôëîðû â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè âàãèíàëüíîé ôëîðû áåðåìåííîé æåíùèíû â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñ ïîìîùüþ áàêòåðèéíîãî ïðåïàðàòà æåëåìèê, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ëèîôèëèçèðîâàííûå æèâûå ëàêòîáàêòåðèè, âûäåëåííûå èç âëàãàëèùà çäîðîâûõ æåíùèí. Êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ðåáåíêà ìèêðîôëîðîé ìàòåðè îáåñïå÷èâàåò ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçîâ ó íîâîðîæäåííîãî.Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîèñõîäèò êîëîíèçàöèÿ êèøå÷íèêà ìèêðîáàìè ìàòåðè, à òàêæå ïåðñîíàëà è îêðóæàþùåé ñðåäû, êîòîðûå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû àýðîáàìè è ôàêóëüòàòèâíî - àíàýðîáàìè. Åñëè ðåáåíîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè â ñðîêè îò 12 äî 24 ÷ ïîñëå ðîæäåíèÿ, òî áèôèäîôëîðà âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ó ïîëîâèíû äåòåé, áîëåå ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå äåòåé äàåò çàñåëåíèå áèôèäîáàêòåðèÿìè òîëüêî ó êàæäîãî 3-4-ãî ðåáåíêà. Íà÷èíàÿ ñ 4-ãî äíÿ æèçíè, â òîëñòîé êèøêå íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿþòñÿ ëàêòîáàêòåðèè, ýøåðèõèè, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè. Îòìå÷åíî, ÷òî êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà è ñòðåïòîêîêêè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ è êîëîíèçàöèè îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ. Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè æèçíè âîçðàñòàåò òèòð ëàêòîáàêòåðèé, ýøåðèõèé, áèôèäîáàêòåðèé, ïîÿâëÿþòñÿ áàêòåðîèäû, êëîñòðèäèè, àíàýðîáíûå êîêêè.Ôëîðà ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ. Äåòè, ïîëó÷àþùèå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, èìåþò âèäû áèôèäóìáàêòåðèé: B. bifidum è B. breve, à íà èñêóññòâåííîì - áèîâàð â B. longum. Ïîñëå îäíîãî ãîäà æèçíè äîìèíèðóþùèìè ñòàíîâÿòñÿ B. breve, B. adolscentis, B. longum, B. infantis. Ó âçðîñëûõ ÷àùå ïðèñóòñòâóåò B.bifidum ñåðîâàð à, B. adolscentis, B. longum. Ëàêòîáàêòåðèè îïðåäåëÿþò â áîëåå âûñîêîì òèòðå ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Êëîñòðèäèè ïðåâûøàþò óðîâåíü 106 ÊÎÅ/ã èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé. Íåðåäêî ìîæíî îáíàðóæèòü ó ýòèõ äåòåé C. dificile è C. perfringens, ñïîñîáíûõ âûðàáàòûâàòü ýíòåðîòîêñèíû. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êëîñòðèäèé ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ.Ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ÷àùå è â áîëåå âûñîêèõ òèòðàõ ïîÿâëÿþòñÿ áàêòåðîèäû è âåéëîíåëëû. Ïðè èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîñëåäíèõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, ðàçâèòèå äèñïåïñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ íàõîäèòñÿ è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíàÿ ôëîðà. Ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àùå çàáîëåâàþò ýíòåðèòàìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ýíäîãåííûìè ýøåðèõèÿìè, èëè êèøå÷íûìè ïàëî÷êàìè ñ èçìåíåííûìè ñâîéñòâàìè (ëàêòîçîíåãàòèâíûå è ãåìîëèçèíïðîäóöèðóþùèå). Äðóãèå áàêòåðèè: êëåáñèåëëû, ïðîòåè, ìîðãàíåëëû, ýíòåðîáàêòåð, öèòðîáàêòåð, ñåððàöèè ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè; ïðè ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà îíè ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîãåííûå ñâîéñòâà, âûçûâàòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è äèàðåþ.Íåïàòîãåííûå ñòàôèëîêîêêè (S. epidermidis) êîëîíèçèðóþò êèøå÷íèê äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè. Èíîãäà ïðèñóòñòâóþò â íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñòàôèëîêîêêè ñ ïàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Îäíàêî âîçìîæíî ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè ïåðåäà÷å îò íîñèòåëåé ê ðåáåíêó íîçîêîìèàëüíûõ øòàììîâ. Ýòè øòàììû îòëè÷àþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è ìîãóò âûçûâàòü òÿæåëûå âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà è äàæå ñåïòè÷åñêèé ïðîöåññ.Ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, àäåêâàòíîñòè âûáîðà êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà Ðîëü ñòðåïòîêîêêîâ â ôîðìèðîâàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè äîñòàòî÷íî âåëèêà. Ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè óðîâåíü ñòðåïòîêîêêîâ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, à ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü íîðìó. Îäíàêî ïðè ñíèæåííîì êîëè÷åñòâå îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû ó äåòåé óñèëåííûé ðîñò ýíòåðîêîêêîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ýíäîãåííîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà, íà÷àòîå ñðàçó ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, ôîðìèðóåò áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ôëîðó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ê êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè è îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûå ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ. Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èçìåíåíèé ìèêðîýêîëîãèè ðåáåíêà ñ ïîñëåäóþùèì ó÷àñòèåì ýíäîãåííîé ôëîðû â ôîðìèðîâàíèè èíôåêöèîííûõ, àëëåðãè÷åñêèõ, èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.Ìèêðîîðãàíèçìû êîëîíèçèðóþò ïðîñâåò ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, à òàêæå ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçäåëÿþò ìóêîçíóþ ìèêðîôëîðó è ïîëîñòíóþ ìèêðîôëîðó. Ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü ñîñòàâ êàæäîãî ïóëà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû ðàçäåëüíîé îöåíêè ôëîðû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñáèîçà ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îíè î÷åíü íåñïåöèôè÷íû, îäíàêî âîçìîæåí ðÿä ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ èç-çà íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ó÷àñòèè îïðåäåëåííûõ áàêòåðèé.Ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðûÁèôèäîáàêòåðèè - ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïàëî÷êè, ñòðîãèå àíàýðîáû - â òîëñòîé êèøêå äåòåé ñîñòàâëÿþò îêîëî 95% ïîïóëÿöèè áàêòåðèé. ßâëÿÿñü ñàõàðîëèòè÷åñêèìè ìèêðîáàìè, âûäåëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëûõ ïðîäóêòîâ. Îáðàçóþùàÿñÿ ìîëî÷íàÿ, óêñóñíàÿ êèñëîòû ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ âñàñûâàíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ, æåëåçà, âèòàìèíà D. Ïðîäóêöèÿ èìè ëèçîöèìà, áàêòåðèîöèíîâ, ñïèðòîâ è âûñîêàÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïàòîãåííûì áàêòåðèÿì ïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîáîâ â âåðõíèå îòäåëû ÆÊÒ è äðóãèå îðãàíû. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ó áèôèäîáàêòåðèé ê ñèíòåçó àìèíîêèñëîò, áåëêîâ, ìíîãèõ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, êîòîðûå çàòåì âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå. Ïîýòîìó ïðè ñòîéêèõ, òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé áèôèäîáàêòåðèé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êîìïëåêñ áåëêîâî-âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ áèôèäîáàêòåðèé òðàíñëîêàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ â âåðõíèå îòäåëû êèøå÷íèêà ìîæåò âûçûâàòü èõ èçáûòî÷íûé ðîñò ñ áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ.Ëàêòîáàêòåðèè âêëþ÷àþò 44 âèäà, íî îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ L. acidophilus, L. casei, L. plantarum, L. fermentum. Ïîäàâëåíèå ãíèëîñòíûõ è ãíîåðîäíûõ ìèêðîáîâ è àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëàêòîáàêòåðèé ñâÿçàíû ñ âûðàáîòêîé ìîëî÷íîé êèñëîòû, ñïèðòà è ëèçîöèìà, ïðîäóêòîâ ñ âûñîêîé àíòèáèîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, èíòåðôåðîíîâ, èíòåðëåéêèíà 1, ðÿäà äðóãèõ. Èñ÷åçíîâåíèå ëàêòîáàêòåðèé ïðèâîäèò ê ñäâèãó ðåàêöèè ñðåäû â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó, ðåçêî ñíèæàÿ óòèëèçàöèþ êèøå÷íèêîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé. Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî ëþäè, èñïîëüçóþùèå ñòðîãóþ âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó, èìåþò î÷åíü âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëàêòîáàêòåðèé.Äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü ýóáàêòåðèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàýðîáíûå ãðàìïîëîæèòåëüíûå íåñïîðîîáðàçóþùèå ïàëî÷êè, â òðàíñôîðìàöèè õîëåñòåðîëà â êîïðîñòàíîë. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëîæåíèåì òðåáóåò âíèìàíèÿ ïåäèàòðîâ ðÿä ðàáîò çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ïî èñïîëüçîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îáîãàùåííîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðîëà ó ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýóáàêòåðèè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè, ôîðìèðîâàíèè ãíîéíûõ ïðîöåññîâ â ïëåâðå è ëåãêèõ è èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà.Êëîñòðèäèè òàêæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â äåêîíúþãàöèè æåë÷íûõ êèñëîò, ìíîãèå ïîääåðæèâàþò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ïîäàâëÿþò ðîñò ïàòîãåííûõ êëîñòðèäèé. Clostridium difficile è C. perfrigens ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü ýíòåðîòîêñèíû. Ìèêðîáíûå ïåïòèäíûå òîêñèíû îêàçûâàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, âûçûâàþò õåìîòàêñèñ íåéòðîôèëîâ, âûäåëÿþò ñåðèíîâûå ïðîòåàçû, îêèñëèòåëè, ôîðìèðóþò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå. Ïðè èõ ó÷àñòèè ïðîèñõîäèò ìåñòíàÿ è ñèñòåìíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ àíòèãåíàìè ýíòåðàëüíîé ñèñòåìû, ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ. Òàê, ðàçâèòèå ïñåâäîìåìáðàíîçíîãî êîëèòà, îáóñëîâëåííîãî C. difficile (Ðèñ. 1), ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì ðÿäà àíòèáèîòèêîâ, ïîäàâëÿþùèõ íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó è ðåçêèì ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà íåòîêñèãåííûõ êëîñòðèäèé.Áàêòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû, èçâåñòíà èõ îïðåäåëåííàÿ ðîëü â ðàñùåïëåíèè æåë÷íûõ êèñëîò. Ñðåäè íèõ B. fragilis îáëàäàåò ðÿäîì ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïàòîãåííîñòü: ñïîñîáíîñòü ñåêðåòèðîâàòü ëàêòàìàçó, ýíòåðîòîêñèí, ãèàëóðîíèäàçó, ãåïàðèíàçó, ôèáðîëèçèí, íåéðàìèíèäàçó. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ, ÷òî 10% ñëó÷àåâ äèàðåé âûçûâàþòñÿ ýíòåðîòîêñèãåííûìè øòàììàìè B. fragilis, îñîáåííî ÷àñòî äèàðåÿ, îáóñëîâëåííàÿ áàêòåðîèäàìè, íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.Öåëûé ðÿä âèäîâ ôóçîáàêòåðèé ñïîñîáíû ñåêðåòèðîâàòü ãåìîëèçèíû, ãåìàããëþòèíèíû è ôàêòîðû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ïîýòîìó ïðè òÿæåëûõ ñåïòèöåìèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì ôóçîáàêòåðèé, ìîãóò âîçíèêàòü òðîìáîýìáîëèè, èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùóþ êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó.Âåéëîíåëëû ñïîñîáíû ê âîññòàíîâëåíèþ íèòðàòîâ. Ïðè èçáûòî÷íîì ðàçìíîæåíèè â êèøå÷íèêå âåéëîíåëë îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå, ìîãóò âîçíèêàòü âûðàæåííûå äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.Íåêîòîðûå øòàììû ýøåðèõèé ïðîäóöèðóþò êîëèöèíû, êîòîðûå òîðìîçÿò ðîñò ýíòåðîïàòîãåííûõ øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ýòè ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåõàíèçìîì ñèíòåçà ñåêðåòîðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â êèøå÷íèêå. Ýøåðèõèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñèíòåçå âèòàìèíà Ê, îáåñïå÷èâàÿ ãåìîñòàòè÷åñêèå ïðîöåññû. Îäíàêî ñëåäóåò óêàçàòü íà ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ýøåðèõèé ñ ìíîæåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè.Öèòðîáàêòåð, ýíòåðîáàêòåð, ïðîòåè, êëåáñèåëëû è äðóãèå ïðè ñíèæåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ôîðìèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ìèêðîáíûõ ïåïòèäíûõ òîêñèíîâ.Èììóííàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà: ñòðåññû, ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå è ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ èììóííîãî îòâåòà è ïîýòîìó ìîãóò âëèÿòü íà êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íîðìàëüíîé ôëîðû êèøå÷íèêà. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ó áîëüíîãî ðåáåíêà ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè, ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ è òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íàðóøåíèåì äåòîêñèöèðóþùåé ôóíêöèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû è èçìåíåíèÿìè èììóííîãî îòâåòà.Äèàãíîñòèêà è îöåíêà òÿæåñòè êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçàÂ çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñîáåííîñòåé ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà: êîìïåíñèðîâàííàÿ, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è äåêîìïåíñèðîâàííàÿ. Îäíàêî â îöåíêå ñòåïåíåé äèñáàêòåðèîçà íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ, òàê êàê ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ëîêàëèçàöèåé èçìåíåíèé. Äèñáàêòåðèîç òîíêîé êèøêè - ñèíäðîì èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà (îáñåìåíåíèÿ), ÷àùå õàðàêòåðèçóåòñÿ äèàðååé è ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè îòêëîíåíèÿìè â ãîìåîñòàçå. Äèñáàêòåðèîç òîëñòîé êèøêè ìîæåò íå èìåòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îïèñûâàþò ñâÿçü çàïîðîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîôëîðû. Ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå - ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò.Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà äèñáàêòåðèîçà ÷àùå âñåãî áàçèðóåòñÿ íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ôåêàëèé. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ñëóæàò ñíèæåíèå áèôèäîëàêòîáàêòåðèé, ñíèæåíèå èëè óâåëè÷åíèå ýøåðèõèé, ïîÿâëåíèå øòàììîâ ñ èçìåíåííûìè ñâîéñòâàìè, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êîêêîâ, îáíàðóæåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ïàëî÷åê, à òàêæå ãðèáîâ è êëîñòðèäèé áîëåå 103 ÊÎÅ/ë. Â àíàëèçàõ âîçìîæíû ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ ñäâèãîâ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ãàçîæèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Õðîìàòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû.Îöåíêà êîïðîëîãèè âûÿâëÿåò áðîäèëüíóþ è ãíèëîñòíóþ äèñïåïñèþ, íàðóøåíèÿ ðàñùåïëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ.Â ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëåíèå ËÏÑ-Î-àíòèãåíà, óðîâíÿ ýíòåðîòîêñèíîâ.Êîððåêöèÿ ìèêðîôëîðûËå÷åáíûå ïðîãðàììû ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ìèêðîôëîðû äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åå èçìåíåíèþ. Èìåÿ â ñâîåì àðñåíàëå øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ âûáîðà êîíêðåòíûõ ëåêàðñòâ âðà÷ äîëæåí ïðîàíàëèçèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà ñ ó÷åòîì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, âîçðàñòà, õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïåðåíåñåííûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé, à òàêæå ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.Ïèòàíèå Àäåêâàòíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó ðåáåíêà, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ è ñèñòåì ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèñáèîçîâ. Ïðè èçìåíåíèÿõ ìèêðîôëîðû íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ìîòîðèêè, ñåêðåòîðíûõ èçìåíåíèé ÆÊÒ, ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò òàê íàçûâàåìîå ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîì ïèòàíèè óïîòðåáëÿþòñÿ ãîòîâûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, â êîòîðûå äîáàâëÿþò áèîïðåïàðàòû, àíòèîêñèäàíòû, êàðîòèíîèäû, ôåðìåíòû è äðóãèå ñóáñòðàòû. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àäàïòèðîâàííûå ñìåñè, îáîãàùåííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû, - (Ìàëþòêà), (Áèîëàêò àäàïòèðîâàííûé), (Áèôèäîê), (Áèôèëèí), (Áèôèäîëàêò), (Áèôèëàéô), (Âèòàëàêò) è ðÿä äðóãèõ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îïðàâäûâàåò ñåáÿ ïðèìåíåíèå ñóõîé ñìåñè (Ëàêòîôèäóñ), ñîäåðæàùèé áèôèäîáàêòåðèè è ñòðåïòîêîêêè, (ÍÀÍ) ñ áèôèäîáàêòåðèÿìè. Äëÿ âûõàæèâàíèÿ äåòåé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçðàáîòàíî ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå â âèäå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà, îáîãàùåííîãî Bifidobacterium bifidum.Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êîððåêöèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà èìåþò ïèùåâûå âîëîêíà. Îíè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ýíòåðîñîðáåíòàìè è âëèÿþò íà ñîñòàâ ìèêðîáîöåíîçà. Ìèêðîáíàÿ ôëîðà èñïîëüçóåò ïèùåâûå âîëîêíà â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðîäóêòû èõ ìåòàáîëèçìà ìîãóò îêàçûâàòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêîå, òàê è òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.Ïèùåâûå âîëîêíà (ïåêòèíû, ëèãíèíû, öåëëþëîçà, ãåìèöåëëþëîçà) ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â îòðóáÿõ, ìîðñêîé êàïóñòå, ÿáëîêàõ, ìîðêîâè, êðàñíîé ðÿáèíå è äðóãèõ îâîùàõ è ôðóêòàõ; ïîñòóïàÿ â òîëñòóþ êèøêó, îíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ãëþêîçèäàç. Ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ ìíîãèõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. Âåëèêà ðîëü è äðóãèõ îáðàçóþùèõñÿ ìåòàáîëèòîâ, ñðåäè íèõ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, äðóãèå êîðîòêîöåïî÷å÷íûå ìîíîêàðáîíîâûå êèñëîòû, êîòîðûå èíãèáèðóþò ïàòîãåííóþ ôëîðó è ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ. Ïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà ðåãóëèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ òîëñòîé êèøêè ÷åðåç ñîñóäèñòûå ñôèíêòåðû, áóòèðàò ó÷àñòâóåò â ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå ýïèòåëèÿ êèøå÷íèêà. Ïèùåâûå âîëîêíà ñóùåñòâåííî ñíèæàþò óðîâåíü ýíäîãåííîãî ãèñòàìèíà è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ àìèíîâ, êîòîðûå ðåàëèçóþò àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè áîëåçíÿõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïðåïàðàòû ëàêòóëîçû. Äëÿ ëå÷åíèÿ äèñáèîçîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íîðìàçå. Ïðåïàðàò âûñîêî ýôôåêòèâåí ïðè íàëè÷èè çàïîðîâ è àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàñùåïëåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïàíêðåàòèíà, à â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ - ìèêðîòàáëåòèðîâàííûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîòâðàùàòü ãíèëîñòíûå ïðîöåññû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ õîðîøèì ýôôåêòîì ïðèìåíÿþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû âîáåíçèì, ôëàãåíçèì. Îíè îñîáåííî ýôôåêòèâíû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèñáèîçîâ êèøå÷íèêà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèÿìè êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ è àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ó äåòåé.Ýíòåðîñîðáåíòû Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîáîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì. Ñîðáåíòû îáëàäàþò âûñîêîé ñîðáèðóþùåé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ýêçî- è ýíäîòîêñèíàì, ìåòàáîëèòàì áàêòåðèé, æåë÷íûì êèñëîòàì, à òàêæå ñàìèì áàêòåðèÿì è âèðóñàì. Ïðèìåíÿþòñÿ ñîðáåíòû íà îñíîâå ãðàíóëèðîâàííûõ àêòèâèðîâàííûõ óãëåé: êàðáîëåí, ìèêðîñîðá Ï, àêòèâèðîâàííûé óãîëü ÑÊÍ, ýíòåðîñîðáåíò ÑÊÍ, êàðáîëîíã è ðÿä äðóãèõ. Ýíòåðîñîðáåíò ñìåêòà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ìèêðîïëàñòèíû äèîêòàýäðà êðåìíèÿ è àëþìèíèÿ òàêæå íàøåë ñâîå ïðèìåíåíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîò ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñâîéñòâ ñëèçè ÆÊÒ, ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè , èìååò öèòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå. Ñ õîðîøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ñîðáåíòû - ÑÓÌÑ1 è àëüãèñîðá (àëüãèíàò êàëüöèÿ), îíè áûñòðî âûâîäÿò ðàçëè÷íûå ìåòàáîëèòû, íîðìàëèçóþò ïîêàçàòåëè ìèêðîôëîðû. ÑÓÌÑ1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãëåðîäîìèíåðàëüíûé ñîðáåíò â âèäå ãðàíóë è ïîðîøêà. Àëüãèñîðá èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé - ëàìèíàðèé, íå âëèÿåò íà îáìåí êàëüöèÿ, êàëèÿ, æåëåçà, ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîýòîìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îí õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò ìíîãèå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû.Áàêòåðèéíûå ïðåïàðàòû Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè áàêòåðèéíûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû - ïðîáèîòèêè (ñì. òàáëèöó). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå - áèîòåðàïåâòè÷åñêèå àãåíòû (ÁÒÀ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðåïàðàòû ìèêðîîðãàíèçìîâ, íà îñíîâå øòàììîâ ëàêòîáèôèäîáàêòåðèé. Áèôèäóìáàêòåðèí, ëàêòîáàêòåðèí, êèñëîìîëî÷íûé áèôèäóìáàêòåðèí îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ÁÒÀ. Äëÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðíà ñïîñîáíîñòü âûæèâàòü â êèñëîé ñðåäå, ýôôåêòèâíî ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ýïèòåëèîöèòàì, îñóùåñòâëÿòü êîëîíèçàöèþ ñëèçèñòîé, ïðîäóöèðîâàòü àíòèìèêðîáíûå ñóáñòàíöèè, ñòèìóëèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó, ïðåäóïðåæäàòü èçáûòî÷íûé ðîñò è ðàçìíîæåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âîññòàíàâëèâàòü íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó.Â ðÿäå ïðåïàðàòîâ èìååòñÿ ñî÷åòàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ: áèôèêîë (áèôèäî-êîëèáàêòåðèè), áèôèôîðì (áèôèäóì-ýíòåðîêîêê), áèôîöèò (áèôèäóì-ëàêòîáàêòåðèè), ëèíåêñ (òðè øòàììà ëàêòîáàêòåðèé), êèñëîìîëî÷íûé áèôèëàêò. Èìåþòñÿ òàêæå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû: áèôèäóìáàêòåðèí-ôîðòå (ñ êîñòî÷êîâûì ñîðáåíòîì), áèôèëèç (ñ ëèçîöèìîì), íóòðîëèí Â (ñ âèòàìèíàìè ãðóïïû Â), êèïàöèä (ñ èììóíîãëîáóëèíîì). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðåêîìáèíàíòíûå ïðåïàðàòû (ñóáàëèí).Èìåþòñÿ ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèìåíåíèå áàêòåðèéíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àýðîáíûå ñïîðîîáðàçóþùèå áàêòåðèè - áàêòèñóáòèë, ñïîðîáàêòåðèí è äð. Ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ, ÷òî èñêóññòâåííîå ââåäåíèå â êèøå÷íèê ýòèõ áàêòåðèé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è èçëèøíåå ðàçìíîæåíèå áàöèëë â íåõàðàêòåðíîé äëÿ íèõ ýêîëîãè÷åñêîé íèøå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì áàöèëë çà ïðåäåëû êèøå÷íèêà, íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà îáëèãàòíîé ôëîðû ìîæåò óâåëè÷èâàòü ñòåïåíü äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óõóäøàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. B. cereus ñèíòåçèðóþò ãåìîëèçèíû, ñïîñîáíûå ðàçðóøàòü ýðèòðîöèòû. Ïðåïàðàò ñïîðîáàêòåðèí ñîäåðæèò áàöèëëû, ïðîäóöèðóþùèå ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ôèáðèíîëèçèíû. Øòàììû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñïîðîáàêòåðèíå, èç-çà âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîíèêàþò ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â êðîâü, ëèìôó, äîñòèãàþò ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåçåíêè, ïå÷åíè. Ïî ñóòè ýòè øòàììû îáëàäàþò ñâîéñòâàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòîðîâ, ÷òî øèðîêîå ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ìàëî îáîñíîâàíî è äîëæíû áûòü ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîììåð÷åñêèõ áàêòåðèéíûõ ïðåïàðàòîâ â ñèëó ñëàáîé èõ ïðèæèâëÿåìîñòè â êèøå÷íèêå áîëüíîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àóòîøòàììû áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé. Îíè ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü â ëèîôèëèçèðîâàííîì ñîñòîÿíèè èëè â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå -20îÑ. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ êîððåêöèÿ ìèêðîôëîðû ñ ïîìîùüþ àóòîøòàììîâ ó áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòèêîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, àíòèáèîòèêîâ, ëó÷åâîé òåðàïèè.Îòðàáîòàíî ïðèìåíåíèå äîíîðñêèõ øòàììîâ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé ìàòåðè äëÿ ðåáåíêà ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé êîëîíèçàöèè êèøå÷íèêà è ôîðìèðîâàíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû.Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ïðîáèîòèêè, ñîñòîÿùèå èç ïèùåâûõ äîáàâîê, ñåëåêòèâíî ñòèìóëèðóþùèõ ðîñò íîðìàëüíîé ôëîðû. Äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ëèçîöèì, ëàêòóëîçà, õèëàê-ôîðòå.Â ñëó÷àÿõ äèñáàêòåðèîçà 2-3-é ñòåïåíè íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ñåëåêòèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ðàçëè÷íûå ôàãè ÷àñòî áûâàþò ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè äèñáàêòåðèîçîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò ñòàôèëîêîêêîâûé, êëåáñèåëëåçíûé, ïèîáàêòåðèîôàã, èíòåñòèáàêòåðèîôàã, ñèíåãíîéíûé è äðóãèå ôàãè.Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïðè íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ôàãàì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû: ôóðàçîëèäîí, õëîðîôèëèïò, ìåòðîíèäàçîë, íèôóðîêñàçèä, èíòåòðèêñ, à òàêæå àíòèáèîòèêè è ãðóïïà àíòèãðèáêîâûå ñðåäñòâà, ñðåäè ïîñëåäíèõ ñëåäóåò óêàçàòü êåòîêîíàçîë, ôëþêîíàçîë, íàòàìèöèí.Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü èììóíîìîäóëèðóþùèå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå âèòàìèíû, ñòàáèëèçàòîðû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ìèêðîýëåìåíòû.Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, àäåêâàòíîñòè âûáîðà êîìïëåêñà ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî è îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ðåáåíêà.Ëèòåðàòóðà 1. Áàáóøêèí Í.Â. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà (Õèëàê-ôîðòå) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà. Ðîñ. æóðí. ãàñòðîýíòåðîë., ãåïàòîë., êîëîïðîêòîë. 1997; 5: 96-7. 2. Çàïðóäíîâ À.Ì., Ìàçàíêîâà Ë.Í. Ìèêðîáíàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà è ïðîáèîòèêè. Ì. 1999. 3. Êóâàåâà È.Á., Ëàäîäî Ê.Ñ. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå è èììóííûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé. Ì. 1991. 4. Êîðîâèíà Í.À., Âèõåðåâà Â.Í., Çàõàðîâà È.Í. è äð. Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìèêðîáèîöèíîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ì. 1996. 5. Êîðøóíîâ Â.Ì., Ñìåÿíîâ Â.Â., Åôèìîâ Á.À. Ðàöèîíàëüíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå êîððåêöèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Âåñòí. ÐÀÌÍ. 1996; 2: 60-5. 6. Êîðøóíîâ Â.Ì., Âîëîäèí Í.Í., Åôèìîâ Á.À. è äð. Ìèêðîýêîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êîððåêöèÿ ìèêðîôëîðû ïðè äèñáàêòåðèîçàõ êèøå÷íèêà. Ì. 1999. 8. Ïàðôåíîâ À.È. Ìèêðîáíàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà è äèñáàêòåðèîç. Ðóñ. ìåä. æóðí. 1998; 6 (18): 1170-3. 9. Øåíäåðîâ Á.À., Ìàíâåëîâà Ì.À. Ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ïðîáèîòèêè: ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Ì. 1997. 10. Ùåïëÿãèíà Ë.À., Ðèìàð÷óê Ã.Â., Áîðèñîâà Î.È. è äð. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â ðàéîíàõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. (Ëåêöèÿ). Ì. 1998; 25-35.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, ôóíêöèè ìèêðîôëîðû, âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ, êîîïåðàöèÿ êèøå÷íàÿ, ôóíêöèé ìèêðîôëîðû, ìèêðîôëîðû íîðìàëüíîé, ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôóíêöèè íîðìàëüíîé.
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