
Ëå÷åíèå ñ ãîëîâîé ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ÃÎËÎÂÎÉÃîëîâà, êàê èçâåñòíî, äàíà ÷åëîâåêó ÷òîáû íîñèòü øëÿïó, ïåðåæåâûâàòü ïèùó è áîëåòü. Íî åñëè ñ ïåðâûìè äâóìÿ ôóíêöèÿìè âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò, òî ãîëîâíàÿ áîëü – ïîâîä ïîðàñêèíóòü ìîçãàìè. Ïî÷åìó îíà áîëèò, ìû ñ âàìè âðÿä ëè ðåøèì. À âîò ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåëàòü, íà ýòîò âîïðîñ íàì îòâåòèò Ïàâåë Ëåîíèäîâè÷ ÑÎÊÎËÎÂ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Êëèíèêè ãîëîâíîé áîëè è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Âåéíà.ËÅ×ÅÍÈÅ Ñ ÃÎËÎÂÎÉÃîëîâà, êàê èçâåñòíî, äàíà ÷åëîâåêó ÷òîáû íîñèòü øëÿïó, ïåðåæåâûâàòü ïèùó è áîëåòü. Íî åñëè ñ ïåðâûìè äâóìÿ ôóíêöèÿìè âîïðîñîâ íå âîçíèêàåò, òî ãîëîâíàÿ áîëü – ïîâîä ïîðàñêèíóòü ìîçãàìè.Ïî÷åìó îíà áîëèò, ìû ñ âàìè âðÿä ëè ðåøèì. À âîò ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåëàòü, íà ýòîò âîïðîñ íàì îòâåòèò Ïàâåë Ëåîíèäîâè÷ ÑÎÊÎËÎÂ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð Êëèíèêè ãîëîâíîé áîëè è âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Âåéíà.– Â êàêîé ñèòóàöèè äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî íå âñïîìèíàòü î ñàìîëå÷åíèè è îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó?– Ïðåæäå âñåãî êîãäà ýòî íîâàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Äî ñèõ ïîð ÷åëîâåêà ìó÷èëà òóïàÿ è íîþùàÿ áîëü, à òóò îí âíåçàïíî ïî÷óâñòâîâàë îñòðóþ è ðåæóùóþ, èëè íàîáîðîò. Ê ÷èñëó òðåâîæíûõ îòíîñÿò è ãîëîâíóþ áîëü, êîòîðàÿ çàâèñèò îò èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà. Íàïðèìåð, áîëèò òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò, è ñòèõàåò, êîãäà ëåæèò. Óòðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ðâîòîé, ìèãðåíü ïîñëå 50 ëåò – âñå ýòî ñèãíàëû, òðåáóþùèå îáÿçàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Ñþäà æå íàäî îòíåñòè è âñÿêóþ âïåðâûå âîçíèêøóþ áîëü, íî ýòî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èç îáëàñòè áëàãèõ ïîæåëàíèé âðà÷à-íåâðîëîãà.– Íàñêîëüêî âåëèêè âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è òî÷íîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè÷èí ãîëîâíîé áîëè? Ìîæíî ëè ïî èòîãàì ïåðâîãî âèçèòà ê âðà÷ó ñóäèòü î åãî ïðîôåññèîíàëèçìå è óðîâíå îñíàùåíèÿ êëèíèêè?– Âïîëíå. Ïåðâè÷íûé ïðèåì ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ äîëæåí çàíÿòü îò 40 ìèíóò äî ÷àñà. Ñëèøêîì ìíîãèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäñòîèò âûÿñíèòü – è õàðàêòåð áîëè, è åå äàâíîñòü, è ÷àñòîòó, è èíòåíñèâíîñòü, è ñ ÷åì ñâÿçàíà, è áîëåëà ëè ãîëîâà ó ìàòóøêè, à åùå è òùàòåëüíûé îñìîòð… Íåò, òàêèå äåëà áûñòðî íå äåëàþòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ãîëîâíîé áîëüþ, äîëæåí – õîòÿ áû ðàç – ïðîéòè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ). Âî âñÿêîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííûé âðà÷ ïðåäëîæèò ïàöèåíòó ýòî ñäåëàòü. Îòëè÷íî, åñëè êëèíèêà ðàñïîëàãàåò òàêîé âîçìîæíîñòüþ. Âðà÷ îáÿçàí íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòó ïðîöåäóðó ñåãîäíÿ ïðîâîäÿò âî ìíîãèõ êëèíèêàõ. ×àñòî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà âêëþ÷àåò è êîíñóëüòàöèþ îôòàëüìîëîãà ñ îñìîòðîì ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà. Âåñüìà íåïëîõèì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü íàïðàâëåíèå íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ.Âîçìîæíî, âðà÷ îáîéäåòñÿ òîëüêî ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ, íî â ïðàéñå êëèíèêè äîëæíû áûòü íàçâàíû îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.Ïîäðîáíî îá ýòîì ÷èòàéòå â ïå÷àòíîì íîìåðå æóðíàëà.Àíäðåé ÑÅÌÅÍÎÂÈñòî÷íèê:  æóðíàë  "Çäîðîâüå"  ¹ 10  2004   íà  ñàéòå   http://www.zdr.ru/zdr_con0410a4.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëü ãîëîâíàÿ, ãîëîâíîé áîëè, áîëè ãîëîâíîé, ïîâîä áîëü, áîëü ïîâîä, áîëü ïîðàñêèíóòü, ãîëîâíîé áîëüþ, áîëü ãîëîâíóþ.
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