
Àíòèáèîòèê - íàø äðóã è âðàã Ïîýòîìó, ïåðåä òåì êàê äàâàòü ðåáåíêó ëåêàðñòâî, íóæíî çàïîìíèòü îñíîâíîå: ÎÐÇ - â îñíîâíîì âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, à àíòèáèîòèê íà âèðóñ íå äåéñòâóåò. Ìåæäó òåì, ïî íåêîòîðûì äàííûì, â Ðîññèè îò 60 äî 85% äåòåé ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ëå÷àòñÿ èìåííî àíòèáèîòèêàìè.  Àíòèáèîòèêè - íåçâàíûå ãîñòè - óáèâàþò "ðîäíóþ" ìèêðîôëîðó, è îíà çàñåëÿåòñÿ ïðèøëûìè ìèêðîáàìè, êîòîðûå óæå óñòîé÷èâû ê ýòîìó ëåêàðñòâó.ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ âîçáóäèòåëåé ÎÐÇ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Çàìûñåë õîðîøèé - îïðåäåëèâ "âðàãà", åãî ëåãêî ïîëîæèòü íà ëîïàòêè, "òî÷å÷íî" ïîäîáðàâ ëåêàðñòâî. Íî íà ïðàêòèêå íå ñóùåñòâóåò îáùåäîñòóïíûõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû óæå â ïåðâûå ÷àñû ëàáîðàòîðíî èññëåäîâàòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ëèøü â îòíîøåíèè äëèòåëüíûõ èíôåêöèé íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - â åäèíè÷íûõ öåíòðàõ è çà ñ÷åò êîøåëüêà áîëüíîãî. Ïîýòîìó, ïåðåä òåì êàê äàâàòü ðåáåíêó ëåêàðñòâî, íóæíî çàïîìíèòü îñíîâíîå: ÎÐÇ - â îñíîâíîì âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, à àíòèáèîòèê íà âèðóñ íå äåéñòâóåò. Ìåæäó òåì, ïî íåêîòîðûì äàííûì, â Ðîññèè îò 60 äî 85% äåòåé ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ëå÷àòñÿ èìåííî àíòèáèîòèêàìè. Àíòèáèîòèêè - íåçâàíûå ãîñòè - óáèâàþò "ðîäíóþ" ìèêðîôëîðó, è îíà çàñåëÿåòñÿ ïðèøëûìè ìèêðîáàìè, êîòîðûå óæå óñòîé÷èâû ê ýòîìó ëåêàðñòâó. Íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê èçâåñòíûì ëåêàðñòâàì, áîëåå òîãî, âñå ÷àùå îòâå÷àþò íà ëåêàðñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî àëëåðãèåé. Àíòèáèîòèêè íå â ñîñòîÿíèè ïðåäóïðåäèòü áàêòåðèàëüíîå îñëîæíåíèå, òîëüêî åñëè îíî óæå âîçíèêëî (íà ýòî óêàçûâàþò, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíàÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è àíàëèç êðîâè), íóæíî ïðèáåãàòü ê ýòîìó ñèëüíîäåéñòâóþùåìó ñðåäñòâó - íî è çäåñü ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü è íå äîïóñêàòü ñàìîëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ àíòèáèîòèêè, äàâíî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåáÿ (íàïðèìåð, îáû÷íûé ïåíèöèëëèí äî ñèõ ïîð óñïåøíî ïîáåæäàåò ñòðåïòîêîêêè), è íîâûå ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ äåòñêîé èíôåêöèåé, - àóãìåíòèí, àìîêñèêëàâ, ñóìàìåä è ò. ï. Â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê àíòèáèîòèêàì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, òàêèì, êàê àìèíîãëèêîçèäû (àìèêàöèí, ñòðåïòîìèöèí, ãåíòàìèöèí) èëè öåôàëîñïîðèíû. Ýòî ïðåïàðàòû ïîñëåäíåé î÷åðåäè âûáîðà, ïîòîìó ÷òî â ðåäêèõ ñèòóàöèÿõ îíè ñïîñîáíû äàâàòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû - âîçäåéñòâóÿ íà ïî÷êè è (àìèíîãëèêîçèäû) íà ñëóõ. Íå áåçðàçëè÷íû äëÿ äåòåé òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí, êîòîðûå îêðàøèâàþò ýìàëü ðàñòóùèõ çóáîâ è ïîýòîìó ðåêîìåíäóþòñÿ ïîñëå 8 ëåò, ôòîðõèíîëîíû, êîòîðûå èç-çà âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò äîëæíû ïðîïèñûâàòüñÿ äåòÿì ëèøü â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðâûå èññëåäîâàòü, ïåðåä òåì, ïåðåä ïåðåä òåì, ïåðåä äàâàòü, èíôåêöèÿ âèðóñíàÿ, àíòèáèîòèê âèðóñ, èíôåêöèÿìè àíòèáèîòèêàìè, ëîïàòêè ïîëîæèòü.
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