
Æàâîðîíêè è ñîâû Áåç ñîìíåíèÿ, êàæäûé ÷åëîâåê ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñâîèõ âíóòðåííèõ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, êîòîðûå ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ çàëîæåíû â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòîò ôàêò óæå óñòàíîâëåí ó÷¸íûìè-íåéðîôèçèîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè. È ñ ýòèì íàäî ñ÷èòàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è â ñåìåéíîé æèçíè. Îò íàøèõ ñ âàìè áèîðèòìîâ çàâèñèò íå òîëüêî âçàèìíîå ñîñóùåñòâîâàíèå, íî è íàøå çäîðîâüå âîîáùå.Áåç ñîìíåíèÿ, êàæäûé ÷åëîâåê ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ñâîèõ âíóòðåííèõ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, êîòîðûå ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ çàëîæåíû â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòîò ôàêò óæå óñòàíîâëåí ó÷¸íûìè-íåéðîôèçèîëîãàìè è ïñèõîëîãàìè. È ñ ýòèì íàäî ñ÷èòàòüñÿ, â òîì ÷èñëå è â ñåìåéíîé æèçíè. Îò íàøèõ ñ âàìè áèîðèòìîâ çàâèñèò íå òîëüêî âçàèìíîå ñîñóùåñòâîâàíèå, íî è íàøå çäîðîâüå âîîáùå. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå ñîöèîëîãàìè Ðîññèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàí, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè, òàê íàçûâàåìûõ, ñîâ ïðåîáëàäàþò ëþäè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé – ìóçûêàíòû, ïèñàòåëè, æóðíàëèñòû, àêò¸ðû. Ó ëþäåé ýòèõ ïðîôåññèé ïðåîáëàäàåò îáðàçíîå ìûøëåíèå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. À ó æàâîðîíêîâ â ÷åñòè ëåâîå ïîëóøàðèå, ÷òî ñâîéñòâåííî ëþäÿì ñ àíàëèòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà è ëîãè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ñðåäè æàâîðîíêîâ òàê ìíîãî ïðåïîäàâàòåëåé òåõíè÷åñêèõ âóçîâ, âîåííûõ, èíæåíåðîâ, âðà÷åé. À óæ ïðîôåññèÿ, åñòåñòâåííî, íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê è íà îáðàç æèçíè è íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî æàâîðîíêè áîëåå, ÷åì ñîâû, ñêëîííû ê èçëèøíåé ïîëíîòå, à çíà÷èò, ïðåäðàñïîëîæåíû ê àòåðîñêëåðîçó âîîáùå è ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, â ÷àñòíîñòè. À âîò ñîâû, áîëåå ÷åì æàâîðîíêè, ïðåäðàñïîëîæåíû ê èñòîùåíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ê ðàçëè÷íûì íåâðîçàì, àñòåíè÷åñêèì è äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, ê áåññîííèöå. Êàê ïðàâèëî, ñîâû ÷àùå è áîëüøå êóðÿò è áîëåå ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. ×òî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âñåì ëþäÿì óäà¸òñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîé áèîðèòì, ñâîþ ïðèðîäíóþ ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè «ïòèö» - òî îøèáàåòåñü. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîâ íà çåìëå íå ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîþ ìå÷òó î ïðîäîëæèòåëüíîì óòðåííåì ñíå – íàäî ðàíî âñòàâàòü è èäòè (à ìíîãèì è åõàòü) íà ðàáîòó.À æàâîðîíêè íå ìîãóò èñïûòûâàòü íè ìàëåéøåé ðàäîñòè îò íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðÿòü ïî âå÷åðàì âûïîëíåíèå óðîêîâ ñâîèìè äåòüìè-øêîëüíèêàìè. Ïîýòîìó æàâîðîíêàì (îñîáåííî òåì, êîìó íå íà êîãî ïåðåëîæèòü âå÷åðíèå îáÿçàííîñòè) î÷åíü ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòü ìèíóò 30-40 ïîñëå îáåäà äëÿ òàê íàçûâàåìîãî «ïåðåäð¸ìà». Îí ñèëüíî îáëåã÷èò âàøó íåçàâèäíóþ âå÷åðíþþ ó÷àñòü è ñîõðàíèò âàì ìíîãî-ìíîãî çäîðîâüÿ. Åñëè æå âû íàïðî÷ü ëèøåíû òàêîé âîçìîæíîñòè, òîãäà ñúåäàéòå ëèìîí ñ öåäðîé èëè ãðåéïôðóò – îíè î÷åíü è î÷åíü ñïîñîáñòâóþò ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, äàâíûì-äàâíî èçâåñòíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ òî÷êà, ðàñïîëîæåííàÿ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè – ìåæäó ïåðâûì (áîëüøèì) è âòîðûì (óêàçàòåëüíûì) ïàëüöàìè. Ïîìàññèðóéòå ýòó òî÷êó è îùóòèòå, ÷òî ýòî ïðèäàñò âàì ñèë â âå÷åðíåå âðåìÿ è äàñò âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü î÷åðåäíîé âå÷åðíèé ïîäâèã…Íàäî èñêàòü âîçìîæíîñòü æèòü òàê, êàê ýòî ïîäñêàçûâàþò âàì âàøè áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, âàø áèîðèòì. Ýòî ïðîäëèò âðåìÿ Âàøåãî ïðåáûâàíèÿ íà íàøåé çàìå÷àòåëüíîé ïëàíåòå…Åñëè äëÿ ñîâ ïîêà íåîñóùåñòâèìà ìå÷òà ïðîëîíãèðîâàòü ñâîé óòðåííèé ñîí, òî çíà÷èò ñóùåñòâóåò íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü óïîðÿäî÷åíèÿ ïðîöåññà âå÷åðíåãî çàñûïàíèÿ. À ýòî äëÿ ñîâû ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùåé ïðîáëåìîé. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çàñûïàíèÿ íàäî âñ¸ ñäåëàòü äëÿ çàìåäëåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå – äëÿ ýòîãî âêëþ÷èòå òèõóþ ñïîêîéíóþ ìóçûêó, ïðèìèòå ò¸ïëóþ (íå ãîðÿ÷óþ, à èìåííî ò¸ïëóþ) âàííó. ×óòü ïî÷èòàéòå íà ñîí ãðÿäóùèé è âûïåéòå ÷àøå÷êó ò¸ïëîãî òðàâÿíîãî óñïîêàèâàþùåãî ÷àÿ, ñêàæåì, - èç Ìåëèññû ëåêàðñòâåííîé. È ïðåâðàòèòå ýòî â ñâîåîáðàçíûé åæåäíåâíûé ðèòóàë. Îðãàíèçì íåïðåìåííî ïðèâûêíåò ê íàâÿçàííîìó âàìè ðàñïîðÿäêó è â çàäàííîå âðåìÿ ñòàíåò âêëèíèâàòüñÿ â ñîí, à, çíà÷èò, è ëåã÷å ïî óòðàì âûõîäèòü èç ñíà. Æèçíü – çàìå÷àòåëüíàÿ øòóêà è íàäî äåëàòü âñ¸, ÷òîáû ïðîäëèòü å¸…Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"  ¹ 55, 21 ñåíòÿáðü 2005  íà ñàéòå  http://www.ph.ru/get_news.asp?nid=78&arch=1 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîæäåíèÿ ãîëîâíîì, áîëüøèíñòâî ñîâ, ãîëîâíîì ìîçãå, ïîëóøàðèå ïðàâîå, ïðîôåññèé òâîð÷åñêèõ, ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî, ðîëü ïðîöåññå, ìîçãå ãîëîâíîì.
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