
Ïåðâûå äíè è íåäåëè æèçíè ðåáåíêà Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà ðåçêî èçìåíÿåòñÿ ñðåäà ñóùåñòâîâàíèÿ. Â óòðîáå ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ îí ïîëó÷àë ïèòàíèå îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ÷åðåç ïëàöåíòó (äåòñêîå ìåñòî) è ïóïîâèíó. Îí íå îáëàäàë ëåãî÷íûì äûõàíèåì, ó íåãî íå ôóíêöèîíèðîâàëè ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû, ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçì íîâîðîæäåííîãî ðåçêî ïåðåñòðàèâàåòñÿ. Äåòè, ðîäèâøèåñÿ çäîðîâûìè, ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è õîðîøåãî óõîäà çà íèìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî óõàæèâàòü çà íîâîðîæäåííûìè ìàëûøàìè äîìà, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìû õîòÿ áû ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ èõ îðãàíèçìà.Ïðåæäå âñåãî, âñåì ðîäèòåëÿì, òåì áîëåå âîñïèòûâàþùèì ïåðâåíöà, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî âñå ñîâåòû, ïîëó÷àåìûå îò ïåäèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ãèãèåíèñòîâ äàþòñÿ ñ ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ ìàëûøà. Ýòè ðåêîìåíäàöèè âûðàáàòûâàþòñÿ íà ñòðîãîé íàó÷íîé îñíîâå è íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà ðåçêî èçìåíÿåòñÿ ñðåäà ñóùåñòâîâàíèÿ. Â óòðîáå ìàòåðè íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ îí ïîëó÷àë ïèòàíèå îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ÷åðåç ïëàöåíòó (äåòñêîå ìåñòî) è ïóïîâèíó. Îí íå îáëàäàë ëåãî÷íûì äûõàíèåì, ó íåãî íå ôóíêöèîíèðîâàëè ïèùåâàðèòåëüíûå îðãàíû, ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà. Ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçì íîâîðîæäåííîãî ðåçêî ïåðåñòðàèâàåòñÿ. Ïåðâûé âäîõ, ïåðâûé êðèê ìëàäåíöà ñèãíàëèçèðóåò î âêëþ÷åíèè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî åùå äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ, ïðåæäå ÷åì îíè çàðàáîòàþò ñ ïîëíîé íàãðóçêîé. Àäàïòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ ê íàøåìó ìèðó ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, ïîñòåïåííî. Îòñþäà è õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè â ñòðîåíèè è ðàáîòû îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Êîæà ìëàäåíöà íåæíàÿ, î÷åíü òîíêàÿ. Ïîä íåé ðàñïîëàãàåòñÿ õîðîøî âûðàæåííûé ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ïîäêîæíûé æèðîâîé ñëîé. Îñîáåííîñòüþ êîæíîãî ïîêðîâà ìàëûøà â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàíèìîñòü, ÷òî âëå÷åò ñêëîííîñòü ê îïðåëîñòÿì, ññàäèíàì è ò.ä. Íèæíèå ñëîè êîæè ïðîíèçàíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàïèëëÿðîâ, ïîýòîìó ìëàäåíåö òàê áûñòðî êðàñíååò ïðè êðèêå è ïåðåãðåâàíèè. Òåðìîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà åùå íå ñîâåðøåííà, òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò áûñòðî ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìãíîâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè îíè áëåäíåþò, ïîêðûâàþòñÿ ìåëêèìè ïóïûðûøêàìè, ìîãóò ïðèîáðåòàòü ñèíþøíûé îòòåíîê. Ïðè ñèëüíîì ïåðåãðåâàíèè áûñòðî âûñòóïàåò èñïàðèíà. Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåãðåâàíèå íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ïåðåíîñèò çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïåðåîõëàæäåíèå. ×åðåç ïîðû êîæè îñóùåñòâëÿåòñÿ êîæíîå äûõàíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî èíòåíñèâíåå, ÷åì ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé. Èìåííî ïîýòîìó óõîäó çà êîæåé íîâîðîæäåííûõ ïðèäàåòñÿ òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå. Ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ðàçâèò åùå äîñòàòî÷íî ñëàáî. Ïîýòîìó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûø ðåôëåêòîðíî ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü âíóòðèóòðîáíóþ ïîçó, ïîäæèìàåò íîæêè ê æèâîòó, ãîëîâó ïðèãèáàåò ê ãðóäè. Îãðàíè÷åíû è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, ìûøöû ñãèáàòåëè è ðàçãèáàòåëè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî íàïðÿæåíû, êîíå÷íîñòè ïîëóñîãíóòû. Ñëàáûå ìûøöû øåè åùå íå ìîãóò óäåðæàòü ãîëîâêó ìëàäåíöà â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ñêåëåò ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí. Îäíàêî êîñòíàÿ òêàíü åùå ðûõëàÿ, èç-çà ÷åãî êîñòè ìÿãêèå, ïîäàòëèâûå. ×åðåï íîâîðîæäåííîãî ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ äîëåé, íå èìåþùèõ æåñòêèõ ñîåäèíåíèé. Ïîäîáíîå ñòðîåíèå ÷åðåïà îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå åãî îáúåìà ïðè ïðîõîæäåíèè ïî ðîäîâûì ïóòÿì: â ìîìåíò ðîæäåíèÿ äîëè ÷åðåïà ñäâèãàþòñÿ, çàõîäÿò îäíà íà äðóãóþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ îíè âíîâü ðàñõîäÿòñÿ. Ïîä êîæåé íà òåìåíè è â ëîáíî-òåìåííîé ÷àñòè ÷åðåï íîâîðîæäåííîãî ìÿãêèå âïàäèíêè, íå çàùèùåííûå êîñòÿìè – áîëüøîé è ìàëûé ðîäíè÷êè. Ìàëûé ðîäíè÷îê çà ñ÷åò äàëüíåéøåãî ðîñòà êîñòåé ÷åðåïà çàêðûâàåòñÿ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå ïðèìåðíî 7-8 ìåñÿöåâ, áîëüøîé – ê ãîäó èëè ãîäó è òðåì ìåñÿöàì. Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ðàáîòàåò ñî çíà÷èòåëüíî áîëüøåé íàãðóçêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè. Íîðìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòîòà ïóëüñà ó íîâîðîæäåííûõ – 120-140 óäàðîâ â ìèíóòó, ïðè íàïðÿæåíèè, êðèêå îíà áûñòðî âîçðàñòàåò äî 160-180 è äàæå 200 óäàðîâ. Ñåðäöå ó ãðóäíûõ äåòåé îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ê ãîäó åãî ìàññà óäâàèâàåòñÿ. Îðãàíû äûõàíèÿ ìëàäåíöà òàêæå èìåþò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé. Íîñîâûå õîäû è ãîðòàíü îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå è óçêèå. Ñîäåðæàò íåæíóþ ðûõëóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, áîãàòóþ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Ñëèçèñòàÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ õîëîäà è òåïëà. Äûõàíèå ó ãðóäíûõ äåòåé ïîâåðõíîñòíîå, íåðàâíîìåðíîå è ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ó÷àùåííîå – 40-60 ðàç â ìèíóòó, òàê êàê î÷åíü âåëèêà ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò èìååò âåñüìà ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè. Ïîëîñòü ðòà ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé íåâåëèêà, åå ñëèçèñòàÿ – ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíà, ëåãêî èíôèöèðóåòñÿ. Íà íàðóæíîé ñòîðîíå ñëèçèñòîé ãóá ÷åòêî ðàçëè÷àþòñÿ íåáîëüøèå ïðèïóõëîñòè – ñîñàòåëüíûå âàëèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó õîðîøî çàõâàòûâàòü è ñîñàòü ãðóäü. Çóáîâ ó íîâîðîæäåííûõ ìàëûøåé íåò. Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ íà÷èíàåòñÿ â 6-7 ìåñÿöåâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî âåñüìà áîëåçíåííûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì äåñåí, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Îäíàêî ýòè ïðèçíàêè âîâñå íå îáÿçàòåëüíû. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ ñìàçûâàòü äåñíû ìëàäåíöà âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì ñâåòëî-ðîçîâûì ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ. Åùå áîëåå òùàòåëüíî íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê ðåáåíêà, åãî èãðóøåê, è òîãäà ïðîðåçûâàíèå çóáîâ áóäåò ïðîèñõîäèòü áåçáîëåçíåííî. Ñëþíîîòäåëåíèå ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà äîâîëüíî ñëàáîå, ê 4-5 ìåñÿöàì îíî çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íóæíî àêêóðàòíî ïðîìîêàòü ñëþíó, ïîïàâøóþ íà ëèöî ìàëûøà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçäðàæåíèå êîæè. Ïèùåâîä â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå äîâîëüíî êîðîòêèé. Æåëóäîê ðàñïîëàãàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âåðòèêàëüíî, åãî ðàçìåð ïðèìåðíî ñ êóëà÷îê ðåáåíêà. Çàïèðàòåëüíûé êëàïàí, ñîåäèíÿþùèé ïèùåâîä ñ æåëóäêîì, ðàçâèò åùå íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ó íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ÷àñòî áûâàþò ñðûãèâàíèÿ. Ìûøå÷íûå ñëîè æåëóäêà è êèøå÷íèêà òàêæå ñôîðìèðîâàíû åùå íå îêîí÷àòåëüíî. Òîíêèé êèøå÷íèê îòíîñèòåëüíî äëèííûé. Ñòåíêè êèøå÷íèêà ïðîíèöàåìû äëÿ òîêñèíîâ, èìåííî ïîýòîìó ìàëåíüêèé ðåáåíîê î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ìàëåéøèì íàðóøåíèÿì êîðìëåíèÿ. Îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà â íîðìå ïðîèñõîäèò 2-3 ðàçà â ñóòêè. Êàë äîëæåí áûòü ñâåòëûé, æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûé, äîñòàòî÷íî ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè. Ïðèìåðíî ê ãîäó ñòóë áûâàåò îäèí ðàç, ðåæå – äâà ðàçà â ñóòêè. Ïðè çàïîðàõ èëè ïîíîñàõ ðåáåíêà íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü âðà÷ó. Ïî÷êè, ìî÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ðàçâèòû õîðîøî. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4 ñóòîê îò ðîæäåíèÿ ìî÷åâûäåëåíèå çàìåäëåííî, 5-6 ðàç â ñóòêè. Êîëè÷åñòâî ìî÷è íåâåëèêî. Ìî÷à ïðîçðà÷íàÿ, áåç çàïàõà. Çàòåì êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé äîõîäèò äî 20-25 ðàç â ñóòêè, òàê êàê îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåâåëèê è òðåáóåòñÿ ÷àñòîå åãî îïîðîæíåíèå. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îäíîêðàòíî âûäåëÿåìîé ìî÷è è óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé, äîñòèãàÿ ê ãîäó 14-16 ðàç â ñóòêè. Ìî÷åèñïóñêàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíî. Îäíàêî óæå ñ 4-5 ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ âûðàáîòàòü ó ðåáåíêà óñëîâíûé ðåôëåêñ. Äëÿ ýòîãî ìàëûøà ïåðèîäè÷åñêè äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ, âî âðåìÿ àêòèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ äåðæàò íàä ãîðøêîì. Ñ 7-8 ìåñÿöåâ âûñàæèâàþò íà ãîðøîê. Íî÷üþ ýòîãî äåëàòü íå ñëåäóåò, òàê êàê ïðèâû÷êà ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì ìîæåò îñòàòüñÿ íà ìíîãèå ãîäû óæå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäèòå, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå áûëî ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò ñëóæèòü ñèãíàëîì âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàíû. Ïîìíèòå, ÷òî èõ ñëèçèñòûå ïîêðîâû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èíôèöèðîâàíèþ, è ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà íèìè äîëæåí áûòü ÷ðåçâû÷àéíî àêêóðàòíûì. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ìëàäåíöà. Âñå äåéñòâèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà – ýòî ðåçóëüòàò áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ: ñîñàòåëüíîãî, ìèãàòåëüíîãî, õâàòàòåëüíîãî, çàùèòíûõ è äðóãèõ. Ãîëîâíîé ìîçã îòíîñèòåëüíî âåëèê, îäíàêî êëåòêè åãî ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî. Íîâîðîæäåííûé õîðîøî ðàçëè÷àåò ÿðêèé ñâåò, íî õîðîøî âèäåòü îòäåëüíûå ïðåäìåòû åùå íå óìååò. Ñëóõ òàêæå ïîíèæåí, ðåàêöèÿ íàñòóïàåò òîëüêî íà ðåçêèå, ãðîìêèå çâóêè. Õîðîøî äåéñòâóþò îáîíÿòåëüíûå, âêóñîâûå, òàêòèëüíûå (îñÿçàòåëüíûå) ðåöåïòîðû. Ïî÷åìó íîâîðîæäåííûå äåòè òàê ÷àñòî ïëà÷óò? ×òî äåëàòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ? Ïëà÷ ó ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå – ðåàêöèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè: áîëü, õîëîä, ãîëîä, ìîêðóþ ïåëåíêó è ò.ä. Ðåáåíîê õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íåóäîáñòâ è ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå âçðîñëûõ åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì äëÿ íåãî ñåé÷àñ ñïîñîáîì – êðèêîì. Ñëåäîâàòåëüíî, âçðîñëîìó, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðè÷èíó áåñïîêîéñòâà ðåáåíêà è óñòðàíèòü åå. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè, ñåòóÿ íà ÷àñòûé ïëà÷ ìàëûøà, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íåèçáåæíî, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü. Âñå âðîäå áû â ïîðÿäêå: çäîðîâ, ñûò, ñóõ, óõîæåí, íî ïëà÷åò è ïëà÷åò. Â òàêîì ñëó÷àå îáðàòèòå âíèìàíèå íà ìîðàëüíóþ îáñòàíîâêó â ñåìüå. Åñëè äîìà íåñïîêîéíî, ïðîèñõîäÿò ÷àñòûå ññîðû, ðàçãîâîðû íà ïîâûøåííûõ òîíàõ, ðîäèòåëè íåðâîçíû, ðàçäðàæèòåëüíû, ðåáåíêó ýòî íåáåçðàçëè÷íî. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà îòçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêèå, íî è íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Ïîýòîìó òîëüêî â ñïîêîéíîé, äîáðîæåëàòåëüíîé ñåìåéíîé àòìîñôåðå, ñî ñïîêîéíûìè, ëþáÿùèìè ðîäèòåëÿìè ìîæíî âûðàñòèòü çäîðîâîãî, æèçíåðàäîñòíîãî ðåáåíêà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, ìîìåíò ðîæäåíèÿ, ó íîâîðîæäåííûõ, ïîðû êîæè, êîæè êîëè÷åñòâîì, ðîæäåíèÿ ó, ðîæäåíèÿ ó ó, ìîìåíò ó.
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