
Ñïîñîá èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè è èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â Â.Ì. Ïèñàðèê, È.Â. Ïèñàðèêã. Ìèíñê Ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòè – ýòî ìåðà áëèçîñòè çíà÷åíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî èíäåêñà ê áëèæàéøåé ãàðìîíè÷åñêîé êîíñòàíòå. Ïîä ôåíîòèïè÷åñêèì èíäåêñîì ïîíèìàåòñÿ àðèôìåòè÷åñêîå îòíîøåíèå çíà÷åíèé äâóõ êîððåëèðóþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [4].Â.Ì. Ïèñàðèê, È.Â. Ïèñàðèêã. ÌèíñêÏîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòè – ýòî ìåðà áëèçîñòè çíà÷åíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîãî èíäåêñà ê áëèæàéøåé ãàðìîíè÷åñêîé êîíñòàíòå. Ïîä ôåíîòèïè÷åñêèì èíäåêñîì ïîíèìàåòñÿ àðèôìåòè÷åñêîå îòíîøåíèå çíà÷åíèé äâóõ êîððåëèðóþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [4].Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê âû÷èñëåíèþ ðÿäîâ ãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò, â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè äëÿ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè, èíûìè ñëîâàìè – ìîäåëè àíàëèçà áèîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè. Èçâåñòíûå íàì ìîäåëè àíàëèçà ãàðìîíè÷íîñòè îñíîâàíû íà èíâàðèàíòàõ çîëîòîé ïðîïîðöèè. Îíè ðàçëè÷àþòñÿ óðàâíåíèÿìè, ðåøåíèÿ êîòîðûõ ãåíåðèðóþò ðÿäû ãàðìîíè÷åñêèõ è äèñãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò. Ïðè ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèÿõ ñòåïåííûõ ôóíêöèé ìîäåëè ñõîäíû òåì, ÷òî ðÿäû îáðàçóþòñÿ ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ öåëûõ è äðîáíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè n (òåîðåòè÷åñêè - îò - äî + áåñêîíå÷íîñòè). Ïðè÷åì, åñëè n öåëîå (...-2, -1, 0, 1, 2...), òî ãåíåðèðóåòñÿ ðÿä ãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò, ïðè “ïîëóöåëûõ” çíà÷åíèÿõ n (...-1.5, -0.5, 0.5, 1.5...) (òî åñòü ïðè ñòåïåíè n-0.5) ãåíåðèðóåòñÿ ðÿä äèñãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò. Êðàòêî îïèøåì òðè ìîäåëè àíàëèçà áèîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè (òàáë.1).Òàáëèöà 1.Ôîðìóëû ðàñ÷åòà è íåêîòîðûå ãàðìîíè÷åñêèå êîíñòàíòû â ðàçíûõ ìîäåëÿõ áèîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè.ÌîäåëüÔîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà ðÿäà ãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò – ÍÍåêîòîðûå ãàðìîíè÷åñêèå êîíñòàíòûÊëàññè÷åñêèõ èíâàðèàíòîâH = 0.618...n n=0, H = 1n=1, H = 0.618...n=2, H = 0.382...n=3, H = 0.236...Ñòðóêòóðíîé ãàðìîíè÷íîñòèÍ n + H = 1(ïîëîæèòåëüíûå êîðíè)n=0, H = 0n=1, H = 0.5n=2, H = 0.618...n=3, H = 0.682...Ôåíîòèïè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòèH = 0.618...0.618...n n=0, H = 0.618...n=1, H = 0.742...n=2, H = 0.832...n=3, H = 0.892...âî âñåõ ìîäåëÿõ n - öåëîå ÷èñëî îò - äî + áåñêîíå÷íîñòè - Êëàññè÷åñêèé ïîäõîä (èçâåñòíûé ñî âðåìåí Ïèôàãîðà), ïðè êîòîðîì ðÿä ãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 0.618...(çîëîòîå ñå÷åíèå) â ñòåïåíè n, ãäå n = 1, 2, 3.., à ðÿä äèñãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò - ýòî 0.618... â ñòåïåíè n-0.5 (ñì., íàïð. [2]).  - Ý.Ì.Ñîðîêî [6], îïèðàÿñü íà îòêðûòûé èì çàêîí ñòðóêòóðíîé ãàðìîíèè ñèñòåì è íà îñíîâå èíôîðìàöèîííîé ôóíêöèè, âûâåë óðàâíåíèÿ, ðåøåíèÿ êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê ïîñòðîåíèþ ðÿäîâ ãàðìîíè÷åñêèõ ("àòòðàêòîðû ïðèòÿæåíèÿ") è äèñãàðìîíè÷åñêèõ ("àòòðàêòîðû îòòàëêèâàíèÿ") èíâàðèàíòîâ.  - Â.Í.Ðîñòîâöåâ [5] ïîñòðîèë “ìîäåëü äëÿ îöåíîê ôåíîòèïè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè”. Îíà îñíîâàíà îäíîâðåìåííî íà ó÷åòå äâóõ ïîäõîäîâ ê àíàëèçó ãàðìîíè÷íîñòè – êëàññè÷åñêîãî èíâàðèàíòà çîëîòîé ïðîïîðöèè (÷èñëà Ôèäèÿ = 0.618…) è îñíîâàíèÿ íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà (÷èñëà Íåïåðà å = 2.718...). Ðåøåíèÿ óðàâíåíèé êîíêðåòíîé ìîäåëè ãåíåðèðóþò ðàçëè÷íûå ðÿäû ãàðìîíè÷åñêèõ è äèñãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò. Âñå ïðèâåäåííûå ìîäåëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ãàðìîíè÷íîñòè îòíîøåíèé ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èíûìè ñëîâàìè äëÿ îöåíîê ãàðìîíè÷íîñòè èíäåêñîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àðèôìåòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè â ïàðå êîððåëèðóþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ.Âñå ðÿäû èìåþò îäíó îáùóþ ãàðìîíè÷åñêóþ êîíñòàíòó – 0.618… - çîëîòîå ñå÷åíèå. Îñòàëüíûå ÷ëåíû ðÿäîâ ðàçëè÷àþòñÿ, ïîýòîìó ïîêàçàòåëè ãàðìîíè÷íîñòè ìîæíî âû÷èñëÿòü îòíîñèòåëüíî ðàçíûõ ãàðìîíè÷åñêèõ ðÿäîâ.Ñïîñîá èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.Íà ïåðâîì ýòàïå èç ñîâîêóïíîñòè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî îòîáðàòü âûñîêîêîððåëèðóþùèå ïàðû è âû÷èñëèòü àðèôìåòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â íèõ, òî åñòü âû÷èñëèòü èíäåêñû. Çàòåì çíà÷åíèå êàæäîãî èíäåêñà ñðàâíèâàåòñÿ ñî çíà÷åíèåì áëèæàéøåé ãàðìîíè÷åñêîé êîíñòàíòû èçáðàííîãî ðÿäà, ïðè ýòîì ãàðìîíè÷åñêàÿ êîíñòàíòà ïðèíèìàåòñÿ çà åäèíèöó, à çíà÷åíèå èíäåêñà çà äîëþ åäèíèöû. Òåì ñàìûì âû÷èñëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ãàðìîíè÷íîñòè äàííîãî èíäåêñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìåðîé áëèçîñòè èíäåêñà ê îäíîé èç ãàðìîíè÷åñêèõ êîíñòàíò. Â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ãàðìîíè÷åñêîãî ðÿäà (âûáðàííîé ìîäåëè àíàëèçà ãàðìîíè÷íîñòè) áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ è âû÷èñëåííûå äëÿ îïðåäåëåííîãî èíäåêñà ïîêàçàòåëè ãàðìîíè÷íîñòè.Ôàêòè÷åñêè ïîêàçàòåëè ãàðìîíè÷íîñòè íåñóò èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè áëèçîñòè îòíîøåíèé êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ê ãàðìîíè÷åñêèì êîíñòàíòàì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçóþò îïòèìàëüíûå ñòðóêòóðíûå èëè ôóíêöèîíàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ýëåìåíòîâ èëè ïàðàìåòðîâ âíóòðè ñèñòåìû.Ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ íà èõ îñíîâå ôåíîòèïè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óñòîé÷èâîñòè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ìàðêåðîâ ðèñêà. Ìàðêåðû, âûÿâëåííûå íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè, ïîëó÷èëè íàçâàíèå ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãàðìîíè÷åñêèõ ðÿäîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óñòîé÷èâîñòè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è áðîíõèàëüíîé àñòìå. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è îêàçàëîñü ïðèìåíåíèå ìîäåëè ôåíîòèïè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè [3].Ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè â êîíñòèòóöèîíàëüíîì ïðîãíîçå äëÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìíîãîôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé íàìè áûëè âûÿâëåíû ãàðìîíè÷åñêèå ìàðêåðû ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé è ðàçðàáîòàí ïðàêòè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ðèñêà ÀÃ äëÿ îñíîâíûõ ÷àñòíûõ êîíñòèòóöèé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÀÃ [4]. Ìàðêåðû âûÿâëÿëèñü íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷íîñòè, âû÷èñëåííûõ îòíîñèòåëüíî ãàðìîíè÷åñêîãî ðÿäà Â.Í.Ðîñòîâöåâà, òî åñòü ñ ïîìîùüþ ìîäåëè äëÿ îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè.Íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ñòðóêòóðû ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ìíîãîôàêòîðíîìó çàáîëåâàíèþ, òî åñòü íàëè÷èå ÷åòêî î÷åð÷åííîãî ñïåêòðà ÷àñòíûõ êîíñòèòóöèé îòíîñèòåëüíî èçó÷àåìîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé Ë.Ì.Áåëÿåâîé è ñîàâò. [1] âûÿâëåíî òðè ôåíîòèïè÷åñêèõ êëàññà (ôåíîêëàññà) ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ó äåòåé (òðè âèäà ÷àñòíûõ êîíñòèòóöèé îòíîñèòåëüíî ÀÃ).Ãàðìîíè÷åñêèå ìàðêåðû ìû âûÿâëÿëè îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ôåíîêëàññà, òî åñòü ñðåäè ìíîæåñòâà ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ìû âûÿâëÿëè ìàðêåðû, õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ îïðåäåëåííîãî ôåíîêëàññà, ïîýòîìó òàêèå ìàðêåðû ïîëó÷èëè íàçâàíèå âíóòðèêëàññîâûõ ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Êàæäûé òàêîé ìàðêåð âíîñèò ñâîé âêëàä â îáùèé ðèñê, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ôåíîòèïè÷åñêèé ðèñê ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé, çàâèñÿùåé îò ñîâîêóïíîñòè âíóòðèêëàññîâûõ ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ [4].Íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíûé ôåíîòèïè÷åñêèé ðèñê ó 1382 ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè äåòåé â âîçðàñòå îò5 äî 15 ëåò è îòñëåäèòü äèíàìèêó ñàìî÷óâñòâèÿ 208 ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü (òàáë.2), ÷òî áîëåå òðåòè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà (ìåíåå 35%) îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, à ó îñòàëüíûõ ëèö ñ íèçêèì èíäèâèäóàëüíûì ðèñêîì ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü. Ïðè÷åì íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ íèçêèì èíäèâèäóàëüíûì ðèñêîì ñîñòîÿíèå íå óõóäøèëîñü. Â òî æå âðåìÿ, áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì (áîëåå 65%) íå îòìåòèëè èçìåíåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, à ó ïÿòîé ÷àñòè – ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü. Óëó÷øåíèå îòìåòèëà òîëüêî ÷åòâåðòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì èíäèâèäóàëüíûì ôåíîòèïè÷åñêèì ðèñêîì (íà ôîíå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé).Òàáëèöà 2Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ÀÃ ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò â ãðóïïàõ ñ íèçêèì è âûñîêèì èíäèâèäóàëüíûì ôåíîòèïè÷åñêèì ðèñêîì (ÈÔÐ)Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâÏàöèåíòû ñ ÈÔÐ<35%(28 ÷åëîâåê)Ïàöèåíòû ñ ÈÔÐ>65%(180 ÷åëîâåê)Ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñüó 9 ÷åëîâåê (32.1%)ó 46 ÷åëîâåê (25.5%)Îñòàëîñü áåç èçìåíåíèéó 19 ÷åëîâåê (67.9%)ó 95 ÷åëîâåê (52.8%)Ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü0%ó 39 ÷åëîâåê (21.7%)Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîä îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí äëÿ áîëåå ãëóáîêîé äèôôåðåíöèàöèè ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè ðèñêà âíóòðè îäíîãî ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ôåíîòèïè÷åñêîãî êëàññà (÷àñòíîé êîíñòèòóöèè).Ðàçðàáîòêà àíàëîãè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ìíîãîôàêòîðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ ñîâðåìåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ðèñêà ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî (íà äîíîçîëîãè÷åñêîé ñòàäèè) âûÿâëÿòü êîíòèíãåíò ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö ñ ðåàëüíûì ðèñêîì è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèöåëüíî äëÿ êîíêðåòíûõ ãðóïï ðèñêà.ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ - Áåëÿåâà Ë.Ì., Ðîñòîâöåâ Â.Í., Íîâèê È.È. Àíàëèç ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé // Çäðàâîîõðàíåíèå Áåëàðóñè.-1991.-¹1.-Ñ.22-27.  - Âàñþòèíñêèé Í.À. Çîëîòàÿ ïðîïîðöèÿ. -Ì.: Ìîë.ãâàðäèÿ, 1990.-239ñ.  - Ïèñàðèê Â.Ì. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìîäåëåé âûÿâëåíèÿ ãàðìîíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. // Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè. – 1998, ¹12.- Ñ. 36-37.  - Ïèñàðèê Â.Ì. Ìîäåëü äëÿ îöåíîê èíäèâèäóàëüíîãî ôåíîòèïè÷åñêîãî ðèñêà. // Ñá.íàó÷í.òð. “Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ìåäèöèíû”. Âûï.1./ Ïîä ðåä. È.Á.Çåëåíêåâè÷à è Ã.Ã.Øàíüêî.- Ìèíñê, 1999. – Ñ.154-156.  - Ðîñòîâöåâ Â.Í. Ìîäåëü äëÿ îöåíêè ôåíîòèïè÷åñêîé ãàðìîíè÷íîñòè // Ìåä. íîâîñòè. - 1998.-¹3.-Ñ.58-59.  - Ñîðîêî Ý.Ì. Ñòðóêòóðíàÿ ãàðìîíèÿ ñèñòåì.-Ìí:Íàóêà è òåõ.,1984,264ñ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðÿä êîíñòàíò, ìîäåëè áèîëîãè÷åñêîé, ðÿä ãåíåðèðóåòñÿ, ðÿäîâ êîíñòàíò, ìîäåëè èçìåðåíèÿ, ìîäåëè ñîîòâåòñòâóþùèå, ìîäåëè ñóùåñòâóþò, êîíñòàíòå áëèæàéøåé.
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