
Åøü àâîêàäî, ìàãíèé æóé! Àêòèâèçèðóåò îñíîâíûå ýíçèìû. Âîçäåéñòâóåò íà ìåòàáîëèçì ïðîòåèíîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ïîìîãàåò òðàíñïîðòèðîâàòü íàòðèé è êàëèé ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.Âîçäåéñòâóåò íà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ âíóòðè êëåòîê.Ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìûøö. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè Íå ïðèíèìàéòå, åñëè: Ñòðàäàåòå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñòðàäàåòå áëîêàäîé ñåðäöà (ðàçâå ÷òî èìååòñÿ êàðäèîñòèìóëÿòîð).Èìåëè èëåîñòîìèþ - âûâîä ñòîìû (òðóáêè) ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì, åñëè: Ñòðàäàåòå õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè, êîëèòàìè, äèàðååé.Íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû àïïåíäèöèòà. Íàáëþäàåòñÿ æåëóäî÷íîå èëè êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.Äëÿ ÷åãî íàì íóæåí ìàãíèé?Ýòîò ìèíåðàë: ñïîñîáñòâóåò ðîñòó êîñòåé. ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé ðàáîòå íåðâîâ è ìûøö, â òîì ÷èñëå ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. íåîáõîäèì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ. â áîëüøèõ äîçàõ äåéñòâóåò êàê ñëàáèòåëüíîå. â ìàëûõ äîçàõ âûñòóïàåò êàê íåéòðàëèçàòîð êèñëîòû. óêðåïëÿåò çóáíóþ ýìàëü.Âîçìîæíûå äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà Óìåíüøàåò ïîñëåäñòâèÿ îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì. Óìåíüøàåò ïî÷å÷íûå êàìíè. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäöà.Åñòåñòâåííûå èñòî÷íèêè:ÀâîêàäîÁàíàíûÇàðîäûøè ïøåíèöû Çåëåíûå ëèñòîâûå îâîùè Çåëåíü ñâåêëû Êàìáàëà Êàðï Êðåâåòêè Ìåëèññà Ìèíäàëü Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû Ìîðñêîé îêóíü Îðåõè Ïàëòóñ Ïåëàìèäà Ðûáà-ìå÷ Ñåëüäü Ñêóìáðèÿ Òðåñêà Öåëüíîçåðíîâîé õëåáÊîìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì? • Ëþäÿì, ïîòðåáëÿþùèì ìàëîêàëîðèéíóþ èëè íåäîñòàòî÷íî áîãàòóþ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ïèùó, à òàêæå òåì, êòî èñïûòûâàåò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ. • Óïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëü è íàðêîòèêè.• Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. • Íåäàâíî ïåðåíåñøèì õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ.• Ïîòðåáíîñòü ìîæåò âîçðàñòàòü ïðè ðâîòå è äèàðåå. • Ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïðåïàðàò ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, îòðàâëåíèè äèãèòàëèñîì, çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé íà ñåðäöå. Ñèìïòîìû äåôèöèòà Íèæåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ðåäêî: • Ìûøå÷íûå ñóäîðîãè. • Êîíâóëüñèè. • Ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ è äåëèðèé, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ. • Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü. • Íåðâîçíîñòü. • Êîæíûå ïðîáëåìû. • Óïëîòíåíèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ. • Ãèïåðòåíçèÿ. • Àðèòìèÿ.Õàðàêòåð äåéñòâèÿ ìèíåðàëà Àêòèâèçèðóåò îñíîâíûå ýíçèìû. Âîçäåéñòâóåò íà ìåòàáîëèçì ïðîòåèíîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Ïîìîãàåò òðàíñïîðòèðîâàòü íàòðèé è êàëèé ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû.Âîçäåéñòâóåò íà óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ âíóòðè êëåòîê.Ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìûøö. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè Íå ïðèíèìàéòå, åñëè: Ñòðàäàåòå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñòðàäàåòå áëîêàäîé ñåðäöà (ðàçâå ÷òî èìååòñÿ êàðäèîñòèìóëÿòîð).Èìåëè èëåîñòîìèþ - âûâîä ñòîìû (òðóáêè) ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì, åñëè: Ñòðàäàåòå õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè, êîëèòàìè, äèàðååé.Íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû àïïåíäèöèòà. Íàáëþäàåòñÿ æåëóäî÷íîå èëè êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü îáðàòíîé ðåàêöèè è ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Áåðåìåííîñòü Ñîçäàåòñÿ îïàñíîñòü äëÿ ïëîäà. Íå ïðèíèìàéòå. Ïåðèîä êîðìëåíèÿ Èçáåãàéòå ïðèåìà ìàãíèÿ, êðîìå êàê ïî ïðåäïèñàíèþ âàøåãî òåðàïåâòà. Âîçäåéñòâèå íà ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ Èñêàæàåò ðåçóëüòàòû òåñòîâ íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ ñåêðåöèþ. Ìîæåò ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü êîíöåíòðàöèþ ôîñôàòîâ â ñûâîðîòêå.Ìîæåò ïîíèæàòü êèñëîòíîñòü (ðÍ) ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è. Äðóãîå Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê ÷àñòî ïðèâîäèò ê íàêàïëèâàíèþ èçáûòî÷íîãî ìàãíèÿ â îðãàíèçìå. Îáðàòíûå ðåàêöèè, ïîáî÷íîå äåéñòâèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèêàìåíòàìè, âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ïðîÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî è òîëüêî ïðè ñëèøêîì äëèòåëüíîì ïðèåìå î÷åíü áîëüøèõ äîç ìàãíèÿ èëè ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.Ïåðåäîçèðîâêà/èíòîêñèêàöèÿ Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû Ñèëüíàÿ òîøíîòà è ðâîòà, î÷åíü íèçêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëàáîñòü ìûøö, çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ, àðèòìèÿ.×òî äåëàòü ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ïåðåäîçèðîâêè: Ïðåêðàòèòü ïðèåì ìèíåðàëà è íåìåäëåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. ïðè ñëó÷àéíîé ïåðåäîçèðîâêå: Åñëè ðåáåíîê ïðèíÿë ïîëíóþ óïàêîâêó, íåìåäëåííî çâîíèòå íà ñòàíöèþ «Ñêîðîé ïîìîùè» èëè â öåíòð êîíòðîëÿ çà îòðàâëåíèÿìè.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîñòó êîñòåé, ïîòðåáíîñòü ïîâûøåííóþ, êàìíè ïî÷å÷íûå, ïîòðåáíîñòü âîçðàñòàòü, çåëåíü êàðï, îðåõè ïàëòóñ, ïðîáëåìû ïàìÿòüþ, ðàáîòå íåðâîâ.
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