
«ÁÎÑ» äëÿ Âàøåãî îðãàíèçìà Biofeedback – òåðàïèÿ èëè ìåòîä Áèîëîãè÷åñêîé Îáðàòíîé Ñâÿçè ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ëå÷åáíîå íàïðàâëåíèå â 60-å ãîäû 20 âåêà. Ðîäèâøèñü â ÑØÀ, îí ïîëó÷èë áûñòðîå ðàçâèòèå íà Çàïàäå. Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ. Â 50-å ãîäû ó÷åíèêàìè È.Ï. Ïàâëîâà êàê â Ðîññèè, òàê è â Àìåðèêå áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå íàïðàâëåíèå â ôèçèîëîãèè – ó÷åíèå îá èíñòðóìåíòàëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ. Èìåííî îíî ñòàëî íàó÷íîé îñíîâîé ìåòîäà Áèîëîãè÷åñêîé Îáðàòíîé Ñâÿçè (ÁÎÑ).Biofeedback – òåðàïèÿ èëè ìåòîä Áèîëîãè÷åñêîé Îáðàòíîé Ñâÿçè ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ëå÷åáíîå íàïðàâëåíèå â 60-å ãîäû 20 âåêà. Ðîäèâøèñü â ÑØÀ, îí ïîëó÷èë áûñòðîå ðàçâèòèå íà Çàïàäå. Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ. Â 50-å ãîäû ó÷åíèêàìè È.Ï. Ïàâëîâà êàê â Ðîññèè, òàê è â Àìåðèêå áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå íàïðàâëåíèå â ôèçèîëîãèè – ó÷åíèå îá èíñòðóìåíòàëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ. Èìåííî îíî ñòàëî íàó÷íîé îñíîâîé ìåòîäà Áèîëîãè÷åñêîé Îáðàòíîé Ñâÿçè (ÁÎÑ). ×òî æå òàêîå ÁÎÑ?Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü – ýòî ìåòîä ïðÿìîãî îáó÷åíèÿ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè. ÁÎÑ-ìåòîä ðåàëèçóåò ïðèíöèï «ôèçèîëîãè÷åñêîãî çåðêàëà», ðîëü êîòîðîãî âûïîëíÿåò ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàöèåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå âèäåòü è/èëè ñëûøàòü òàêèå ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, êàê òåìïåðàòóðà è ýëåêòðîïðîâîäíîñòü êîæè ïàëüöåâ ðóê, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìûøö, ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ×ÑÑ, âåëè÷èíà êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûõ  îðãàíàõ.  Áëàãîäàðÿ òàêîé «îáðàòíîé» èíôîðìàöèè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óñëîâíîðåôëåêòîðíîãî îáó÷åíèÿ (ò.å. îáó÷åíèÿ áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæíî öåëåíàïðàâëåííî èçìåíèòü â áëàãîïðèÿòíóþ ñòîðîíó ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.Çà èñïîëüçóåìûìè ñåãîäíÿ ÁÎÑ-ïðîöåäóðàìè ñòîÿò ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è îòêðûòèÿ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ôèçèîëîãèè. Íàðóøåíèÿ, äëÿ êîððåêöèè êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ ÁÎÑ-ìåòîäûÁÎÑ-ìåòîäû ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü íå ñ îòäåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à ñ îñíîâíûìè òèïàìè äèñôóíêöèé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà – íåðâíîé (öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé, âåãåòàòèâíîé), èììóííîé è ãóìîðàëüíîé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîå íåõèðóðãè÷åñêîå è íåèíôåêöèîííîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò áûòü ñêîððåêòèðîâàíî ÁÎÑ-ìåòîäîì. Ýòî ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áîëåçíü Ðåéíî, íåäåðæàíèå ìî÷è ó âçðîñëûõ, íî÷íîé ýíóðåç ó äåòåé, ïîñòîïåðàöèîííûå íàðóøåíèÿ ïîõîäêè è òîíóñà ìûøö, òðåâîæíûå íàðóøåíèÿ, õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì è áåññîííèöà. À òàêæå ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü, ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû è ýïèëåïñèÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,  áîëè â ôàíòîìíûõ êîíå÷íîñòÿõ, äåïðåññèÿ (ðåàêòèâíàÿ, óíèïîëÿðíàÿ), àëêîãîëèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññîâûé ñèíäðîì, ïîñòèíñóëüòíûå íàðóøåíèÿ, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (èìïîòåíöèÿ), ãèïåðãèäðîç,  áëåôàðîñïàçì, ñàõàðíûé äèàáåò 1 è 2 òèïîâ, ñêîëèîç, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, òèðåîòîêñèêîç è äèçëåêñèÿ. ×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ÁÎÑ-ïðîöåäóðàÁÎÑ-ìåòîä íå èñïîëüçóåò íèêàêèõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà. Â õîäå ÁÎÑ-ñåàíñà íåîáõîäèìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå äàò÷èêè, îïðåäåëÿåìûå õàðàêòåðîì íàðóøåíèÿ,  ðåãèñòðèðóþò íóæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ýòè ïàðàìåòðû  çàòåì  ïîñòóïàþò â êîìïüþòåð, àíàëèçèðóþòñÿ è â ïîíÿòíîé è ëåãêîäîñòóïíîé ôîðìå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòó ëèáî íà ýêðàíå ìîíèòîðà, ëèáî â âèäå çâóêîâ ìóçûêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïàöèåíò íà÷èíàåò âèäåòü è ñëûøàòü ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå äîñòóïíûå ñîçíàíèþ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ, íîðìàëèçàöèè ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïóòåì ïåðåîáó÷åíèÿ. Áèîëîãè÷åñêàÿ Îáðàòíàÿ Ñâÿçü è ýíóðåç ó âçðîñëûõ Íåäåðæàíèå ìî÷è (ÍÌ) – ñèìïòîì, ñâÿçàííûé ñ öåëîé ãðóïïîé íàðóøåíèé êîíòðîëÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èñòèííóþ ïðè÷èíó íåäåðæàíèÿ ìî÷è ðåäêî êîãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü. Îäèí èç óñòîé÷èâûõ ìèôîâ â ýòîé îáëàñòè – òî, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è – åñòåñòâåííîå ñîïðîâîæäåíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Â âîçíèêíîâåíèè ÍÌ-ñèíäðîìà ó÷àñòâóåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ – ãîðìîíàëüíûé ôîí, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è äð.Â ãðóïïå 45-ëåòíèõ æåíùèí ÍÌ-ñèíäðîìîì ñòðàäàåò äî 25%. Òîëüêî 3% ýòèõ æåíùèí ïûòàåòñÿ ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè÷åì,  ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ÍÌ – ñèìïòîìîâ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïðîõîäèò â ñðåäíåì 9 ëåò. Ñðåäè ïîæèëûõ æåíùèí äîëÿ ñòðàäàþùèõ ÍÌ – ñèíäðîìîì ìîæåò äîõîäèòü äî 80%.Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, ïðè ëå÷åíèè ÍÌ-ñèíäðîìà òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû, êàê Áèîëîãè÷åñêàÿ Îáðàòíàÿ Ñâÿçü, äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü è ïðåäøåñòâîâàòü õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì è äðóãèì èíâàçèâíûì ìåòîäàì. Ñèëà è ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ – ìåòîäà ñâÿçàíà  ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ íàä ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìûøö ìàëîãî òàçà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ñòðàõà, òðåâîãè, áåñïîìîùíîñòè è èçîëÿöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÍÌ-ñèíäðîìà.Ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â òðåíèðîâêå ìûøö ðåêòàëüíîãî, âàãèíàëüíîãî, óðåòðàëüíîãî ñôèíêòåðîâ (êðóãîâûå ìûøöû, îêðóæàþùèå îòâåðñòèå), à òàêæå ïåðèíåàëüíûõ ìûøö ìàëîãî òàçà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ÝÌÃ-äàò÷èêîâ: âàãèíàëüíîãî èëè ðåêòàëüíîãî. Îäíîâðåìåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ íàêîæíûìè ýëåêòðîäàìè ìûøö áðþøíîé ñòåíêè ïîçâîëÿåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü èõ ñîêðàùåíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü ÁÎÑ-ïðîöåäóðû ïðè ëå÷åíèè ÍÌ-ñèíäðîìà çàâèñèò îò âîçðàñòà, íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ è äð. Íàïðèìåð, ñðåäíèå äàííûå 5-è ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé â êëèíèêàõ ÑØÀ îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàþò óëó÷øåíèå ó 87% ïàöèåíòîâ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé (15 æåíùèí) ó 80% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü 100% âîññòàíîâëåíèå. Òàêîé ðåçóëüòàò íå äàåò íèêàêîé äðóãîé ìåòîä!Äëèòåëüíîñòü êóðñà ÁÎÑ-ëå÷åíèÿ, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 6-9 ñåàíñîâ ÁÎÑ-òåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ 45-60 ìèí. êàæäûé. Miomed 932 Ñ îêòÿáðÿ 2005 ãîäà â  Îòäåëåíèè Âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû Êëèíèêè «Ìåäèöèíà» ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé ïðèáîð Miomed 932 ôèðìû Enraf Nonius (Íèäåðëàíäû). Ýòî íîâûé óíèêàëüíûé ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî òîêó (EMG), è äàâëåíèþ, ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷ó âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèìåíåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôîðì òîêîâ è îáøèðíûå âîçìîæíîñòè îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ òðåíèðîâêè ïàöèåíòà.  Â íàøåì îòäåëåíèè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ  ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé: íåäåðæàíèå ìî÷è, îïóùåíèÿ îðãàíîâ òàçîâîãî äíà, õðîíè÷åñêèå ïðîñòàòèòû, ïàðàëè÷è è ïàðåçû ñêåëåòíûõ è ìèìè÷åñêèõ ìûøö, äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, êàê ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòîâ, òÿæåëûõ îñòåîõîíäðîçîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò àïïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå òðàâì, äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ äèñòðîôèåé ìûøö, ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ  è ò.ä. Ïðîãðàììû ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 10 äî 70 ëåò. Ïðîãðàììû âêëþ÷àþò äâå ïîñëåäîâàòåëüíûå ïðîöåäóðû: òðåíèðîâêà ìûøö (ñêåëåòíûõ, ìèìè÷åñêèõ èëè ìûøö òàçîâîãî äíà);ìèîñòèìóëÿöèÿ ìûøö (òàêæå ñêåëåòíûõ, ìèìè÷åñêèõ èëè ìûøö òàçîâîãî äíà).Îáùåå âðåìÿ ïðîöåäóðû 40-45 ìèí. Ïàðàìåòðû ìèîñòèìóëÿöèè ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïî îùóùåíèÿì ïàöèåíòà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìèîñòèìóëÿöèè, ïðîöåäóðà ëèáî íå ïðîâîäèòñÿ, ëèáî ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïåðâàÿ ÷àñòü ïðîöåäóðû – òðåíèðîâêà ìûøö òàçîâîãî äíà. Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðîãðàìì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòà, ïðîâîäÿùåãî ýòè ïðîöåäóðû. Ïàöèåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû ãèíåêîëîãîì, óðîëîãîì è õèðóðãîì. Åñëè ïàöèåíòêà íàïðàâëåíà óðîëîãîì èëè õèðóðãîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãèíåêîëîãîì.Çà ïîëóãîäîâîé ïåðèîä ñ 1 îêòÿáðÿ 2005 ã. ïî 1 àïðåëÿ 2006 ã. ïðîöåäóðû íà àïïàðàòå Miomed  932 ïî ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðîøëè  ïàöèåíòû, èç íèõ 11 – æåíùèíû â âîçðàñòå îò 32 äî 67 ëåò, 1 – äåâî÷êà 12 ëåò, 1 ìóæ÷èíà 67 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ èëè ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ðåçóëüòàòû âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâóþùåãî ñèíäðîìà, åãî ïðè÷èí (îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà) è ïðîÿâëåíèé (èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå èëè, íàîáîðîò,  íåäåðæàíèå ïðè íàïîëíåíèè ïóçûðÿ áåç âñÿêèõ ïîçûâîâ). Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû (óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè óäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè ïîçûâàõ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóð â âèäå óâåëè÷åíèÿ ñèëû è äëèòåëüíîñòè ñîêðàùåíèé ìûøö òàçîâîãî äíà, äîñòèãàëèñü ïàöèåíòêàìè, ó êîòîðûõ çàíÿòèÿ íà ïðèáîðå Miomed ñî÷åòàëèñü ñ êóðñîì èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è äîìàøíèìè çàíÿòèÿìè ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â Îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.Îðáà÷åâñêàÿ Èðèíà Þðüåâíà,âðà÷-èãëîðåôëåêñîòåðàïåâò è ôèçèîòåðàïåâò, ê. ì. í.      http://www.medicina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íåäåðæàíèå ìî÷è, íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ñâÿçè îáðàòíîé, ìûøö ìàëîãî, ïóçûðÿ ìî÷åâîãî, ñâÿçü îáðàòíàÿ, ó ïàöèåíòîâ, ãîëîâíûå áîëè.
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