
Ïîëüçà è ðèñê îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ Êàæäûé çíàåò, ÷òî ëåêàðñòâà ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó. Â ìåäèöèíñêîì ïëàíå îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðèâèàëüíîé, íàïðèìåð åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü áåññîííîé íî÷è â øóìíîì îòåëå èëè ïðåîäîëåòü íåëîâêîñòü èç-çà ñèëüíîãî íàñìîðêà, âûçâàííîãî àëëåðãèåé íà ïûëüöó (ñåííàÿ ëèõîðàäêà). Îäíàêî òàêèå ýôôåêòû íå îáÿçàòåëüíî òðèâèàëüíû äëÿ ïàöèåíòà, çàèíòåðåñîâàííîãî â òîì, ÷òîáû âûãëÿäåòü êàê ìîæíî ëó÷øå, áóäü òî ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ, äåëîâàÿ îáñòàíîâêà, óäîâîëüñòâèå èëè ñòðàñòü.Ïîëüçà ýòà ìîæåò áûòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà æèçíåñïàñèòåëüíîé, íàïðèìåð ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ (ïíåâìîíèÿ, ñåïòèöåìèÿ) èëè ïðåäóïðåæäåíèè ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé òÿæåëî ïðîòåêàþùåé àñòìû, ýïèëåïñèè èëè ñëåïîòû, îáóñëîâëåííîé ãëàóêîìîé Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà â ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ:1) äëÿ èçëå÷åíèÿ, ò. å. äëÿ ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðè áàêòåðèàëüíîé èëè ïàðàçèòàðíîé èíôåêöèè), èëè äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå àíåñòåòèêîâ èëè ýðãîìåòðèíà è îêñèòîöèíà â àêóøåðñòâå);2) äëÿ ïîäàâëåíèÿ áîëåçíè èëè óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò íåïðåðûâíî èëè ïðåðûâèñòûìè êóðñàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; ïðè ýòîì íå äîñòèãàþò èçëå÷åíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòåíçèè, äèàáåòå, ýïèëåïñèè, àñòìå, èëè æå äëÿ óñòðàíåíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê áîëü èëè êàøåëü äî âûçäîðîâëåíèÿ îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;3) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ (ïðîôèëàêòèêà), íàïðèìåð äëÿ ñîçäàíèÿ èììóíèòåòà ó ÷åëîâåêà, ïîïàäàþùåãî â î÷àã ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàëÿðèè, èëè ïðè ïðèìåíåíèè êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ. Ïîëüçà, ïðèíîñèìàÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè Êàæäûé çíàåò, ÷òî ëåêàðñòâà ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó. Â ìåäèöèíñêîì ïëàíå îíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðèâèàëüíîé, íàïðèìåð åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü áåññîííîé íî÷è â øóìíîì îòåëå èëè ïðåîäîëåòü íåëîâêîñòü èç-çà ñèëüíîãî íàñìîðêà, âûçâàííîãî àëëåðãèåé íà ïûëüöó (ñåííàÿ ëèõîðàäêà). Îäíàêî òàêèå ýôôåêòû íå îáÿçàòåëüíî òðèâèàëüíû äëÿ ïàöèåíòà, çàèíòåðåñîâàííîãî â òîì, ÷òîáû âûãëÿäåòü êàê ìîæíî ëó÷øå, áóäü òî ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ, äåëîâàÿ îáñòàíîâêà, óäîâîëüñòâèå èëè ñòðàñòü.Ïîëüçà ýòà ìîæåò áûòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà æèçíåñïàñèòåëüíîé, íàïðèìåð ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ (ïíåâìîíèÿ, ñåïòèöåìèÿ) èëè ïðåäóïðåæäåíèè ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé òÿæåëî ïðîòåêàþùåé àñòìû, ýïèëåïñèè èëè ñëåïîòû, îáóñëîâëåííîé ãëàóêîìîé Ïîëüçà, ïðèíîñèìàÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ÿñíà âðà÷ó è áîëüíîìó, êàê, âïðî÷åì, è ñîâåðøåííî çäîðîâûì ëèöàì, äàæå íàïóãàííûì íåêîòîðûìè àñïåêòàìè ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè.Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ìåäèöèíå, êðèòèêóþò íå áåç îñíîâàíèé çà òî, ÷òî âðà÷è äîæèäàþòñÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî çàòåì ñòàðàþòñÿ ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå ïûòàþòñÿ ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå. Ìåäèöèíó êðèòèêóþò òàêæå çà íåóäà÷è, î êîòîðûõ ñóäÿò ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì î çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Óêàçûâàþò, íàïðèìåð, ÷òî â îñíîâå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé çà ïîñëåäíèå 100 ëåò ëåæèò íå ïðîãðåññ â îáëàñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, à óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè. Äåéñòâèòåëüíî, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî íàèáîëåå êðóïíûå èçìåíåíèÿ â íåêîòîðûõ âàæíûõ îáëàñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ îòðàæàþò óñïåõè ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à íå ìåäèöèíû. Âûñêàçûâàíèå: «Ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå ýôôåêòèâíåå, íåæåëè ëå÷èòü áîëüíîãî», — øèðîêî èçâåñòíî, ïîñêîëüêó îíî ñïðàâåäëèâî.Îäíàêî ëþäè âñå åùå ÷àñòî çàáîëåâàþò è áóäóò ïðîäîëæàòü çàáîëåâàòü: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî õàðàêòåð çàáîëåâàíèé èçìåíÿåòñÿ: èíôåêöèîííûå áîëåçíè ó ìîëîäûõ ëèö óñòóïàþò ìåñòî äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì ó ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøèõ ïîêîëåíèé. Æåëàòåëüíî ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì, íî ëèöà, ê íåñ÷àñòüþ, óæå çàáîëåâøèå, áóäóò áëàãîäàðíû çà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.Æåëàòåëüíî áûëî áû íàó÷èòüñÿ ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ðàêà, ê òîìó æå äëÿ íåêîòîðûõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé èçâåñòíû òàêèå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè (õîòÿ îíè ðåäêî âîñïðèíèìàþòñÿ íàñåëåíèåì), êàê ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ. Îäíàêî óæå çàáîëåâøèå áóäóò áëàãîäàðíû çà ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, îïåðàöèþ è îáëó÷åíèå, êîòîðûå ëèáî ñïîñîáñòâóþò èçëå÷åíèþ, ëèáî òîëüêî îáëåã÷àþò ñòðàäàíèÿ íà ïîñëåäíåì ýòàïå æèçíè.Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðåäóïðåæäàòü íåêîòîðûå áîëåçíè ñåðäöà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàçóìíûé è óìåðåííûé îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå îãðàíè÷åíèÿ â äèåòå, õîòÿ òàêèå ìåðû î÷åíü ìàëî ïîïóëÿðíû; îäíàêî çàáîëåâøèé áóäåò áëàãîäàðåí çà ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.Áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû ìû çíàëè, êàê ïðåäîòâðàòèòü ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ýïèëåïñèþ, çëîêà÷åñòâåííóþ àíåìèþ, ìíîãèå âèäû ðàêà è äèàáåòà, íî ìû ýòîãî íå çíàåì, è ñòðàæäóùèå áëàãîäàðíû çà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ìàëîé âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî óõîä èç æèçíè äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ, äàæå ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ âîçìîæíûõ ñîâåòîâ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, áóäåò ñîâåðøàòüñÿ áåç áîëè, òðåâîãè, êàøëÿ, äèàðåè, ïàðàëè÷åé è äð. (ñïèñîê áåñêîíå÷åí). Ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïðåïàðàòû ïðèíîñÿò íåèçìåðèìîå îáëåã÷åíèå, õîòÿ íóæíû åùå áîëåå ñîâåðøåííûå ñðåäñòâà, ñîçäàíèþ êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü. Îäíàêî öåëåñîîáðàçíî îáñóäèòü àñïåêòû ðèñêà.Ðèñê, ñîïðîâîæäàþùèé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ Âñå çíàþò, ÷òî ëåêàðñòâà ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä. Îí ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî íåñóùåñòâåííûì, íàïðèìåð ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå ïîõìåëüå, ïîñëå íàðêîçà èëè ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðèåìà ïðîòèâîãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà, äåéñòâóþùåãî íà HI-ðåöåïòîð è àêòèâíîãî ïðè ñåííîé ëèõîðàäêå (õîòÿ ýòè ýôôåêòû è ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì äîðîæíî-òðàíñïîðòíûì ïðîèñøåñòâèÿì).Ýòîò âðåä ìîæåò áûòü ñîïðÿæåí è ñ îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè, íàïðèìåð â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íåîæèäàííî íàñòóïèâøåé ñìåðòè ïîñëå èíúåêöèè ïåíèöèëëèíà, ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþùåãîñÿ îäíèì èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ àíòèáèîòèêîâ, èëè æå ïðè íå ñòîëü áûñòðî íàñòóïèâøåé ñìåðòè èëè èíâàëèäèçàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíûõ ïðè àñòìå è ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (àäðåíîêîðòèêîñòåðîèäû, ïåíèöèëëàìèí).Ðèñê ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò áûòü òàêèì æå, êàê ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè èëè ïðè ïîåçäêàõ íà òðàíñïîðòå. Ðèñê ñîñòîèò è â òîì, ÷òî áîëüíîé íå óïîòðåáëÿåò ïðåïàðàò, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî Ïðèåì ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ñâÿçàí ñ ðèñêîì. Ïîñëåäíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, îñîáåííîñòÿìè ëèöà, âûïèñûâàþùåãî åãî, áîëüíîãî è åãî îêðóæåíèÿ. ×àñòî ðèñê íàñòîëüêî ìàë, ÷òî åãî íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, íî èíîãäà îí âïîëíå îùóòèì. Âðà÷ äîëæåí ñîïîñòàâèòü âåðîÿòíîñòè âûèãðûøà è ïðîèãðûøà äëÿ áîëüíîãî. ×àñòî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ íåäîñòàåò íåêîòîðûõ äàííûõ, íî îíî âñå æå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî, â ÷åì ñîñòîèò îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ òðóäíîñòåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Âëèÿíèå ýòèõ òðóäíîñòåé íà ïîâåäåíèå âðà÷à ÷àñòî íå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå òå, êòî íèêîãäà íå áûë â òàêîé ñèòóàöèè. Óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âðà÷ çíàåò ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò è çàáîëåâàíèå, îò åãî îïûòà â îòíîøåíèè òîãî è äðóãîãî è çíàíèÿ èì áîëüíîãî. Íàïðèìåð, ïðè òèôîçíîé ãîðÿ÷êå ðèñê âûçâàòü àïëàñòè÷åñêóþ àíåìèþ ëåâîìèöåòèíîì çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñêîì ñìåðòè íåëå÷åíîãî áîëüíîãî. Ïðè ìåíåå îïàñíîé èíôåêöèè ðåøåíèå íå íàñòîëüêî ïðîñòî, è åñëè ëå÷åíèå ýòèì ïðåïàðàòîì íå ñîïðîâîæäàëîñü íåóäà÷åé, íàïðèìåð ïðè áðîíõèòå, îí ìîæåò âûçâàòü íàñòîëüêî âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü áîëüíîãî ê íåìó, ÷òî ïîâòîðíûå êóðñû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Íåâîçìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñóäèòü î ðàçìåðå ïîäîáíîãî ðèñêà â êàæäîì ñëó÷àå.Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñòàíîâÿòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, íåîáõîäèìûìè. Îäíàêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíè ìîãóò íå îêàçûâàòü ýôôåêòà. Íàïðèìåð, ïðè ïàðêèíñîíèçìå èëè ãèïåðòåíçèè ñëèøêîì ïîñïåøíîå èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñëàáëåíèþ ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî ýòî ñ ëèõâîé ïåðåêðûâàåòñÿ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (â òîì ÷èñëå ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü, êîòîðóþ ìîæíî íå ðàñïîçíàòü êàê ïîáî÷íûé ýôôåêò è êîòîðàÿ îáû÷íà ïðè ïðèåìå áëîêàòîðîâ -àäðåíîðåöåïòîðîâ), òàê ÷òî áîëüíîé ïðåäïî÷òåò èçáåæàòü ëå÷åíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà çàâèñèò îò îñîáåííîñòè áîëüíîãî, åãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ðîäà çàíÿòèé, îáðàçà æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì.Ñîâñåì íåïðîñòèòåëüíî, åñëè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (íå ãîâîðÿ óæ îá óáèéñòâå áîëüíîãî) ïðîâîöèðóþò áîëåçíü ó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàâøåãî ðàíåå ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå íåäîìîãàíèå èëè ñòðàäàâøåãî ñàìîèçëå÷èâàþùåéñÿ ïàòîëîãèåé. ßòðîãåííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå íåïðàâèëüíûì ëå÷åíèåì, âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.Åñëè âðà÷ ïî òåìïåðàìåíòó ðåøèòåëåí, òî ñâîèì òåðàïåâòè÷åñêèì íèãèëèçìîì îí ïðèíåñåò ìåíüøå âðåäà, ÷åì ñ îïòèìèçìîì ïåðåãðóæàÿ áîëüíîãî áîëüøèì ÷èñëîì ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ ñàìûõ ëó÷øèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëåäíåå âñåãäà ïðîùå, ïîñêîëüêó áîëüíîé, ÷ëåíû åãî ñåìüè è ñàì âðà÷ ïîëó÷àþò íåìåäëåííîå óäîâëåòâîðåíèå îò ýòèõ äåéñòâèé. Âñåì ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî âðà÷ äåëàåò âñå âîçìîæíîå, íî ÷àñòî ýòî äàëåêî âûõîäèò çà ðàìêè ðàçóìíîãî. Ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïðè ïðåäúÿâëåíèè ëþáîé æàëîáû áîëüíûì è îñîáåííî íàçíà÷åíèå öåëîé ñåðèè ïðåïàðàòîâ ìåøàþò ðàöèîíàëüíîìó âûáîðó îäíîãî èç íèõ. Ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âðåäà êàê âðà÷ó, òàê è áîëüíîìó.Ïðè ñîìíåíèè â îòíîøåíèè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ëèöó, êîòîðîå ìîæåò îáîéòèñü áåç íåãî, ñëåäóåò èçáåãàòü ëå÷åíèÿ.Äëÿ âðà÷à î÷åíü âàæíî âûáðàòü ïîëåçíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èç òîãî ìíîãîîáðàçèÿ, êîòîðîå íå ïðîñòî ïðåäëàãàåòñÿ, íî «îáðóøèâàåòñÿ» íà íåãî èñêóñíîé, à èíîãäà è ââîäÿùåé â çàáëóæäåíèå ðåêëàìîé. Âðà÷ äîëæåí íàçíà÷èòü áîëüíîìó íå ïðîñòî ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó, íî èìåííî òî ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðèíåñåò ëèøü ïîëüçó èëè ïî êðàéíåé ìåðå áîëüøå ïîëüçû, íåæåëè âðåäà.Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ âèäà ðèñêà: íåïðèåìëåìûé, ïðèåìëåìûé è íåçíà÷èòåëüíûé, êîòîðûì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Åñëè çàáîëåâàíèå ñåðüåçíî, à èíôîðìàöèÿ î íåì è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ äîñòàòî÷íà, òî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â ðàìêàõ ïåðâûõ äâóõ êàòåãîðèé, õîòÿ è ìîæåò áûòü áîëåçíåííûì, îäíàêî âñå æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîñèòåëüíî ÿñíóþ ïðîáëåìó. Ïðè îòäàëåííîì ðèñêå áîëåçíè, íàïðèìåð ïðè ìÿãêîì òå÷åíèè ãèïåðòåíçèè, èëè ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ñ öåëüþ ïîâûñèòü ÷óâñòâî êîìôîðòà, ïîäàâèòü ñèìïòîìàòèêó, âïîëíå ïåðåíîñèìóþ, èëè îíî ñâÿçàíî ñêîðåå ñ óäîáñòâàìè, ÷åì ñ íåîáõîäèìîñòüþ, ïðîáëåìà ïðèåìëåìîñòè ðèñêà îêàçûâàåòñÿ ìåíåå î÷åâèäíîé.Ðèñê íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü áåç ó÷åòà ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òî÷íî òàê æå, êàê èõ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íå äîëæíî íå ó÷èòûâàòü ôàêòîðîâ ðèñêà.«Ðèñê îòíîñèòñÿ ê ôàêòàì æèçíè. ×òî áû ìû íè äåëàëè è îò ÷åãî áû ìû íè âîçäåðæèâàëèñü, ìû ðèñêóåì. Íåêîòîðûå âèäû ðèñêà î÷åâèäíû, î äðóãèõ ìû íå ïîäîçðåâàåì, à òðåòüè ñêðûâàåì ñàìè îò ñåáÿ. Ìû ïîñòîÿííî ðèñêóåì, æåëàåì ìû òîãî èëè íåò, îñîçíàíî ýòî èëè íåò» (Pochin Å. Å.).Ñóùåñòâóþò äâå øèðîêèå êàòåãîðèè ðèñêà.Ê ïåðâîé îòíîñèòñÿ òîò, íà êîòîðûé ìû, èìåÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà, èäåì, äàæå íå çíàÿ òî÷íî åãî ìàñøòàáîâ, èëè æå çíàÿ èõ, æåëàåì, ÷òîáû ðèñê áûë ìåíüøå, èëè, îñîáåííî ïðè îòäàëåííîì ðèñêå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü òÿæåëûìè. Ìû äàæå íå æåëàåì äóìàòü îá ýòîì. Ñ ðèñêîì ïîäîáíîãî ðîäà ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ íà òðàíñïîðòå, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì (è òî è äðóãîå ïîä÷èíÿåòñÿ òàêèì ìîãó÷èì ôèçè÷åñêèì çàêîíàì, êàê çàêîíû òÿæåñòè è êèíåòèêè); õèðóðãè ðèñêóþò ïðè êîððåêöèè íàðóøåíèé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ìèðèòüñÿ èëè æå ëèêâèäèðîâàòü èõ äðóãèì ñïîñîáîì, íàïðèìåð ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî ñ ãðûæåé èëè ìíîãèõ âèäàõ êîñìåòè÷åñêèõ îïåðàöèé.Êî âòîðîé êàòåãîðèè ðèñêà îòíîñÿòñÿ òå åãî ðàçíîâèäíîñòè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò. Òàê, èõ èñòî÷íèêîì ìîæåò ñëóæèòü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèãîòîâëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ïèùåâûå äîáàâêè ïðè êîíñåðâèðîâàíèè è êðàñèòåëè), çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà è íåêîòîðûìè âèäàìè ðàäèîàêòèâíîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñóùåñòâóåò ðèñê, îáóñëîâëåííûé ñàìîé ïðèðîäîé, íàïðèìåð ðàçâèòèå ðàêà êîæè ïîä âëèÿíèåì èçáûòêà óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Ìîòèâû äëÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðèñêà ðàçëè÷íû, ìíîãî÷èñëåííû è ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèåì êàæäîãî ÷åëîâåêà ê îáðàçó æèçíè, ðàáîòå è óäîâîëüñòâèÿì.Ñ÷èòàåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñëåäóåò èçáåãàòü íåíóæíîãî ðèñêà, íî ìíåíèÿ â ýòîì îòíîøåíèè ðàñõîäÿòñÿ. Åñëè âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê ýòîé ïðîáëåìå, ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ìíîãèå ëèöà â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè èìåþò äåëî ñ ïîäîáíûì ðèñêîì, êîòîðûé îòíþäü íå íàçîâåøü íåîáõîäèìûì. Ýòó ïðîáëåìó íåëüçÿ ðåøèòü ïðè âñåì æåëàíèè, òàê êàê íåèçáåæíî ðàñõîäÿòñÿ ìíåíèÿ î ìàñøòàáå ðèñêà è îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ðèñêà è ïîëüçû: ÷åëîâåê äåëàåò òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, à óäîâîëüñòâèå íå ïðèíàäëåæèò ê ðàöèîíàëüíî àíàëèçèðóåìûì ÿâëåíèÿì. Òåì íå ìåíåå òå æå ñàìûå ëèöà íàïðî÷ü îòâåðãàþò ïðåäëîæåíèå ïîéòè íà íåèçáåæíûé ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ïðàâèëüíî íàçíà÷àåìûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì.Âî âñåì ìèðå ïðè ïóòåøåñòâèÿõ ïî âîçäóõó íà êàæäûé ìèëëèîí ðåéñîâ ñàìîëåòîâ áûâàåò äâå êàòàñòðîôû, â êîòîðûõ ïîãèáàþò âñå ïàññàæèðû è ÷ëåíû ýêèïàæà. ×àñòîòà òàêèõ ñëó÷àåâ íà îòäåëüíûõ âîçäóøíûõ ëèíèÿõ êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 20, íî íà áîëüøèíñòâå ëèíèé èõ áûâàåò ìåíåå äâóõ (Àññîöèàöèÿ ïîòðåáèòåëåé, Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî). Íåìíîãèå ïàññàæèðû çàïðàøèâàþò ïîäîáíûå äàííûå â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ àýðîëèíèé è ïðèíèìàþò ýòî âî âíèìàíèå äî ïîêóïêè áèëåòà. Íà ñàìîì äåëå ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðèñê ïîëåòà íà ñàìîëåòàõ ëþáîé çàðåêîìåíäîâàâøåé ñåáÿ àâèàêîìïàíèè íàñòîëüêî ìàë, ÷òî îí èãíîðèðóåòñÿ áîëüøèíñòâîì ïàññàæèðîâ, ò. å. ðèñê íåçíà÷èòåëåí â òîì ñìûñëå, ÷òî îí íå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ïðîèçîéòè îäíîé — äâóì êðóïíûì àâèàêàòàñòðîôàì, ÷òîáû èçìåíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ íà ñàìîëåòàõ ýòîé àýðîêîìïàíèè.Ñóùåñòâóåò îáùåå ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó â ìåäèöèíå ïðè ðèñêå ìåíüøå 1:100000 ïðîöåäóðà ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, åñëè âñå æå ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòüå, ÷åëîâåêó òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî îí ñîçíàòåëüíî øåë íà ðèñê, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íå äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ ñ íèì, ïûòàåòñÿ âîçëîæèòü âèíó íà äðóãèõ, â òî âðåìÿ êàê äåëî íå â îøèáêå èëè íåáðåæíîñòè, à òîëüêî â íåóäà÷å.Ïîëüçà îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäêðàøèâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â ëó÷øåì ñëó÷àå íè÷òîæíà ìàëà, îäíàêî ÷ëåíû âåëèêîáðèòàíñêîãî îáùåñòâà, îñíîâûâàÿñü íà ñëàáûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñê îò íèõ òàêæå íåçíà÷èòåëåí, ïîñêîëüêó âåùåñòâà ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ. Ìåæäó òåì øèðîêî èñïîëüçóåìûé äëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ êðàñèòåëü òàðòðàçèí èçâåñòåí êàê àëëåðãåí (âûçûâàåò àñòìó ó ÷åëîâåêà). Îäíàêî åãî ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòü, õîòÿ â ýòîì íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè. Ïîëüçà îò ïðèìåíåíèÿ âíóòðü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ,  îò ïåíèöèëëèíà íåñîìíåííà òàê æå, êàê íåñîìíåíåí è ìîæåò áûòü èçìåðåí ñâÿçàííûé ñ íèìè ðèñê, íî èõ ïðèìåíåíèå ïðîäîëæàåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ïîëüçà ïðåâûøàåò ðèñê.Íè â îäíîé ñòðàíå íå ïðèåìëþò ðèñê ïðèâûêàíèÿ ê ãåðîèíó, íî ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ïîêà äîñòàòî÷íî òåðïèìî îòíîñÿòñÿ ê ðèñêó, ñâÿçàííîìó ñ êóðåíèåì òàáàêà. Ñìåðòíîñòü îò íåêîíòðîëèðóåìîãî êóðåíèÿ òàáàêà íàìíîãî ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü îò õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ è ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ; òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü â îòíîøåíèè àëêîãîëÿÐèñê, ñâÿçàííûé ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñòàë îñíîâíîé îáùåñòâåííîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.Îáùåïðèíÿòî, ÷òî ïðåïàðàòû ñàìè ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé (ïîáî÷íûå ðåàêöèè), ñìåðòè èëè õðîíè÷åñêîé èíâàëèäèçàöèè, íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé èëè íåçíà÷èòåëüíûõ íåäîìîãàíèé. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðåïàðàòîâ ëåêàðñòâåííûõ, çàáîëåâàíèå ïðåäîòâðàòèòü, ïðîöåññàì ïðåäñòàâèòåëåé, ïðåïàðàò ëåêàðñòâåííûé, ñðåäñòâàìè ëåêàðñòâåííûìè, ïðåäñòàâèòåëåé ïîêîëåíèé, àðòðèò ïðåäîòâðàòèòü, ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííûõ.
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