
Î òîì, êàê ïðàâèëüíî èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèçíàêîì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ëþäÿì ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðòîíèè, à òàêæå âñåì ïîæèëûì ëþäÿì, íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Ïýòîìó íåîáõîäèìî óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âîò îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðè èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:1. Êàê ìèíèìóì çà ÷àñ äî èçìåðåíèÿ ÀÄ íå ñëåäóåò êóðèòü, ïðèíèìàòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ïîíèæàþùèå èëè ïîâûøàþùèå ÀÄ (ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî íåêîòîðûå òàáëåòêè, íî è ìíîãèå ãëàçíûå êàïëè, à òàêæå êàïëè â íîñ).2. Íå ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ ñðàçó ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äàæå åñëè Âàì ïðèøëîñü ïðîéòèñü áûñòðûì øàãîì, òî ïåðåä èçìåðåíèåì ÀÄ íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñèäåòü èëè ïîëåæàòü.3.Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèçíàêîì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ëþäÿì ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðòîíèè, à òàêæå âñåì ïîæèëûì ëþäÿì, íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Ïýòîìó íåîáõîäèìî óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âîò îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðè èçìåðåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ:1. Êàê ìèíèìóì çà ÷àñ äî èçìåðåíèÿ ÀÄ íå ñëåäóåò êóðèòü, ïðèíèìàòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ïîíèæàþùèå èëè ïîâûøàþùèå ÀÄ (ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî íåêîòîðûå òàáëåòêè, íî è ìíîãèå ãëàçíûå êàïëè, à òàêæå êàïëè â íîñ).2. Íå ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ ñðàçó ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äàæå åñëè Âàì ïðèøëîñü ïðîéòèñü áûñòðûì øàãîì, òî ïåðåä èçìåðåíèåì ÀÄ íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñèäåòü èëè ïîëåæàòü.3. Ïðè èçìåðåíèè äàâëåíèÿ ïàöèåíò äîëæåí ñèäåòü, ñâîáîäíî îáëîêîòèâøèñü íà ñïèíêó ñòóëà è ïîëîæèâ ðóêó íà ñòîë.Äëÿ áîëøåé äîñòîâåðíîñòè èçìåðåíèÿ ñëåäóåò âûïîëíèòü òàêæå ñëåäóþùèå ïóíêòû:4. Èçìåðèòü ÀÄ íà îáåèõ ðóêàõ.5. Íà òîé ðóêå, ãäå äàâëåíèå îêàçàëîñü âûøå, âûïîëíèòü åùå äâà èçìåðåíèÿ. È ñðåäíèå öèôðû èç ïîëó÷åííûõ òðåõ èçìåðåíèé äàäóò íàèáîëåå ïðàâäèâóþ èíôîðìàöèþ î âàøåì ÀÄ.6. Åñëè Âû íå ÿâëÿåòåñü ñïåöèàëèñòîì-ìåäèêîì, òî äëÿ äîìàøíåé àïòå÷êè âàì ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåñòè àâòîìàòè÷åñêèé òîíîìåòð. â òàêèõ àïïàðàòàõ ìàíæåòà íàêà÷èâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè è öèôðû ÀÄ îòîáðàæàþòñÿ íà ñïåöèàëüíîì ýêðàíå.Åñëè æå âû ïðèîáðåëè íåàâòîìàòè÷åñêèé òîíîìåòð, òî äëÿ ÂàñÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÍÅÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÍÎÌÅÒÐÀ: 1. Çàêðåïèòü íà ðóêå, âûøå ëîêòÿ, ìàíæåòó.2. Íàêà÷èâàòü ìàíæåòó ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ãðóøè. Ïðè íàêà÷èâàíèè ìàíæåòû ïðèëîæèòü ñòåòîñêîï ê ëîêòåâîìó ñãèáó è íàêà÷èâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà â ñòåòîñêîïå íå ïåðåñòàíåò ñëûøèòñÿ áèåíèå ïóëüñà.3. Çàòåì ñëåäóåò ìåäëåííî ñïóñêàòü âîçäóõ èç ìàíæåòû è âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü íà ïîêàçàíèÿ øêàëû òîíîìåòðà. Êîãäà â ñòåòîñêîïå Âû óñëûøèòå ïåðâûé óäàð ïóëüñà, òî öèôðà, íà êîòîðóþ â ýòîò ìîìåíò ïîêàçûâàåò ñòðåëêà, áóäåò îçíà÷àòü âåðõíåå (ñèñòîëè÷åñêîå) äàâëåíèå.4. Ïðîäîëæàÿ òàêæå ìåäëåííî ñïóñêàòü âîçäóõ èç ìàíæåòû, âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå ïóëüñ. Êîãäà â ñòåòîñêîïå ðàçäàñòñÿ ïîñëåäíèé óäàð ïóëüñà, öèôðà íà êîòîðóþ ïîêàæåò â ýòîò ìîìåíò ñòðåëêà òîíîìåòðà áóäåò îçíà÷àòü íèæíåå (äèàñòîëè÷åñêîå) äàâëåíèå.   Èñòî÷íèê:   æóðíàë  "Ñàì äîêòîð"   íà   ñàéòå   http://samdoctor.rud.htm Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àä ñëåäóåò, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ, èçìåðåíèÿ àä, äàâëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî, âîçäóõ ñïóñêàòü, äàâëåíèå èçìåðÿòü, äàâëåíèå àðòåðèàëüíîå, äàâëåíèÿ ïàöèåíò.
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