
Áîëåçíü ïàìïåðñîâ Óðà! Îí óæå äîìà - òàêîé ñìåøíîé è õîðîøåíüêèé. Íî ÷òî ýòî çà ïÿòíà? À ñûïü? È íà÷èíàåòñÿ áåãîòíÿ, îáçâîí çíàêîìûõ, êóõîííûå ñîâåùàíèÿ... Ïðåäëàãàåì âàì êðàòêèé ñïðàâî÷íèê íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé. À óæ ïîòîì ðåøàéòå, âûçûâàòü ëè âðà÷à.ÑÀËÜÍÛÅ ÊÈÑÒÛÂ ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ ìàëûøà äîìà âàñ ìîãóò íàïóãàòü áåëåñîâàòûå òî÷å÷íûå âûñûïàíèÿ íà ëáó, ùåêàõ, íîñó. Ýòî âñåãî ëèøü ðåçóëüòàò çàêóïîðêè ñàëüíûõ æåëåç. Âèíîâàò ýñòðàãåí, ãîðìîí ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà - îí-òî è âûçûâàåò èõ óñèëåííóþ ðàáîòó.Óðà! Îí óæå äîìà - òàêîé ñìåøíîé è õîðîøåíüêèé. Íî ÷òî ýòî çà ïÿòíà? À ñûïü? È íà÷èíàåòñÿ áåãîòíÿ, îáçâîí çíàêîìûõ, êóõîííûå ñîâåùàíèÿ... Ïðåäëàãàåì âàì êðàòêèé ñïðàâî÷íèê íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé. À óæ ïîòîì ðåøàéòå, âûçûâàòü ëè âðà÷à.ÑÀËÜÍÛÅ ÊÈÑÒÛÂ ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ ìàëûøà äîìà âàñ ìîãóò íàïóãàòü áåëåñîâàòûå òî÷å÷íûå âûñûïàíèÿ íà ëáó, ùåêàõ, íîñó. Ýòî âñåãî ëèøü ðåçóëüòàò çàêóïîðêè ñàëüíûõ æåëåç. Âèíîâàò ýñòðàãåí, ãîðìîí ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà - îí-òî è âûçûâàåò èõ óñèëåííóþ ðàáîòó. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé, ñàìîå ïîçäíåå, íåäåëü, âûñûïàíèÿ èñ÷åçíóò, à ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ðàáîòà ñàëüíûõ æåëåç ïîñòåïåííî ïðèäåò â íîðìó. Íî åñëè âû íåñïîêîéíû - ïðîòèðàéòå êîæèöó ìàëûøà ñëàáûìè ñïèðòîâûìè ðàñòâîðàìè.ÒÅËÅÀÍÃÈÝÊÒÀÇÈÈÏîä ýòèì ìóäðåíûì íàçâàíèåì ñêðûâàåòñÿ äîâîëüíî ïðîñòàÿ âåùü. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû íîâîðîæäåííûõ ñçàäè íà øåå è íà çàòûëêå, íà âåêàõ è âîêðóã ðòà ðàñïîëàãàþòñÿ ïÿòíà áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Åñëè ñëåãêà íàäàâèòü íà êîæó - îíè èñ÷åçíóò, à êîãäà ðåáåíîê ïëà÷åò - êàê áû íàáóõàþò. Ïðè÷èíà èõ âîçíèêíîâåíèÿ - ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàïèëëÿðîâ. Ýòî ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå - âñåãî ëèøüðóäèìåíòàðíûå îñòàòêè ýìáðèîíàëüíûõ ñîñóäîâ. Îíè ïðîéäóò áåç ñëåäà ê 2 - 3 ãîäàì.ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÝÐÈÒÅÌÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕÎ íåé ðîäèòåëè è ïåäèàòðû óçíàëè åùå â 1912 ãîäó îò íåìåöêîãî äîêòîðà Ëåéíåðà - îí îïèñàë ñèìïòîìû è äàë íàçâàíèå ýòîé êîæíîé íàïàñòè. Äî ïðè÷èíû âûñûïàíèé òàê íèêòî è íå äîêîïàëñÿ, äàæå àëëåðãåíû (ïèùåâûå è ìåäèêàìåíòîçíûå) çäåñü íè ïðè ÷åì. À âûãëÿäèò ýðèòåìà íà ïåðâûé âçãëÿä óãðîæàþùå: ìíîãî÷èñëåííûå, íàñûùåííî-êðàñíûå ïÿòíà íà ãðóäè è íà æèâîòå, ÷óòü ìåíüøå íà ëèöå, ðó÷êàõ è íîæêàõ. Íî ÷åðåç äåíü-äâà èõ êàê íå áûâàëî. Íó, ìîæåò áûòü, îñòàíóòñÿ íåáîëüøèå ïàïóëû, íî è îíè ñêîðî ïðîéäóò. Íà ñàìî÷óâñòâèè ìàëûøà ýðèòåìà íå ñêàçûâàåòñÿ, è ëå÷åíèÿ, ñîáñòâåííî, íèêàêîãî íå íóæíî.ÏÎÒÍÈÖÀ×àùå âñåãî ýòî ðåçóëüòàò âàøåé ïåðåñòðàõîâêè: åìó õîëîäíî! È íà÷èíàþòñÿ óêóòûâàíèÿ, ðåáåíîê ïîòååò-ïðååò â íåíóæíûõ åìó êîôòî÷êàõ-ðåéòóçèêàõ. À âåäü åãî ïîòîâûå æåëåçêè åùå òàê ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàáîòîé, è ïðè ìàëåéøåì äèñáàëàíñå âîçíèêàþò âîñïàëåíèÿ. Äðóãàÿ ïðè÷èíà - òåìïåðàòóðà. Ïîòíèöà - ýòî âîñïàëåíèå óñòüåâ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïîòîâûõ æåëåç â âèäå ìåëêîòî÷å÷íûõ âûñûïàíèé íà êîæå øåè, ãðóäè, æèâîòà, íà ëèöå, èíîãäà â ïàõîâûõ è ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Ðåáåíêà ñûïü íå îñîáåííî áåñïîêîèò, è ïîòîì ýòî ìîãóò áûòü îäíà-äâå òî÷êè. Íî èíîãäà ñûïü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáøèðíûå ó÷àñòêè. Îïàñíîñòü ïîòíèöû â òîì, ÷òî ýòî õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïèîäåðìèé.Áîðîòüñÿ ñ íåé íåñëîæíî - ïðîòèðàéòå ìåñòà âûñûïàíèé ëèáî âîäêîé, ëèáî 1-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ñàëèöèëîâîé êèñëîòû. Ýôôåêòèâíû âçâåøåííûå ñìåñè (öèíäîë). Ñêëàäî÷êè õîðîøî ïðèñûïàòü òàëüêîì. Êóïàòü ïðèäåòñÿ òîëüêî ñ ðàñòâîðîì ñåðåäû, êîðû äóáà, ìàðãàíöîâêè è ò.ä. Èçáåæàòü ïîòíèöû ìîæíî: ïî÷àùå ïðîâåòðèâàéòå êîìíàòó ìàëûøà, à òàêæå óñòðàèâàéòå åìó âîçäóøíûå âàííû.ÎÏÐÅËÎÑÒÜÂ ýòîé ìëàäåí÷åñêîé íåïðèÿòíîñòè ñ èíòðèãóþùèì íàçâàíèåì èíòåðòðèãî ïîâèííû ÷åðåñ÷óð ýêîíîìíûå ìàìû. Èíà÷å åå ìîæíî íàçâàòü "áîëåçíüþ ïàìïåðñîâ" (êîãäà ñëèøêîì íà íèõ óïîâàþò). ×óâñòâèòåëüíàÿ ê ðàçäðàæèòåëÿì êîæà ëåãêî ðåàãèðóåò íà ìîëî÷íîêèñëóþ ñðåäó ñòóëà ðåáåíêà, îñîáåííî åñëè îí íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. È âîò óæå ñêëàäî÷êè, ïðîìåæíîñòü, ìåæúÿãîäè÷íàÿ ñêëàäêà, øåÿ è ïîäìûøêè ðåçêî êðàñíåþò. Âíèìàíèå: ýòî ñíîâà îïàñíîñòü äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âòîðè÷íûõ èíôåêöèé. Èçáåæàòü îïðåëîñòåé íåòðóäíî - ìåíÿéòå ïàìïåðñû è ïåëåíêè ïî ìåðå íàäîáíîñòè, äåðæèòå ðåáåíêà ïîñòîÿííî ñóõèì è ÷èñòûì. Áîðîòüñÿ æå ñ íèìè ñëåäóåò ïðè ïîìîùè ïðîêèïÿ÷åííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ëó÷øå îëèâêîâîãî. Íå çàïóñêàéòå ðàçäðàæåíèé.ÊÀÍÄÈÄÎÇÛÝòî âàðèàíò îïðåëîñòè. Ïîðàæàþò äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ïðåæäå âñåãî ñêëàäî÷êè è ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó: êîæà ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíîé, ïîÿâëÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ïóçûðüêè. Ïî êðàÿì ðàñïîëàãàþòñÿ ïÿòíà è îòäåëüíûå âåçèêóëû. Ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè ðòà è ãåíèòàëèé ÷àñòî îòå÷íà, åå ïîêðûâàåò áåëåñîâàòûé íàëåò - ìíîãèì çíàêîìà êðîøêîâàòàÿ "òâîðîæèñòàÿ" ìàññà èëè ëåãêî ñíèìàþùàÿñÿ ïëåíî÷êà, ïîä íèìè - øåðîõîâàòàÿ áîëåçíåííàÿ ýðîçèÿ. Êàíäèäîçû íå òàê áåçîáèäíû - ÷àñòî îíè âîçíèêàþò íà ôîíå áîëåå ñëîæíûõ èíôåêöèé (ñåáîðåéíûé äåðìàòèò) èëè ñîïðîâîæäàþò ïîòíèöó, òî åñòü ëþáûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû êîæè. Ïðîòèâ êàíäèäîçîâ ýôôåêòèâíû: ïðàâèëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Íàðóæíîå ëå÷åíèå - äåëî âðà÷à.ÑÒÐÎÔÓËÞÑÝòî âñåãî ëèøü êðàïèâíèöà, èëè äåòñêàÿ ïî÷åñóõà. Ïîÿâëÿåòñÿ îíà ÷àùå âñåãî â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò - âîçðàñò äîñòàòî÷íî "ñîëèäíûé", ïîýòîìó êðàïèâíèöó ìîæíî ñïóòàòü ñ âåòðÿíêîé, êîðüþ è ò. ä. Èíîãäà óêóñû íàñåêîìûõ ìàìû ïðèíèìàþò çà êðàïèâíèöó. Õóæå, êîãäà ïðîèñõîäèò íàîáîðîò. Îòåêè, çóä, ñûïü - ýòè ñèìïòîìû ÷àñòî ïóãàþò ðîäèòåëåé áîëüøå, ÷åì äåòåé: âîëäûðè ñòðåìèòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó òåëó. Êîæà êðàñíååò è äîâîëüíî íåîæèäàííî ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè - ìåëêèå, ñ áóëàâî÷íóþ ãîëîâêó, è êðóïíûå, èíîãäà ñ ëàäîíü. ×åøóòñÿ ñèëüíî, íî èñ÷åçíóòü ìîãóò òàê æå áûñòðî, êàê âîçíèêëè, ÷òîáû ïîÿâèòüñÿ â äðóãîì ìåñòå. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû - íå÷àñòîå ïðîÿâëåíèå êðàïèâíèöû, à âîò îòåêè - ýòî óæå ñåðüåçíî, îñîáåííî â îáëàñòè ãîðòàíè. Çäåñü íå îáîéòèñü áåç âðà÷à.×òîáû èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ñèòóàöèé ñ êðàïèâíèöåé, òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå ïèòàíèå ðåáåíêà è ïîñòàðàéòåñü âûÿâèòü àëëåðãåí. Âîîáùå ïðè÷èíû ñòðîôóëþñà ïðîñòî íåîõâàòíû - ïåäèàòðû íàçûâàþò ñîëíå÷íûé ñâåò, õîëîä, òðåíèå èëè ñäàâëåííîñòü êîæè. Ýòî è âíóòðåííèå, ýìîöèîíàëüíûå ôàêòîðû - âîëíåíèå, âîçáóæäåíèå. Åùå îäíà ïðè÷èíà - ãåëüìèíòîçû è ðàçëè÷íûå âèðóñû, ðàñïîçíàòü êîòîðûå ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ. Íèíà ÄÅÌÈÄÎÂÈ×, âðà÷-äåðìàòîëîã
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