
Ó êàæäîé òàáëåòêè ñâîé ÷àñ Æèçíü ÷åëîâåêà, òàê æå êàê æèçíü ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ðèòìó. Ñåðäöåáèåíèå, êðîâÿíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà òåëà, êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.Íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü äåëèòñÿ íà ïåðèîäû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñìåíîé äíÿ è íî÷è. Öèêëû ìîãóò áûòü ìåñÿ÷íûìè, ñåçîííûìè è ãîäè÷íûìè. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü îá îñåííåé äåïðåññèè, êîòîðàÿ ïîðàæàåò áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé è ñâÿçàíà ñ ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ. Ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðèíèìàòü â òî âðåìÿ äíÿ, êîãäà îðãàíèçì áîëåå âîñïðèèì÷èâ. Íî íå âñå îá ýòîì çíàþò. Æèçíü ÷åëîâåêà, òàê æå êàê æèçíü ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííîìó áèîëîãè÷åñêîìó ðèòìó. Ñåðäöåáèåíèå, êðîâÿíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà òåëà, êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.Íàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü äåëèòñÿ íà ïåðèîäû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñìåíîé äíÿ è íî÷è. Öèêëû ìîãóò áûòü ìåñÿ÷íûìè, ñåçîííûìè è ãîäè÷íûìè. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü îá îñåííåé äåïðåññèè, êîòîðàÿ ïîðàæàåò áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé è ñâÿçàíà ñ ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ. Õðîíîáèîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ åñòåñòâåííûå ðèòìû æèâûõ ñóùåñòâ, ïðåäîñòàâëÿåò ïîëåçíûå ñâåäåíèÿ îñîáîé ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíå: õðîíîòåðàïèè. Öåëü - îïòèìèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäïèñûâàÿ èõ ïðèåì â òå ÷àñû, êîãäà ïàöèåíòû áîëåå âîñïðèèì÷èâû è êîãäà ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçàòü íàèëó÷øåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Íà ñàìîì äåëå, ðàçëè÷íûå áîëåçíè è èõ ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ èëè îáîñòðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè. Íàïðèìåð, ïðèñòóïû àñòìû îáû÷íî ñëó÷àþòñÿ íî÷üþ, êîãäà ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî òàêèõ ãîðìîíîâ, êàê àäðåíàëèí èëè êîðòèçîë, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàññëàáëåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò îò àðòðèòà, ñàìûìè òÿæåëûìè ñòàíîâÿòñÿ ìîìåíòû ïðîáóæäåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê âíîâü íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ. È àëëåðãè÷åñêàÿ ïðîñòóäà íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ óòðîì. Çà÷åì æå òîãäà ïðèíèìàòü àíòèãèñòàìèííîå ñðåäñòâî â îáåä, êîãäà äëÿ áîðüáû ñ òÿãîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòà åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê ïîäíÿëñÿ ñ ïîñòåëè? "Î÷åíü âàæíî íå îáîáùàòü, - ãîâîðèò ïðîôåññîð èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìèëàíà Ôðàíêà Êàðàíäåíòå. - Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ õðîíîòåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðîñòîé è áûñòðîé. Äëÿ äðóãèõ áîëåçíåé - ïîäõîä äîëæåí âûðàáàòûâàòüñÿ íà îñíîâå àíàëèçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îäíà è òà æå ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñàìûå ðàçëè÷íûå ìîìåíòû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñîñòàâëÿòü ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ è ñíèæàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ". Ïðè ïîìîùè õðîíîòåðàïèè ó÷åíûå è ìåäèêè íàäåþòñÿ ïðèìåíÿòü áîëåå òî÷íûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû äàæå îíêîëîãè, îñíîâûâàÿñü íà öèêëè÷íîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê, ðàçðàáàòûâàþò òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, ïîìîãàþùèå áîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì íåäóãîì. Íî ïîêà ýòè ìåòîäû ïðèìåíèìû ëèøü ê íåêîòîðûì ôîðìàì ðàêîâûõ îïóõîëåé, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ìíîãèå ñåìåéíûå äîêòîðà íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü õðîíîòåðàïèþ â ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå: îíè ïðåäïèñûâàþò ïðèåì ëåêàðñòâ â çàâèñèìîñòè îò ðèòìè÷íîñòè ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòà. Èíûìè ñëîâàìè, íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàø âðà÷ ïîêàæåòñÿ íåñêðîìíûì, êîãäà ñïðîñèò ó âàñ, â êîòîðîì ÷àñó âû ëîæèòåñü ñïàòü. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ, òå÷åíèå çàâèñèìîñòè, òå÷åíèå äíÿ, òå÷åíèå ìåíÿåòñÿ, ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áîðüáû ïðîÿâëåíèÿìè, îñíîâå çàáîëåâàíèÿ.
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