
Êðàñèâûå òàáëåòêè! Åñëè êòî-òî ñëèøêîì ìíîãî åñò, ïü¸ò òî, îò ÷åãî ëþáîå âðàçóìèòåëüíîå ñóùåñòâî â ïðèðîäå (ïîìèìî, ÷åëîâå÷åñêîãî, êîíå÷íî) îòïðÿíåò â óæàñå, íå ñëåäèò çà ñîáîé - ñìåøíî ïîëàãàòü, ÷òî íå÷òî â ãëàçóðè èëè æåëàòèíå êàðäèíàëüíî èçìåíèò ñîñòîÿíèå íîãòåé, êîæè, âîëîñ… è äóøè! Íå âñ¸ òî çîëîòî…Ê ñîæàëåíèþ, ïðèíöèï äîðîãî - õîðîøî, íå äåéñòâóåò áåçîòêàçíî è â ñèòóàöèè ñ âûáîðîì íàèëó÷øåãî âèòàìèííîãî êîìïëåêñà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü íàïðàâëåíèå, ñíà÷àëà îïðåäåëèòåñü ñ öåëüþ.Åñëè êòî-òî ñëèøêîì ìíîãî åñò, ïü¸ò òî, îò ÷åãî ëþáîå âðàçóìèòåëüíîå ñóùåñòâî â ïðèðîäå (ïîìèìî, ÷åëîâå÷åñêîãî, êîíå÷íî) îòïðÿíåò â óæàñå, íå ñëåäèò çà ñîáîé - ñìåøíî ïîëàãàòü, ÷òî íå÷òî â ãëàçóðè èëè æåëàòèíå êàðäèíàëüíî èçìåíèò ñîñòîÿíèå íîãòåé, êîæè, âîëîñ… è äóøè! Íå âñ¸ òî çîëîòî…Ê ñîæàëåíèþ, ïðèíöèï äîðîãî - õîðîøî, íå äåéñòâóåò áåçîòêàçíî è â ñèòóàöèè ñ âûáîðîì íàèëó÷øåãî âèòàìèííîãî êîìïëåêñà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü íàïðàâëåíèå, ñíà÷àëà îïðåäåëèòåñü ñ öåëüþ. Îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì. Âûÿñíèòå, ÷åãî íå õâàòàåò ëþáèìîìó îðãàíèçìó, äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Äîêòîð äîëæåí ïîìî÷ü êîíêðåòèçèðîâàòü äàííûå îá èñ÷åðïàííûõ è íåäîïîëó÷àåìûõ ðåñóðñàõ. Íî íå ñòîèò âûáèðàòü ïðåïàðàò, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðàéñ-ëèñòû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì, ïðåäëîæåííûå â ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå. Óäà÷íûé âûáîð ëþáîãî îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà - ýòî âñåãäà ðåçóëüòàò ïîòðà÷åííîãî âðåìåíè, èíòåðâüþèðîâàíèÿ çíàêîìûõ, òùàòåëüíûé àíàëèç îðãàíèçìà, ñàìîîùóùåíèé è èòîãîâîãî çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à. Áîëüøèíñòâî äèåòîëîãîâ è âðà÷åé íåáåçîñíîâàòåëüíî óòâåðæäàþò, ÷òî íèêàêèå ïðåïàðàòû íå çàìåíÿò åñòåñòâåííîé ïîñòàâêè æèçíåííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ ïî ñðåäñòâàì ïèòàíèÿ. Íî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñîìíèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ñúåñòíîãî, èñêëþ÷èòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå âñåõ ñëàãàåìûõ çäîðîâüÿ è óæàñîâ ýêîëîãèè - ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì óêðàñèòü ðàöèîí âèòàìèíàìè è ôàâîðèòàìè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ - áèîäîáàâêàìè. Ãëàâíîå - áåç ôàíàòèçìà, àêêóðàòíî íàñòðàèâàÿ íîâûé ïðåïàðàò íà âîëíû, èçëó÷àåìûå äðàãîöåííûì òåëîì. Âèòàìèííûå áåðåãàÂèòàìèíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: æèðî- è âîäîðàñòâîðèìûå. Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû çàíèìàþò óêðåïèòåëüíûå ïîçèöèè â ìûøöàõ è òêàíÿõ, â ïå÷åíè. Îíè ñîñòàâÿò íàêîïèòåëüíûé ôîíä îðãàíèçìà. Èçíóð¸ííûé îðãàíèçì ðàñòðàòèò ïîñòóïëåíèÿ çà íåñêîëüêî äíåé. Íåîòÿãîùåííûé èçëèøíèìè ðàñõîäàìè ñêîïèäîì ìîæåò ðàñõîäîâàòü ïîäçàïðàâêó â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. Íàèëó÷øèì ñîïðîâîæäåíèåì æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ ÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ìàñëà è áåëêîâàÿ ïèùà. Ê ãðóïïå æèðîðàñòâîðèìûõ îòíîñÿòñÿ âèòàìèíû A, D, E è K. Âèòàìèí À îòâå÷àåò çà íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è ñîõðàííîñòü êîñòíîé ñèñòåìû. Óêðåïëÿåò èììóíèòåò. Óëó÷øàåò çðåíèå. Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü ïðèñóòñòâèÿ âèòàìèíà À â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå - âåëèêîëåïíàÿ êîæà. Â ïðîäóêòàõ ñîäåðæèòñÿ â òåìíî-çåë¸íûõ è ÿðêî îðàíæåâûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ. Ýòèì âèòàìèíîì òàêæå îáîãàùåíû ïå÷åíü, ìîëîêî è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà íåïîñðåäñòâåííî âèòàìèíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 600 ìêã â äåíü! (ïðåâûøåíèå ðåêîìåíäóåìîé íîðìû ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à). Âèòàìèí D, êàê è ïðåäûäóùèé êîìïîíåíò, ñîâåðøåííî íåîáõîäèì õðóïêèì êîñòÿì, à òàêæå íå ìåíåå õðóïêèì íåðâàì. Ëþáèì è ïî÷èòàåì êàðäèîëîãàìè. ßâëÿåòñÿ îòëè÷íîé ïàíàöååé îò ñîñóäèñòûõ çâ¸çäî÷åê, êîòîðûå ïî ñëîæíîñòè âûâåäåíèÿ êîíêóðèðóþò äàæå ñ öåëëþëèòîì. Â åñòåñòâåííîì âèäå ïðèñóòñòâóåò â ðûáüåì æèðå, ÿè÷íûõ æåëòêàõ, òóíöå. Ñóòî÷íàÿ íîðìà ñîñòàâëÿåò 0.01 ìã. Âèòàìèí Å - ñàìûé îáñóæäàåìûé, îáîæàåìûé è îñóæäàåìûé âèòàìèí ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Íåèçìåííûé ôàâîðèò êîñìåòîëîãèè, áåç ïðèñóòñòâèÿ êîòîðîãî íå îáõîäèòñÿ íè îäèí òþáèê êðåìà. Ê ïîêëîííèêàì çíàìåíèòîãî âèòàìèíà ìîæíî òàêæå îòíåñòè çàñîðåííûå (îáùèìè óñèëèÿìè) ë¸ãêèå è èñòîùåííûé èììóíèòåò. Åãî ïðèñóòñòâèåì óêðàøåíû âñå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ðèñ, ëèñòîâûå îâîùè, îðåõè è çåðíîâûå ïðîäóêòû. Ìóæ÷èíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü 15 ìã, æåíùèíàì 12 ìã âèòàìèíà Å (äàííûå êàñàþòñÿ ïðèìåíåíèÿ âèòàìèííûõ äîáàâîê â ÷èñòîì âèäå). Âèòàìèí Ê - íå ïîëüçóåòñÿ çàâèäíîé ñëàâîé âûøåïåðå÷èñëåííûõ, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âèòàìèíà ïðîèñõîäèò çà ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è àðòåðèé. Îäíàêî ñëîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå âèòàìèíà, ðåãóëèðóþùåãî ñâ¸ðòûâàåìîñòü êðîâè. Âèòàìèíîì Ê áîãàòû âñ¸ òå æå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ðûáà, îâîùè. Âçðîñëûå äîëæíû îãðàíè÷èòüñÿ ïîòðåáëåíèåì 70-140 ìêã âèòàìèíà. Ëîæêà ä¸ãòÿ…Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå òîêñè÷íûìè. Èìåííî çäåñü ïðèìåíèì ïðèíöèï îò ëåêàðñòâà äî ÿäà - îäèí øàã, âñ¸ äåëî â äîçå". Î÷åíü âàæíî íå ïðåâûøàòü ðåêîìåíäóåìóþ äîçó, ïîñêîëüêó æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû íèêîãäà íå áåçäåéñòâóþò - ëèáî ëå÷àò, ëèáî êàëå÷àò! Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåñîâìåñòèìîñòü äàííîé ïîäãðóïïû âèòàìèíîâ ñ íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè. Ïðîèíôîðìèðóéòå ëå÷àùåãî âðà÷à î ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ ïðè ïîäáîðå íåîáõîäèìûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê. Ñäåëàë äåëî - ãóëÿé ñìåëî!Äàííàÿ ôðàçà ìîãëà áû ñòàòü îòëè÷íîé õàðàêòåðèñòèêîé ãðóïïå âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ. Äàííûå ïðåïàðàòû íèêîãäà íå çàñèæèâàþòñÿ â æèðîâûõ òêàíÿõ, óäàëÿÿñü åñòåñòâåííûì ïóò¸ì. Ê ñôåðå áûñòðîãî îáñëóæèâàíèÿ îòíîñÿòñÿ: ñàìûé öèòðóñîâûé - âèòàìèí C, öåëàÿ äåëåãàöèÿ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ôîëèåâàÿ êèñëîòà è áèîòèí. Ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà äèåòîëîãè, âðà÷è è âíóêîîòâåòñòâåííûå áàáóøêè íàñòàèâàëè íà åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè íåïîìåðíîãî êîëè÷åñòâàõ êèñëÿòèíû â æ¸ëòîé ãëàçóðè. Âèòàìèí Ñ íåñîìíåííî ïîëåçåí: îí óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæè (ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå êîëëàãåíà), óêðåïëÿåò ñòåíêè ñîñóäîâ, ñâîäèò "íà íåò" ìðà÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîìîãàåò ñäåðæèâàòü ôëàíãè íà ïåðâûõ ïîäñòóïàõ ïðîñòóäû. Íî óïîòðåáëåíèå äàííîãî âèòàìèíà äîëæíî áûòü ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî! À èìåííî - íå äîëæíî ïðåâûøàòü 40 ìã â äåíü (â ÷èñòîì âèäå). Ó æåíùèí â ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä äîïóñòèìàÿ äîçà ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà ïîâûøàåòñÿ äî 80 ìã â ñóòêè. Â ïðèðîäå âèòàìèí Ñ îáèòàåò â öèòðóñîâûõ, äûíå, ÿãîäàõ, êàïóñòå áðîêêîëè, òîìàòàõ. P.S. Ñïåöèàëüíî äëÿ ëþáèòåëåé ÷àÿ ñ ëèìîíîì - âèòàìèí Ñ ðàñïàäàåòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ êèïÿòêîì. Ìàññà âêóñà - íîëü âèòàìèíà Ñ! Âèòàìèíû ãðóïïû B (1,2,3,5,6) ðàáîòàþò ïî ïðèíöèïó áàòàðååê, ñíàáæàÿ âàñ íåîáõîäèìîé ýíåðãèåé. Âèòàìèí Â-12 ïðèñìàòðèâàåò çà ñîõðàííîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñòðîèòåëüñòâå êðîâÿíûõ êëåòîê, à ãëàâíîå - äàííûé âèòàìèí òðåáóåò ìèíèìàëüíûõ çàòðàò, âñåãî 2 ìêã â äåíü. Îäíîçíà÷íûå ïðåäñòàâèòåëè âèòàìèíîâ ãðóïïû Â òðåáóþò îñîáåííî äåëèêàòíîãî îáðàùåíèÿ. Âèòàìèí Â1 ïðåâðàòèò âàñ â ýíåäæàéçåð âñåãî çà îäèí ìã â ñóòêè. Âèòàìèí Â2 íåîáõîäèì â êîëè÷åñòâå 1,2 ìã. Äîïóñòèìàÿ äîçà ïðèìåíåíèÿ Â3 ñîñòàâëÿåò 13 ìã. Â5(ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) -10 ìã è Â6 íå áîëåå 2 ìã. Íîñèòåëÿìè áåñöåííîãî âèòàìèíà ÿâëÿþòñÿ çåðíîâûå ïðîäóêòû, ôàñîëü, øïèíàò, êóðèöà, ãîâÿäèíà, ðûáà, ïå÷åíü è ÿéöà. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà (Â9) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñîñòàâëÿþùèì ýëåìåíòîâ ïàçëà æåíñêîãî ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Äàáû íå ðåøàòü êðîññâîðäîâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñîâåòóåì íàëåãàòü íà øïèíàò, ïå÷åíü è áîáîâûå. Ìèíåðàëüíûå ðåêè Ìèíåðàëû - îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë æåì÷óæíûõ óëûáîê è êðåïêîãî îñòîâà. Èìåííî ìèíåðàëû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ "ãàèøíèêîâ"-ðåãóëèðîâùèêîâ äâèæåíèÿ (íåò-íåò-íåò, íå â òîì ñìûñëå, êàê Âû ïîíÿëè) íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îðãàíèçì ïðåäúÿâëÿåò àñòðîíîìè÷åñêèé ñ÷¸ò çà íåäîñòàþùèå ñòðîéìàòåðèàëû, íå çàáûâàéòå ðàçíîîáðàçèòü âèòàìèííóþ ïåñíþ ìèíåðàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì. Ìèíåðàëû êëàññèôèöèðóþòñÿ èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé: îñíîâíûå è îñòàòî÷íûå. Ê îñíîâíûì îòíîñÿòñÿ êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé, êàëèé, íàòðèé è õëîðèä. Â ìèíåðàëàõ èìåííî ýòîé ãðóïïû îðãàíèçì èñïûòûâàåò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü, ñîñòàâëÿþùóþ íå ìåíåå 250 ìã â äåíü. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò êàëüöèé, óñïåõàì êîòîðîãî ïðèïèñûâàþò æåëåçîáåòîííûå êîñòè è àíòèêàðèåñíûå ïðîãðàììû. Ïîòðåáëÿÿ 500 ìã ýòîãî âàæíåéøåãî ìèíåðàëà, âû íå ñìîæåòå íîãòÿìè îòêðó÷èâàòü ãàéêè, çàòî ïðåäóïðåäèòå ïîÿâëåíèå îñòåîïîðîçà è ïîääåðæèòå âñå æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà! Ïîòðåáëåíèå òàêèõ îñòàòî÷íûõ ìèíåðàëîâ êàê õðîì, ìåäü, ôòîðèä, éîä, æåëåçî, ìàðãàíåö, ìîëèáäåí, ñåëåí è öèíê ñâîäèòñÿ ê 20 ìã â äåíü. Íî ýòîò îñòàòîê î÷åíü âàæíî èìåòü â âèäó, êîððåêòèðóÿ ñèñòåìó ïèòàíèÿ. Ïëîõîå ñëîâî "ìóëüòèÈçáåãàéòå âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ òå èëè èíûå êîìïîíåíòû â óâåëè÷åííûõ äîçàõ. Ñëîâà ìóëüòè" ìåãà" ïëþñ" èçíà÷àëüíî ôîðìèðóþò ó ïîòðåáèòåëÿ îøèáî÷íîå ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå. Ïîìíèòå, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà - èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïðåðîãàòèâà âàøåãî ëå÷àùåãî âðà÷à! Íàïðèìåð, ïåðåäîçèðîâêà âèòàìèíà Â3 íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ïå÷åíè. À èçëèøíÿÿ ïðèâÿçàííîñòü ê âèòàìèíó À ìîæåò êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ðàçâèòèå áóäóùåãî ìàëûøà, äàæå åñëè çà÷àòèå ïëàíèðóåòñÿ òîëüêî â îòäàë¸ííîé ïåðñïåêòèâå! ×òî òàêîå - õîðîøîÊà÷åñòâåííûå âèòàìèíû íå ìîãóò ñòîèòü ä¸øåâî, åñëè öåííèê óêàçûâàåò íà îáðàòíîå - ïåðåä âàìè íàòóðàëüíàÿ ñèíòåòèêà! Îáÿçàòåëüíî âûÿñíÿéòå ñðîê ãîäíîñòè. Ïðîñðî÷åííûå âèòàìèíû - êðàéíå òîêñè÷íîå âåùåñòâî! Âñåãäà îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèÿ êàïñóëüíûì âèòàìèíàì è ìèíåðàëàì, íåæåëè òàáëåòèçèðîâàííûì. Ñïåöèàëèñòû-ôàðìàêîëîãè äîêàçàëè, ÷òî ñïðåññîâàííûå êîìïîíåíòû ïðàêòè÷åñêè íå óñâàèâàþòñÿ. Íå ïîääàâàéòåñü èñêóøåíèþ ïðèîáðåñòè áèîêîìïëåêñû, ÷üè ëåéáëû îáåùàþò ýôôåêò ìîëîäèëüíûõ ÿáëî÷åê çà ñ÷¸ò âûòÿæêè âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê, êîýíçèìà Q10 è ïðî÷èõ ÷óäåñ. Ýòè áàñíîñëîâíî äîðîãèå êîìïîíåíòû, ñêîðåå âñåãî, óêðàøàþò ïóçûðå÷êè ëèøü ïàôîñíûìè óïîìèíàíèÿìè, à íå ðåàëüíûì ïðèñóòñòâèåì. Òåñò-Äðàéâ×òîáû ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, äîñòàòî÷íî äâóõ íåäåëü, âîïðîñ î äàëüíåéøåì ñîòðóäíè÷åñòâå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà. Îá àáñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè âûáðàííîãî âèòàìèíà ìîæíî ñóäèòü, áðîñèâ êàïñóëêó â ñòàêàí ñ óêñóñîì. Åñëè âèòàìèí íå ðàñòâîðèëñÿ ñïóñòÿ ïîë÷àñà… êîììåíòàðèè èçëèøíå. Äîáàâêè áèîëîãèèÊàæäûé äåíü ñèñòåìà ïèòàíèÿ ïðåòåðïåâàåò êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Èçëþáëåííîå ñúåñòíîå è áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå åù¸ â÷åðà ÿâëÿëèñü ãîðäîñòüþ õîëîäèëüíèêîâ - ñåãîäíÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðîäóêòîì íîí ãðàòà íà îáåäåííîì ñòîëå. Áèîäîáàâêè, âðîäå áû, îïàëû ìèíîâàëè. Îíè ïðèæèëèñü íà êóõîííûõ ïîëî÷êàõ è äàæå íèçâåðãëè ñ ïüåäåñòàëà íàðîäíîé ïîïóëÿðíîñòè âñå òå æå âèòàìèíû. Àêòèâèñòû ôèòíåñà è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íå ÷àþò â íèõ äóøè, ïîñêîëüêó áèîäîáàâêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó all inclusive, ò.å. íå òîëüêî "ïðèïðàâÿò ñóï àêóëüèì ïëàâíèêîì", íî è âèòàìèíèçèðóþò ïî ïîëíîé ïðîãðàììå! Îñíîâîé êà÷åñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ìîãóò áûòü òîëüêî ðàñòèòåëüíûå è íàòóðàëüíûå èíãðåäèåíòû. Îáúåäèíåííûå îáùèìè èíòåðåñàìè êîìïîíåíòû ïðèçâàíû íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà, î÷èñòèòü êèøå÷íèê, óêðåïèòü èììóíèòåò è íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðåäóïðåäèòü ñòàðåíèå îðãàíèçìà, ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îáùåì, ñäåëàòü æèçíü âåñåëåå, à íàñ èäåàëüíåå. Íåñîìíåííî, îäíèì èç ïîïóëÿðíåéøèõ ÁÀÄ ÿâëÿåòñÿ õðÿù àêóëüèõ ïëàâíèêîâ. Ýòîò óíèêàëüíûé ïðåïàðàò ñîäåðæèò ìàññó ìèêðîýëåìåíòîâ è íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ äîïîëíåíèÿõ. Îäíèì ñëîâîì, ñàìî ñîâåðøåíñòâî - îí áóêâàëüíî âîçðîæäàåò îðãàíèçì, óíè÷òîæàÿ ñòðåññû, óñòàëîñòü, ðàêîâûå êëåòêè, ñî ñòðåìèòåëüíîñòüþ ñâîåé õèùíîé õîçÿéêè. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëîæíîñòÿõ, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ïîèñêîì ïðåïàðàòà, äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàùåãî ýêñòðàêò ãèãàíòñêîé ðûáèíû. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå "ïðèñëîí¸ííûå ê ìîðÿì" ñòðàíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ îðãàíèçàöèÿìè, âûñòóïàþùèìè â çàùèòó ïðàâ æèâîòíûõ, ÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò äîñòóï ê ãðîçå ìîðåé è îêåàíîâ. À âåäü â ÷èñëî ìíîãî÷èñëåííûõ ïîòðåáèòåëåé âõîäÿò íå òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ôèðìû, íî è äîðîãèå ðåñòîðàíû, â ìåíþ êîòîðûõ çíà÷èòñÿ ìíîæåñòâî ïëàâíèêîâûõ áëþä. Âñ¸ âûøåîïèñàííîå íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà. Åñëè òàðåëî÷êà ñóïà ñòîèò îêîëî 100 óñëîâíûõ åäèíèö, ïîäóìàéòå, çà ÷òî âû ñîáèðàåòåñü çàïëàòèòü 500 ðóáëåé…Ñàìûå äîñòóïíûå è íå ìåíåå äîñòîéíûå ÁÀÄÛ ïðèãîòîâëåíû íà îñíîâå ãîðíîãî ìîææåâåëüíèêà, àëîý âåðà, àðòèøîêà, æåíüøåíÿ, êîøà÷üåãî êîãòÿ (íàçâàíèå òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ) è ñèíå-çåë¸íîé âîäîðîñëè. Íå ïðåíåáðåãàéòå äîáàâêàìè íà îñíîâå æåëàòèíà, êîòîðûé, êàê íè÷òî äðóãîå, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è íåâåðîÿòíîìó áëåñêó âîëîñ, à òàêæå óêðåïëÿåò íîãòè è ðåøàåò ìíîæåñòâî êîæíûõ ïðîáëåì. Ïîäêàðìëèâàéòå îðãàíèçì âñåâîçìîæíûìè ìîëî÷íûìè áèîïðîäóêòàìè, äåêîðèðóÿ èõ ÷åðíîñëèâîì, èíæèðîì, êóðàãîé è îðåõàìè! Âåäü ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âñåãäà îòðàæàåòñÿ íà êîæå, âîëîñàõ è íàñòðîåíèè. ÈðèíàÈñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "Ïëàíåòà çäîðîâüÿ"  ¹ 42 ìàðò 2005  íà ñàéòå ÎÎÎ "MediaRoom"  www.ph.ru
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