
Éîä è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ïëîäà è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîìó íàðóøåíèþ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âïëîòü äî êðåòèíèçìà. Â éîääåôèöèòíûõ ðàéîíàõ ó æåíùèí íàðóøàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêèäûøåé è ìåðòâîðîæäåííûõ. Íåäîñòàòîê éîäà ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ðàáîòå æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòèõ ðåãèîíàõ ïîâûøàåòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ è äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé âåñüìà øèðîê è çàâèñèò îò ïåðèîäà æèçíè, â êîòîðîì ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ.Ïðîôåññîð Ë.À. Ùåïëÿãèíà, Í.Ä. Ìàêóëîâà, ïðîôåññîð Î.Í. ÌàñëîâàÍàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÇàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòêîì éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå, ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî–ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîñëåäñòâèé (Ùåïëÿãèíà Ë.À., 1995; Êðàñíîâ Â.Ì., 1999; Delange F., 2000). Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, 30% íàñåëåíèÿ â ìèðå èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå áîëåå 40 ìëí. ÷åëîâåê ñòðàäàþò óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ âñëåäñòâèå äåôèöèòà éîäà. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âëèÿíèåì éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ïëîäà è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîìó íàðóøåíèþ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âïëîòü äî êðåòèíèçìà. Â éîääåôèöèòíûõ ðàéîíàõ ó æåíùèí íàðóøàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûêèäûøåé è ìåðòâîðîæäåííûõ. Íåäîñòàòîê éîäà ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà ðàáîòå æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòèõ ðåãèîíàõ ïîâûøàåòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ è äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü. Äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé âåñüìà øèðîê è çàâèñèò îò ïåðèîäà æèçíè, â êîòîðîì ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ âîçíèêàþò íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà, íà÷èíàÿ îò âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà, çàâåðøàÿ âîçðàñòîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (Hetzel, 1989). Íàèáîëåå èçó÷åííîå ïðîÿâëåíèå òÿæåëîãî éîäíîãî äåôèöèòà ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñî÷åòàíèåì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ìóòèçìà, ãëóõîòû, ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèè. Âòîðîé, ìåíåå èçâåñòíûé âàðèàíò ìèêñåäåìàòîç èëè ãèïîòèðåîèäíûé êðåòèíèçì, õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì ãèïîòèðåîçîì â ñî÷åòàíèè ñ êàðëèêîâîñòüþ. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è ñìåøàííûå ôîðìû. Íåâðîëîãè÷åñêèé âàðèàíò òèïè÷åí äëÿ áîëüøèíñòâà ýíäåìè÷íûõ ðàéîíîâ, â òî âðåìÿ êàê ìèêñåäåìàòîçíûé âàðèàíò ïðåîáëàäàåò â ñòðàíàõ Àôðèêè. Íà êàæäûé ñëó÷àé êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî êðåòèíèçìà â ïîïóëÿöèè èìååòñÿ ãîðàçäî áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ñóáêëèíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ éîäíîãî äåôèöèòà. Â ïðîãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ïîïóëÿöèè Ïàïóà Íîâàÿ Ãâèíåÿ (19661970) ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ â ìîòîðíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ éîä äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Âàæíûì íàáëþäåíèåì â êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâèëîñü òî, ÷òî íàçíà÷åíèå éîäà ýôôåêòèâíî òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. ×àñòîòà êðåòèíèçìà ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ éîä ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â èññëåäîâàíèè Boyages è Collins â Êèòàå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 72% ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 3035 ëåò, ðîæäåííûõ â ïåðîä òÿæåëîãî éîäíîãî äåôèöèòà, èìåëè IQ íèæå 70 áàëëîâ; â òî æå âðåìÿ ñðåäè äåòåé 714 ëåò, ÷üè ìàòåðè ïîëó÷àëè éîäèðîâàííóþ ñîëü, ÷àñòîòà àíàëîãè÷íûõ íàðóøåíèé ñîñòàâèëà óæå 44%. Ïîìèìî âûðàæåííûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, äåôèöèò éîäà îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà âñåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ (IQèíäåêñ), ïðîæèâàþùåãî â ðåãèîíàõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äîñòîâåðíî (íà 1520%) íèæå òàêîâûõ â ðåãèîíàõ áåç äåôèöèòà éîäà. Óìåðåííûé äåôèöèòà éîäà ïîä÷àñ íå âûðàæàåòñÿ, ïîýòîìó îí íàèáîëåå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ñêðûòûé ãîëîä. Â ýòîé ñâÿçè ìåäèêîñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå éîäíîãî äåôèöèòà ñîñòîèò â ñóùåñòâåííîé ïîòåðå èíòåëëåêòóàëüíîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè. Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ éîäà íà ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ éîäà íà èíòåëëåêò è ðàçâèòèå ðåáåíêà îáóñëîâëåíû åãî ýññåíöèàëüíîé ðîëüþ â ôîðìèðîâàíèè, ñîçðåâàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ. Éîä èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ôèçèîëîãèè ùåòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà). Òèðîêñèí (Ò4) ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîãîðìîíîì, è åãî äåéîäèíàöèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ â öåëîì ðÿäå òêàíåé, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëîêàëüíîãî óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà (Ò3) àêòèâíîé ôîðìû. Ðàçâèòèå ìîçãà ðåáåíêà ïðåèìóùåñòâåííî çàâèñèò îò óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî Ò4, ïîñêîëüêó íåéðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà îêîëî 80% íåîáõîäèìîãî èì Ò3 ïîëó÷àþò ïðè äåéîäèçàöèè Ò4 in situ 5äåéîäèíàçîé 2ãî òèïà (D2) â ãëèàëüíûõ êëåòêàõ, òàíèîöèòàõ òðåòüåãî æåëóäî÷êà è àñòðîöèòàõ, êîòîðûå çàõâàòûâàþò T4 èç êðîâè è âûäåëÿþò Ò3 äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî íåéðîíàìè. Àêòèâíîñòü D2 ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì êîíòðîëÿ çà âîçäåéñòâèÿìè Ò4, ïîñêîëüêó îíà âîçðàñòàåò â ñëó÷àå íåäîñòàòêà T4, ïîääåðæèâàÿ êîíöåíòðàöèþ ÒÇ â ãîëîâíîì ìîçãå. Êîíöåíòðàöèÿ D2 ìÐÍÊ ó ãèïîòèðåîèäíûõ æèâîòíûõ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè â ðåëåéíûõ ÿäðàõ è êîðêîâûõ ìèøåíÿõ ïåðâè÷íûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ è àóäèòîðíûõ ïóòåé. Âîçìîæíî, ýòè ïóòè ñïåöèôè÷åñêè çàùèùåíû îò íåäîñòàòêà Ò4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñòèè Ò3 â ôîðìèðîâàíèè ýòèõ ñòðóêòóð. Äåôèöèò éîäà ïðèâîäèò ê õàðàêòåðíûì èçìåíåíèÿì ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ: ïðåæäå âñåãî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ T4, ïðè ýòîì óðîâåíü Ò3 äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, òàê ÷òî êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå. Òîëüêî ïðè òÿæåëîì è äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè éîäíîãî äåôèöèòà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå Ò3. Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó äîñòàòî÷íûé óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî Ò4 ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî éîäíîãî äåôèöèòà äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãèïîòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ óæå èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå ?òèðåîèäíîãî ãîëîäà?. Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ ÷åðåç àññîöèàöèþ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè õðîìàòèíñâÿçàííûìè ðåöåïòîðàìè. Êðîìå òîãî, òèðåîèäíûå ãîðìîíû ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ äðóãèìè âíóòðèêëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè, ó÷àñòâîâàþùèìè â ðåãóëÿöèè ïîñòóïëåíèÿ Ò3 ê íóêëåàðíûì ðåöåïòîðàì. Àññîöèàöèÿ Ò3ðåöåïòîðîâ ñ õðîìàòèíîì îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, õðîìàòèíà â öåëîì. Ñâÿçûâàÿñü â êëåòêàõìèøåíÿõ ñ íóêëåàðíûìè ðåöåïòîðàìè, òèðåîèäíûå ãîðìîíû ðåãóëèðóþò ýêñïðåññèþ íåêîòîðûõ íåéðîíàëüíûõ ãåíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèíòåç ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ (ìèêðîòóáóëèíàññîöèèðîâàííûå ïðîòåèíû, èçîòóáóëèíû b4, îñíîâíîé ïðîòåèí ìèåëèíà, ìèåëèíñâÿçàííûé ãëèêîïðîòåèí, êàëáèíäèí, ïðîòåèí2 êëåòîê Ïóðêèíüå, ôàêòîð ðîñòà íåðâîâ, ñèíàïñèí I, RC3 ïðîòåèí è äð.) Èäåíòèôèêàöèÿ íåñêîëüêèõ ôîðì íóêëåàðíûõ Ò3ðåöåïòîðîâ, ëîêàëüíîñïåöèôè÷åñêàÿ ýêñïðåññèÿ èçîýíçèìîâ äåéîäèíàçû â ìîçãå è ãèïîôèçå, ìîëåêóëÿðíûé àíàëèç òèðîèäçàâèñèìûõ ãåíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî è âçðîñëîãî îòêðûëè íîâóþ ýðó â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè íåéðîýíäîêðèííûõ âçàèìîäåéñòâèé íà òðàíñãåííûõ ëèíèÿõ ìûøåé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèÿì, îòëè÷íûì îò òàêîâûõ ïðè ïðîñòîì óìåíüøåíèè ÷èñëà òèðåîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Ïî ìíîãèì àñïåêòàì, ýêñïðåññèÿ ìóòàíòíûõ òèðåîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îêàçûâàåò õóäøåå âîçäåéñòâèå, ÷åì íåäîñòàòî÷íîñòü ðåöåïòîðîâ äèêîãî òèïà. Èíòåãðèðîâàííûå ñåòè ðåöåïòîðîâ, äåéîäèíàç è òèðîèäçàâèñèìûõ ãåíîâ òðåáóþò ñòðîãîé ðåãóëÿöèè êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ?â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå. Ýôôåêò òðèéîäòèðîíèíà îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç êîíòðîëü ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê ñ öåëüþ ýêñïðåññèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåíîòèïà â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ â ñòðîãî ñèíõðîíèçèðîâàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î òèðåîèäíûõ ãîðìîíàõ, êàê î ñâîåîáðàçíîì òàéìåðå, îáåñïå÷èâàþùåì ñòðîãóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ, ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî Ò4 ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîçðåâàíèÿ íåðâíûõ êëåòîê è ðàçâèòèÿ íåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé (Ð. Pharoah, Ê. Connolly, 1995). Ïðè äåôèöèòå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ïëîäà íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîäåðæàíèÿ â íåì ÄÍÊ, à òàêæå ðÿä ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [Hetzel B.S., 1994]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãèïîòèðåîç ó êðûñ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïàòòåðíîâ ýêñïðåññèè è ñíèæåíèþ íà 2530% óðîâíÿ ïðîòåèíGñâÿçàííûõ ðåöåïòîðîâ êèíàçû2 è áåòààððåñòèíà! êëþ÷åâûõ ïðîòåèíîâ, âëèÿþùèõ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü øèðîêîãî êðóãà ïðîòåèíGñâÿçàííûõ ðåöåïòîðîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå íà êðûñàõ, ìàðòûøêàõ è îâöàõ, ïîêàçàëè âëèÿíèå òÿæåëîãî ãèïîòèðåîçà íà ñîçðåâàíèå êîðû è ìîçæå÷êà: óìåíüøåíèå ìàññû ìîçãà ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà íåéðîíîâ, óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êëåòîê â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ñíèæåíèå ÷èñëà ñîáñòâåííûõ êëåòîê â ìîçæå÷êå. Mussa G.C., Zaffaroni Ì. â ýêñïåðèìåíòàõ íà ãèïîòèðåîèäíûõ êðûñàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ãèïîïëàçèþ íåéðîíîâ, óìåíüøåíèå âåòâëåíèÿ äåíäðèòîâ è îáðàçîâàíèÿ ìåæíåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé; à òàêæå íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè íåéðîíàëüíûõ èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìèêðîòóáóë, áèîõèìè÷åñêèå äåôåêòû ñèíàïòîñîì è ïîâðåæäåíèå íóêëåàðíûõ è öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ Ò3ðåöåïòîðîâ. Äîêàçàíî âëèÿíèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà äåëåíèå íåéðîáëàñòîâ, íåéðîíàëüíóþ ìèãðàöèþ, ñîçðåâàíèå è äèôôåðåíöèàöèþ íåéðîíîâ, äèôôåðåíöèàöèþ îëèãîäåíäðîãëèîöèòîâ, ïðîëèôåðàöèþ íåéðîíàëüíûõ îòðîñòêîâ, ôîðìèðîâàíèå öèòîñêåëåòà àñòðîöèòîâ, âûðàáîòêó íåéðîòðîôèíîâ è îáðàçîâàíèå ðåöåïòîðîâ ê íèì, äèôôåðåíöèàöèþ ïèòóèòàðíûõ ëàêòîòðîôîâ è ñîìàòîòðîôîâ, ñèíàïòîãåíåç, ìèåëèíèçàöèþ, ïðîöåññû àïîïòîçà. (Ph. de Nayer, Â. Dozin, 1999). Êðîìå îñíîâíûõ ýôôåêòîâ Ò3, îïîñðåäóåìûõ ÷åðåç íóêëåàðíûå ðåöåïòîðû, Ò4 èìååò ñîáñòâåííûå ýôôåêòû â íåðâíîé ñèñòåìå, íå âîâëåêàþùèå ñèñòåìó íóêëåàðíûõ Ò3ðåöåïòîðîâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòåïåíüþ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèåì íåðâíîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðàçëè÷èå ýôôåêòîâ Ò3 è Ò4, íî è ïåðèîäû èõ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã. Ñîçðåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò áûòü íàðóøåíî âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ èëè íàðóøåíèÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïëîäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîëè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü òðè ïåðèîäà: 1) Ïåðèîä äî íà÷àëà ñèíòåçà ùèòîâèäíîé æåëåçîé ïëîäà ñîáñòâåííûõ ãîðìîíîâ (äî 1012 íåäåëè ãåñòàöèè). Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà óæå ïðîèñõîäèò àêòèâíûé íåéðîãåíåç, âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå òÿæåëîãî éîäíîãî äåôèöèòà è ìàòåðèíñêîé ãèïîòèðîêñèíåìèè. 2) Ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ âíóòðèóòðîáíûì âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïëîäà, è ìàòåðè. Â ïåðèîä äî ðîæäåíèÿ òèðåîèäíûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ïðîäîëæàþùèåñÿ ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ íåéðîíîâ, íåéðîíàëüíîé ìèãðàöèè è ñèíàïòîãåíåçà; âîçðàñòàåò ÷èñëî Ò3ðåöåïòîðîâ â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà. 3) Ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, êîãäà óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû íîâîðîæäåííîãî. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàþòñÿ ïðîöåññû, íà÷àâøèåñÿ âî 2ì ïåðèîäå: ñîçðåâàíèå íåéðîíîâ, ãëèîãåíåç, ìèåëèíèçàöèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàõ âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ôåòàëüíîé òèðîèäýêòîìèè (íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè) è âûðàæåííûé ýôôåêò ìàòåðèíñêîé òèðîèäýêòîìèè (â ñåðåäèíå ãåñòàöèè). Ñî÷åòàíèå ôåòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé òèðîèäýêòîìèè ïðèâîäèò ê ñõîæåìó, íî áîëåå âûðàæåííîìó ýôôåêòó ïî ñðàâíåíèþ ñ éîäíûì äåôèöèòîì. Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýìáðèîãåíåçå ãîëîâíîãî ìîçãà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì âîçäåéñòâèÿ äåôèöèòà éîäà ÿâëÿåòñÿ âòîðîé òðèìåñòð (1418 íåäåëÿ) ãåñòàöèè, êîãäà íåéðîíû êîðû è áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ ñôîðìèðîâàíû è ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ äåôèöèòà éîäà íà ôóíêöèþ ìàòåðèíñêîé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ïåðåíîñ ìàòåðèíñêîãî òèðîêñèíà ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Ïðè íàðóøåíèè ýòîãî ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé êðåòèíèçì. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïëîäà ïðîÿâëÿåòñÿ â 3ì òðèìåñòðå è óñóãóáëÿåò ýôôåêò ìàòåðèíñêîé òèðîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçîëèðîâàííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ÙÆ ïëîäà ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîòèðîèäíîé ôîðìå êðåòèíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò éîäíîãî äåôèöèòà îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñî÷åòàíèå ìàòåðèíñêîãî è ôåòàëüíîãî ãèïîòèðîèäèçìà, ïðè÷åì âîçäåéñòâèå ìàòåðèíñêîãî ãèïîòèðîèäèçìà ïðåäøåñòâóåò íà÷àëó òèðîèäíîé ñåêðåöèè ïëîäà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò ?êðèòè÷åñêèì? â îòíîøåíèè çàâèñèìîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îò óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïåðèîä îò ïîçäíèõ ñðîêîâ ãåñòàöèè äî 12 ëåò. Ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïðèâåëè ê ðàñøèðåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ïåðèîäå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ê ñïåöèôè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ îò ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà äî çðåëîãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ éîäà òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïîïûòêè ïîâëèÿòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ éîäà íå äàëè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, â èññëåäîâàíèè Bautista A., Barker P.A. 100 øêîëüíèêîâ ñ çîáîì â éîääèôèöèòíîì ðàéîíå ïîëó÷àëè 475 ìã éîäèðîâàííîãî ìàñëà per os â òå÷åíèå 22 ìåñ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (100 äåòåé) ïîëó÷àëè ìèíåðàëüíîå ìàñëî. Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ çîáà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ éîäóðèè. Ðàçëè÷èé ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ ÑòýíôîðäàÁèíå è Áåíäåðà íå áûëî âûÿâëåíî. Îäíàêî áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óìåíüøåíèåì ðàçìåðà çîáà è ïîâûøåíèåì IQ, ïðåèìóùåñòâåííî ó äåâî÷åê. (Bautista A., Barker P.A. et al., 1982). Fu L.X., Chen Z.N., Deng L.Q. îáñëåäîâàëè ãðóïïó äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ éîäíîé ïîääåðæêè â òå÷åíèå ïðåíàòàëüíîãî è ðàííåãî äåòñêîãî ïåðèîäà (äëÿ îöåíêè óðîâíÿ èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëèñü òåñòû ÁèíåÑòýíôîðäà). Ïîñëå 2õ ëåò ñòàáèëüíîãî éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáðàòèìîñòè íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà ðåáåíêà, ñâÿçàííîãî ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âî âíóòðèóòðîáíîì è íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (Fu LX, Chen ZN, Deng LQ, 1994). Ðàçðàáîòêà àäåêâàòíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé òðåáóåò çíàíèÿ ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà äåôèöèòà ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé. Îäíàêî ñèñòåìàòèçèðîâàííûå îáîáùàþùèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îñîáåííîñòÿì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî è ëåãêîãî éîäíîãî äåôèöèòà, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Åäèíè÷íûå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè â îñíîâíîì áàçèðóþòñÿ íà ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà, äàþùèõ åãî îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó, è ëèøåíû âîçìîæíîñòè ìíîãîñòîðîííåé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òàêèõ êàê âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, àíàëèòèêîñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ñåíñîìîòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîÿâëåíèå íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ðåáåíêà (òåñòîâûõ êîìïüþòåðíûõ ñèñòåì Ðèòìîòåñò, Ìíåìîòåñò, Áèíàòåñò, Ïñèõîìàò) îòêðûâàåò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáúåêòèâíîãî äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé â ðàéîíàõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ãäå ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð óñóãóáëÿåò äåéñòâèå äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îáúåêòèâíàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êîãíèòèâíîé ñôåðû ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, äàñò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü âêëàä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îïðåäåëèòü ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé â ðàéîíàõ çîáíîé ýíäåìèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ Îáñëåäîâàíî 90 äåòåé (50 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 79 ëåò è 40 äîøêîëüíèêîâ 57 ëåò), ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çîáíîé ýíäåìèè îñíîâíàÿ ãðóïïà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (ÃÑ) ñîñòàâèëè 52 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðåáåíêà 59 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîäåðæàíèåì éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå è èìåþùèõ íîðìàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè éîäîì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâàëèñü íîâûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ òåñòîâûå êîìïüþòåðíûå ñèñòåìû Ðèòìî, Ìíåìî, Áèíàòåñò, ðàçðàáîòàííûå âî ÂÍÈÈ ìåäèöèíñêîãî ïðèáîðîñòðîåíèÿ ÐÀÌÍ è àäàïòèðîâàííûå ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé â ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü ìíîãîñòîðîííþþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû è îòäåëüíûõ åå ñîñòàâëÿþùèõ: âíèìàíèÿ, ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ñåíñîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, àíàëèòèêîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïåðàòèâíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî îáúåêòèâíîñòü, ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ðåçóëüòàòà, âîçìîæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ èññëåäóåìûõ ôóíêöèé. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Îòêëîíåíèÿ ïî òåì èëè èíûì ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòóàëüíîìíåñòè÷åñêîé ñôåðû âûÿâëåíû ó 85% äåòåé â èçó÷àåìîì ðàéîíå, ïðè÷åì 30% äåòåé èìåëè ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó èññëåäîâàííûõ ôóíêöèé, 55,5% ïàðöèàëüíûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ â èçó÷àåìîì ðàéîíå âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî îñíîâíûì ïîçíàâàòåëüíûì ôóíêöèÿì (ðèñ. 1). Äàæå õîðîøî óñïåâàþùèå äåòè èìåëè ?çàäîëæåííîñòü? â ñôåðå âíèìàíèÿ íà 56%, âîñïðèÿòèÿ 30%, â òîíêîé ìîòîðíîé ñôåðå íà 17%, òåìï ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áûë ñíèæåí ó íèõ íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñòèæåíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïåâàåìîñòè ñâÿçàíî ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ÷òî áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ñîñòîÿíèé íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ, â ò.÷. ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïîêàçàòåëè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðèíÿòû çà 100%)Â ïîèñêàõ èñòîêîâ øêîëüíîé íåóñïåâàåìîñòè ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ ãðóïïû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è îöåíêå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîé ñôåðû â âîçðàñòíîì ïåðèîäå 6–9 ëåò, ò.å. â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðåõîäó ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Áûëè ïîëó÷åíû äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé äåòåé â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå è â ðàéîíå ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 2). Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè ïåðåõîäå ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþÁûëî îòìå÷åíî çàìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ïîçíàíèÿ ó äåòåé â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå: âíèìàíèÿ – â 3 ðàçà, âîñïðèÿòèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè – â 2 ðàçà, ìûøëåíèÿ – â 1,8 ðàçà (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò éîäà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå äèçîíòîãåíåçà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íî è â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòè íàðóøåíèÿ îñîáåííî êàòàñòðîôè÷íû â ò.í. êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè, êîãäà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò íàãðóçêè íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. Íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, òîíêàÿ ìîòîðèêà, ìûøëåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ýëåìåíòîâ äèñãðàôèè, äèñêàëüêóëèè, íåäîñòàòî÷íîñòè ôîíåòèêî–ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, çàìåäëåíèÿ è çàòðóäíåíèÿ óñâîåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ. Ïàðöèàëüíûé äåôèöèò êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîöèàëüíî–ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è âûñîêèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ êîìïåíñàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíîé ïåðåíàïðÿæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûõ çâåíüåâ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, éîäóðèè è îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó øêîëüíèêîâ â ðàéîíå çîáíîé ýíäåìèè. Áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è ïîêàçàòåëÿìè àíàëèòèêîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ) (r = 0,40, ð<0,01). Óðîâåíü òèðîêñèíà áûë ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå (r = 0,35; ð<0,05), óðîâåíü âíèìàíèÿ (r = 0,31; ð<0,05), îïåðàòèâíîñòü ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè (r = 0,30; ð<0,05); à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü òðåâîæíîñòè (r = 0,35; ð<0,05), óðîâåíü àêòèâàöèè íåðâíîé ñèñòåìû (r = 0,35; ð<0,05) è îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (r = 0,31; ð<0,05). Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè ìåæäó îáúåìîì ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîêàçàòåëÿìè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ (r = 0,39, ð<0,05). Óðîâåíü éîäóðèè áûë ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè òîíêîé ìîòîðèêè (r = 0,41, ð<0,05) è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (r = 0,40, ð<0,05). Äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè âëèÿíèÿ éîäíîãî äåôèöèòà íà ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé íàìè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè àòðèáóòèâíîãî ðèñêà ôàêòîðà äåôèöèòà éîäà äëÿ íàðóøåíèÿ îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 3, 4). Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè àòðèáóòèâíîãî ðèñêà ïîëó÷åíû äëÿ òàêèõ ?áàçèñíûõ? êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, êàê âíèìàíèå è òîíêàÿ ìîòîðèêà. Èìåííî óðîâåíü âíèìàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óñâîåíèÿ íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âëèÿÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ñåíñîìîòîðíîé è àíàëèòèêîñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì îòíîñèòåëüíûé âêëàä äåôèöèòà éîäà â ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñëîæíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê ìûøëåíèå, îïåðàòèâíîìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïàìÿòü, íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ çíà÷èìûì (èëè äàæå âîçðàñòàåò) äëÿ ôóíêöèé âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè. Ðèñ. 3. Âêëàä äåôèöèòà éîäà â ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó äîøêîëüíèêîâ (ïî ïîêàçàòåëÿì àòðèáóòèâíîãî ðèñêà)Ðèñ. 4. Âêëàä äåôèöèòà éîäà â ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó øêîëüíèêîâ (ïî ïîêàçàòåëÿì àòðèáóòèâíîãî ðèñêà)Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîøàãîâîé ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè, ïîìèìî äåôèöèòà éîäà, âûäåëåí åùå ðÿä ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà. Ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ îòìå÷åíû: íàëè÷èå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íèçêèé ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, íàëè÷èå ó ðåáåíêà õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 1). Ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, íàðóøàþùèìè ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íèçêèé ñîöèàëüíî–ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è àíàëèòèêî–ñèíòåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íà îïåðàòèâíîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ïàòîëîãèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà è ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, îáóñëîâëåííîå èíôèöèðîâàíèåì ìèêðîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ). Ïîäîáíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò áîëåå äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ éîäíîãî äåôèöèòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé â éîääåôèöèòíûõ ðàéîíàõ, âêëþ÷àþùåé íàðÿäó ñ ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ãðóïïîâîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêå ðÿä ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå àêóøåðñêîãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðàííèõ ýòàïîâ âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìåé, óêðåïëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çàêëþ÷åíèå Äåôèöèò éîäà îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â ìèðå. Ñêðûòûé éîäíûé ãîëîä ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà íàöèè çà ñ÷åò ñêðûòîãî êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Äåòè ñ âûðàæåííûìè èíòåëëåêòóëüíûìè íàðóøåíèÿìè (óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ) òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà. ×èñëî äåòåé, èìåþùèõ ïàðöèàëüíûå è ïîãðàíè÷íûå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà âñëåäñòâèå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îãðîìíî. Áîëåå 80% äåòåé â ðàéîíå óìåðåííîãî éîäíîãî äåôèöèòà èìåþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàþò ôóíêöèè âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è òîíêîé ìîòîðèêè. Êðîìå òîãî, âîçäåéñòâèå éîäíîãî äåôèöèòà ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé â êðèòè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ñôåðû äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è óâåëè÷åíèåì åå îáúåìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü òèðåîòðîïèíà è òèðîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Âçàèìîñâÿçü îáåñïå÷åííîñòè éîäîì ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì â äèàïàçîíå òåíäåíöèé, ÷òî îáóñëîâëåíî îïîñðåäîâàííûì âîçäåéñòâèåì éîäà íà ðàçâèòèå ÖÍÑ ÷åðåç ñèñòåìó òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà âñëåäñòâèå âíóòðèóòðîáíîãî âîçäåéñòâèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ïîñòíàòàëüíûì íàçíà÷åíèåì éîäà. Ëèêâèäàöèÿ éîäíîãî äåôèöèòà, êàê ïðè÷èíû èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â öåïî÷êå ?ìàòü íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ïîäðîñòîê?. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â éîääåôèöèòíûõ ðåãèîíàõ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû ðåáåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (â ò.÷. êîìïüþòåðíûõ òåñòñèñòåì), äèíàìè÷åñêèé âîçðàñòíîé ìîíèòîðèíã êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé â ôîðìèðîâàíèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíÿòü ñïåöèôè÷åñêóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó àäåêâàòíûìè ìåðàìè ñîöèàëüíîïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêàìåíòîçíîé (íîîòðîïíîé) êîððåêöèè â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà â ðàéîíàõ çîáíîé ýíäåìèè. Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ñîäåéñòâèè êîìïàíèè Ìåðê ÊÃàÀ Ëèòåðàòóðà:1. Áàðàíîâ À.À., Ùåïëÿãèíà Ë.À., Ðèìàð÷óê Ã.Â., Êîðþêèíà È.Ï. è ñîàâò. Ìåäèêîñîöèàëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé: ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ì., 1998. 31 ñ. 2. Äåäîâ È.È., Ãåðàñèìîâ Ã.À., Ñâèðèäåíêî Í.Þ. Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè // Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì., 2000. 30ñ. 3. Êðàñíîâ Â.Ì., Ãðèãîðüåâà Ì.Í. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè: Ìàòåðèàëû VIII ñúåçäà ïåäèàòðîâ. Ì., 1998: 121. 4. Óòåíèíà Â.Â., Áîåâ Â.Ì., Áàðûøåâà Å.Ñ., Êàðïåíêî È.Ë. Õàðàêòåðèñòèêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë, 2000; 1: 1720. 5. Ùåïëÿãèíà Ë.À. Ïðîáëåìû éîäíîãî äåôèöèòà // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 1999; 11: 5237. 6. Bautista A., Barker P.A., Dunn J.T., Sanchez M., Kaiser D.L. The effects of oral iodized oil on intelligence, thyroid status, and somatic growth in schoolage children from an area of endemic goiter // Am. J. Clin. Nutr., 1982; 35(1): 12732. 7. Bernal J., Nunez J. Thyroid hormones and brain development // Eur. J. Endocrinology, 1995; 133(4): 3908. 8. Fu L.X., Chen Z.N., Deng L.Q. Effects of iodine nutritional status of fetuses, infants and young children on their intelligence development in the areas with iodinedeficiency disorders // 1994; 28 (6): 3302 9. Glinoer D., De Nayer P., Delange F. et al. A randomized trial for the treatment of mild iodine deficiency during pregnancy: maternal and neonatal effects. // J. Clin. Endocrinol. Metab., 1995; 80 (1): 25869. 10. Hetzel B.S. Iodine and neuropsychological development // J. Nutr., 2000; 130 (28 Suppl): 4935. 11. Mussa G.C., Zaffaroni M., Mussa F. Thyroid and growth: thyroid hormones and development of the nervous system // J. Endocrinol Invest,1989; 12 (Suppi 3): 8594. 12. Pharaoah P., Connolly K. Iodine and brain development // Developmental Medicine and Child Neurology, 1995; 38: 4649. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãîëîâíîì ìîçãå, íåäîñòàòî÷íîñòè éîäíîé, ìîçãå ãîëîâíîì, éîä áåðåìåííîñòè, ãîðìîíîâ ó ó, íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, éîä íàñòóïëåíèÿ, ñîçðåâàíèÿ ïîëîâîãî.
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