
Äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè Â ãðóïïó ×ÁÄ ïðèíÿòî îòíîñèòü äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì â îñíîâíîì èççà òðàíçèòîðíûõ îòêëîíåíèé è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èììóííîé ñèñòåìû äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ×ÁÄ ñîñòàâëÿþò îò 20% äî 65% äåòñêîé ïîïóëÿöèè [1,2]. Ïî êëàññèôèêàöèè Èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ÷àñòî áîëåþùèå äåòè îòíîñÿòñÿ êî II ãðóïïå çäîðîâüÿ (äåòè ñ îòÿãîùåííûì áèîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, ôóíêöèîíàëüíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, òî åñòü äåòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ó íèõ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) [3]. Ê.ì.í. Ò.Ï. Ìàðêîâà, ê.ì.í. Ä.Ã. ×óâèðîâÃÍÖ Èíñòèòóò èììóíîëîãèè ÔÓ ÌÁèÝÏ ïðè ÌÇ ÐÔÃÎÓ Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÔÓÌÁèÝÏ ïðè ÌÇ ÐÔÏðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðíûå èíôåêöèè óõà, ãîðëà, íîñà, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå áðîíõîëåãî÷íûå èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òåðàïèÿ ïîâòîðíûõ èíôåêöèé ËÎÐ–îðãàíîâ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíîé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ãðóïïû äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Â ãðóïïó ×ÁÄ ïðèíÿòî îòíîñèòü äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì â îñíîâíîì èççà òðàíçèòîðíûõ îòêëîíåíèé è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èììóííîé ñèñòåìû äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ×ÁÄ ñîñòàâëÿþò îò 20% äî 65% äåòñêîé ïîïóëÿöèè [1,2]. Ïî êëàññèôèêàöèè Èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ÷àñòî áîëåþùèå äåòè îòíîñÿòñÿ êî II ãðóïïå çäîðîâüÿ (äåòè ñ îòÿãîùåííûì áèîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, ôóíêöèîíàëüíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, òî åñòü äåòè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ó íèõ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) [3]. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó ×ÁÄ â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì ó ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèõ äåòåé (íàïðèìåð, ÎÐÂÈ áîëåå 6 ðàç â ãîä). Ïîâòîðíûå èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí äëÿ âèçèòîâ ê ïåäèàòðàì, à òàêæå ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàðû. Ìîæíî âûäåëèòü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ÷àñòîòó èíôåêöèé: çàïàçäûâàíèå ðàçâèòèÿ èììóííîé ñèñòåìû, àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé (ìóêîöèëèàðíàÿ è ñóðôàêòàíòíàÿ ñèñòåìà, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ áðîíõîâ), ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè (ïèòàíèå, áûòîâûå óñëîâèÿ). Ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè è íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàçëè÷íû: 1) âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè (íàçîôàðèíãèòû, îñòðûå ñðåäíèå îòèòû, ñèíóñèòû, òîíçèëëèòû); 2) êðóï è ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòû; 3) èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõèîëèòû è ïíåâìîíèè). Ïîâòîðíûå èíôåêöèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè è äðóãèìè àãåíòàìè: áàêòåðèÿìè Haemophólus influenzae (íàèáîëåå ÷àñòî òèï b), Streptococcus pneumoniae, S. pyogenes, Staphylococcus aureus, Moraxella (Branhamella) catarrhalis; âèðóñàìè (ïðåèìóùåñòâåííî ðåñïèðàòîðíîñèíöèòèàëüíûé âèðóñ, âèðóñû ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, àäåíîâèðóñû); âîçáóäèòåëÿìè ñåìåéñòâà Chlamydia è Mycoplasma, îñîáåííî Chlamydia pneumoniae è Mycoplasma pneumoniae. Äåòè ãðóïïû ×ÁÄ õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ èíôåêöèé îò 6 äî 1215 ðàç â ãîäó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòåí èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå òàêòèêè âåäåíèÿ äåòåé ñ ïîâòîðíûìè èíôåêöèÿìè. Â ëèòåðàòóðå íåìíîãî ïóáëèêàöèé ïî êëèíèêîèììóíîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ ×ÁÄ. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå ïðîöåññîâ èíòåðôåðîíîîáðàçîâàíèÿ (ÈÔÍ) ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñèíòåçó ÈÔÍ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíà, à ðåçèñòåíòíîñòü ê âèðóñíûì èíôåêöèÿì âî ìíîãîì çàâèñèò îò âûðàáîòêè ÈÔÍ åùå äî èíôèöèðîâàíèÿ [5,7]. Ó ×ÁÄ ñïîñîáíîñòü êëåòîê ê ñèíòåçó a-ÈÔÍ ñíèæåíà (5,7 Åä/ìë) â ñðàâíåíèè ñ ðåäêî áîëåþùèìè äåòüìè (11,3 Åä/ìë). Ó ×ÁÄ ìåíåå ÷åòêî âûðàæåíû ñåçîííûå ðèòìû ñèíòåçà ÈÔÍ: îí ñíèæåí â òå÷åíèå âñåõ ñåçîíîâ, à ó ðåäêî áîëåþùèõ äåòåé ñèíòåç ÈÔÍ êëåòêàìè âûøå îñåíüþ è çèìîé, ìåíüøå âûðàæåí ëåòîì è âåñíîé [3, 4]. Ïðè èçó÷åíèè ôàêòîðîâ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó ×ÁÄ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåêðåòîðíîãî IgA â ñëþíå (15,9?0,95 ìã%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåäêî áîëåþùèìè äåòüìè (22,9?1,89 ìã%). Íåñêîëüêî ñíèæåí óðîâåíü è àêòèâíîñòü ëèçîöèìà â íîñîâîì ñåêðåòå (ó ×ÁÄ 22?0,2 ìêã/ìë, ó ðåäêî áîëåþùèõ 25?0,2 ìêã/ìë) [3,4]. Óðîâåíü IgA è åãî ôèêñàöèÿ íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ðåçèñòåíòíîñòü ê èíôåêöèÿì. Ëèçîöèì îêàçûâàåò àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå â êîìïëåêñå ñ IgA è êîìïëåìåíòîì. Ñíèæåíèå ñèíòåçà IgA è ëèçîöèìà óêàçûâàåò íà èììóíîäåôèöèò â ñèñòåìå ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ó ×ÁÄ îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì íà óðîâíå êëåòêè. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû (136,3?3,1 ó.å. ó ×ÁÄ, 145?3,2 ó.å. ó çäîðîâûõ äåòåé) â êëåòêàõ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (96,3 ó.å. ó ×ÁÄ, 80,2 ó.å. ó çäîðîâûõ äåòåé) [4,5]. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ â ÍÑÒòåñòå ïîêàçûâàåò ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü 4,5?1,4%; àêòèâèðîâàííàÿ 20,2?2,8%; ó ðåäêî áîëåþùèõ äåòåé 8,2?1,8% è 35,4?3,6%, ñîîòâåòñòâåííî) [7]. Ïðè îáñëåäîâàíèè ×ÁÄ ñ ñîïóòñòâóþùåé ËÎÐïàòîëîãèåé âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ÅÀÑÐÎÊ, ÅÐÎÊ, ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîãî IgM. Äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 7593,8% äåòåé. Ó 18,8% äåòåé îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Âëèìôîöèòîâ [4]. Ïî äàííûì Õàðüÿíîâîé Ì.Å., ó ×ÁÄ, íå èìåþùèõ î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé è õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíè÷åñêè çäîðîâûìè äåòüìè [6]. Ïî äàííûì Akikusa J.D., Kemp A.S., ïîâòîðíûå èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåñïîñîáíîñòüþ èììóííîé ñèñòåìû äåòåé âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà ê 3 ñåðîòèïó ïíåâìîêîêêà; à íàðóøåíèå âûðàáîòêè àíòèòåë ê íåñêîëüêèì ñåðîòèïàì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðåöèäèâèðóþùåé ïíåâìîíèè [8]. Ïðè îáñëåäîâàíèè 40 äåòåé ñ òðàíçèòîðíîé ãèïîãëîáóëèíåìèåé è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, õðîíè÷åñêîãî îòèòà, õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîýíòåðèòà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû èçîëèðîâàííîå ñíèæåíèå IgG îïðåäåëåíî ó 10 äåòåé, ñíèæåíèå IgA ó 1 ðåáåíêà, ñíèæåíèå IgM ó 3 äåòåé. IgG ,M, A îäíîâðåìåííî ñíèæåíû ó 9 äåòåé; ó 10 äåòåé ñíèæåí óðîâåíü IgG è IgA; ó 6 äåòåé ñíèæåíû IgA è IgM è ó 1 ðåáåíêà ñíèæåí IgG è IgM. Íàáëþäàëèñü äåòè â âîçðàñòå îò 5 äî 60 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì ó 33 äåòåé óðîâåíü Ig íîðìàëèçîâàëñÿ ê 3 ãîäàì. Ó 7 äåòåé óðîâåíü Ig áûë ñíèæåí â âîçðàñòå 4057 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì ó 3 äåòåé ñíèæåí IgG è IgA, ó 2 äåòåé ñíèæåí IgM è ó 2 äåòåé IgA [9]. Ïî ìíåíèþ Daele J., Zicot A.F., ðàçâèòèå ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé çàâèñèò îò ðàáîòû ñèñòåìû ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñåêðåòîðíûõ IgA è IgM, ôèêñèðîâàííûõ íà ñëèçèñòûõ, è ëîêàëüíî ñèíòåçèðîâàííîãî IgG [10]. Â íàøå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 150 ×ÁÄ ñ ïîâòîðíûìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ËÎÐîðãàíîâ â âîçðàñòå 2-15 ëåò (74 ìàëü÷èêà è 76 äåâî÷åê). Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 ãîäà; ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ áîëåå 6 ðàç â ãîä; ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ 4 è áîëåå ðàç è ÷èñëî äíåé ñ ñèìïòîìàòèêîé çàáîëåâàíèé 30 è áîëåå çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû äåòè, ñòðàäàþùèå àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ïîëó÷àâøèå èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå 6 ïðåäûäóùèõ ìåñÿöåâ. Äîïîëíèòåëüíî îáñëåäîâàíî 30 äåòåé ñ ÷àñòîòîé îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ ìåíåå 6 ðàç â ãîä, è íå èìåþùèõ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Âñå äåòè â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ îñìîòðåíû àëëåðãîëîãîìèììóíîëîãîì, ïåäèàòðîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, âêëþ÷àÿ îòîëàðèíãîëîãà, äåðìàòîëîãà è ò.ä. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ×ÁÄ ñî âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ ó íèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îò 1 äî 3 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé äèàãíîñöèðîâàíà ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îáîñòðåíèÿ ÎÐÂÈ áîëåå 6 ðàç â ãîä, àäåíîèäû, òðàõåîáðîíõèòû, ðèíîñèíóñèòû, ôàðèíãîòîíçèëëèòû, îòèòû, òóáîòèòû) ñì. òàáë. 1. Ó 20 áîëüíûõ (13,3%) áûëà äèàãíîñöèðîâàíà ñîïóòñòâóþùàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (÷èñëî ðåöèäèâîâ 59 ðàç â ãîä). Ó 15 áîëüíûõ (10%) èìåëèñü óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà â âèäå ëîêàëèçîâàííûõ î÷àãîâ. ×ÁÄ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðñèñòåíöèåé èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ñî ñëèçèñòûõ èç çåâà íà ôëîðó ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Ìîíîêóëüòóðà âûäåëåíà ó 40% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, äâà è áîëåå âîçáóäèòåëÿ – ó 47%, ñî÷åòàííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ è ãðèáêîâàÿ ôëîðà – ó 10%. Ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà è ñïåêòð âûñåâàåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó 50% äåòåé îïðåäåëåíû àíòèòåëà (ÀÒ) ê Mycoplasma pneumoniaå (IgM â òèòðå 1:8–1:32, IgG â òèòðå 1:16–1:64), ïðè ýòîì àíòèãåí (ÀÃ) îáíàðóæåí ó 40% äåòåé. Ó 30% äåòåé îïðåäåëåíû ÀÒ ê Chlamydia pneumoniaå (IgM â òèòðå 1:8–1:64; IgG â òèòðå 1:16–1:128). Ó 40% è 20% äåòåé èíôåêöèÿ ïîäòâåðæäåíà ìåòîäîì ÏÖÐ–äèàãíîñòèêè (M. pneumoniaå è Chlamydia pneumoniaå ñîîòâåòñòâåííî). Ó 30% äåòåé èíôåêöèÿ áûëà ñìåøàííîé. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ïåðñèñòåíöèþ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå, ïðè ýòîì ïîäòâåðæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ Streptococcus b-haemoliticus, Chlamydia è Mycoplasma pneumoniaå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [11]. Îáñëåäîâàíèå â ãðóïïå ×ÁÄ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 50% äåòåé íàáëþäàåòñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà ñ ïðåîáëàäàíèåì êîêêîâîé ôëîðû. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ×ÁÄ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ãðóïïà ×ÁÄ â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò íåîäíîðîäíà ïî íàðóøåíèÿì â èììóííîé ñèñòåìå; èõ õàðàêòåð çàâèñèò îò âîçðàñòà, ÷àñòîòû îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ è íàëè÷èÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Ó 20% äåòåé â âîçðàñòå 27 ëåò ñíèæåíî êîëè÷åñòâî Òêëåòîê (CD3+,CD4+êëåòêè), à â âîçðàñòå 7,115 ëåò ó 50% äåòåé (CD4+êëåòêè). Ó 23% äåòåé 27 ëåò ñíèæåí óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî IgG èëè IgA, à â âîçðàñòå 7,115 ëåò òîëüêî ó 5% äåòåé. Ó 50% äåòåé ïîâûøåí óðîâåíü îáùåãî IgE (160220 ÌÅ/ìë) è äèàãíîñöèðîâàíà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì (áûòîâûå, ýïèäåðìàëüíûå, ïûëüöåâûå, áàêòåðèàëüíûå). Ïî äàííûì Ð.ß. Ìåøêîâîé ñ ñîàâò., Â.Í. Ôåäîñååâîé ñ ñîàâò., óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî IgG ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 47 ëåò âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèìè äàííûìè ïî ãðóïïå ×ÁÄ [12,13]. Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ÎÐÂÈ â ãîä áîëåå 6 ðàç è íàëè÷èè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, óñóãóáëÿþùèõ èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå, ïî íàøèì äàííûì, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå CD3+, CD4+, CD16+êëåòîê, óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî IgA. Ïðè ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíûìè ïîêàçàòåëÿìè Ò è Âêëåòîê êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæåíû ó ×ÁÄ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ è íàëè÷èåì î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè [14]. Ïðè íàáëþäåíèè çà ãðóïïîé ×ÁÄ â òå÷åíèå 2–õ ëåò îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, ñåíñèáèëèçàöèè ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì (áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì, áàêòåðèàëüíûì), ÷òî êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî ðàçâèòèåì ðèíîñèíóñîïàòèè è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó 30%, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó 10%, ïîâòîðíîãî áðîíõèòà ó 30% è áðîíõèàëüíîé àñòìû ó 10% äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ×ÁÄ íåîäíîðîäíà ïî õàðàêòåðó íàðóøåíèé â èììóííîé ñèñòåìå, íàáëþäàåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå, äèñáèîç êèøå÷íèêà, ïîâûøåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî IgE. Êëèíè÷åñêè ×ÁÄ õàðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ðàçâèòèåì ñîïóòñòâóþùèõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ëèòåðàòóðà:1. Òàòî÷åíêî Â.Ê., Îçåðåöêîâñêèé Í.À. Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà. Ì., 2001. 2. Êîñòèíîâ Ì.Ï. Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ì., Ìåäèöèíà, 1996. 3. Àëüáèöêèé Â.Þ., Áàðàíîâ À.À.// Â êí.: ×àñòî áîëåþùèå äåòè. Êëèíèêîñîöèàëüíûå àñïåêòû, ïóòè îçäîðîâëåíèÿ. Ñàðàòîâ, 1986. 4. Øâàðöìàí ß.Ñ., Õàçåíñîí Ë.Á.// Â êí. Ìåñòíûé èììóíèòåò. Ì., 1978. 5. ×åðòîê Ò.ß., Íèáø Ã. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ì., Ìåäèöèíà, 1987, 256 ñ. 6. Õàðüÿíîâà Ì.Å. Âëèÿíèå ïîëèîêñèäîíèÿ è ìèåëîïèäà íà ôîðìèðîâàíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé.// Àâòîðåô. äèññ. Ì, 2000. 7. Ñîëîâüåâ Â.Ä., Áåêòåìèðîâ Ò.À.// Â êí.: Èíòåðôåðîíû â òåîðèè è ïðàêòèêå ìåäèöèíû. Ì., Ìåäèöèíà, 1981. 8. Akikusa JD., Kemps AS. Clinical correlates of response to pneumococcal immunization.// J. Paediatr. Child Health., 2001; 37(4): 382. 9. Kilic SS., Tezcan I., Sanal O., Metin A., Ersoy F. Transient hypogammaglobulinemia of infancy: clinical and immunological features of 40 new cases. // Pediatr. Int., 2000; 42(6): 647. 10. Daele J., Zicot AF. Humoral immunodeficiency in recurrent upper respiratory tract infections. Some basic, clinical and therapeutic features.// Acta Otorhinolaryngol. Belg, 2000; 54(3): 373. 11. The Merck Manual of diagnosis and therapy. Rahway N.Y., 1998. 12. Ìåøêîâà Ð.ß., Êîâàëü÷óê Ë.Â., Êîíîâàëîâà Ì.È. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå íåêîòîðûõ ôîðì èììóíîäåôèöèòîâ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îñíîâàìè îðãàíèçàöèè ñëóæáû êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè. Ñìîëåíñê, Ïîëèãðàìà, 1995: 159160. 13. Â.Í.Ôåäîñååâà, Ã.Â.Ïîðÿäèí, Ë.Â.Êîâàëü÷óê è äð. Ðóêîâîäñòâî ïî àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè. Ëüâîâ, 1997: 5962. 14. Ìàðêîâà Ò.Ï., ×óâèðîâ Ä.Ã. Ïðèìåíåíèå òîïè÷åñêèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ â ãðóïïå äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé//Â êí.: Èììóíîêîððåêöèÿ â ïåäèàòðèè ïîä ðåä. Ì.Â.Êîñòèíîâà. Ì., 2001: 9199. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà
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