
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé Â îñíîâå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÎÐÇ ëåæèò èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ âàçîäèëàòàöèþ, óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è àêòèâèçàöèþ ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îòåêó ñëèçèñòûõ, êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïðîäóöèðóåìûõ â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå ñåêðåòîâ, à òàêæå ñíèæåíèþ ñàíèðóþùåé è ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèé ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÎÐÇ îòðàæàþò õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (ãèïåðåìèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí è ãëîòêè, êàøåëü, íàñìîðê è äð.) è íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèõîðàäêîé è èíòîêñèêàöèåé. Ê.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, ïðîôåññîð È.Í. Çàõàðîâà, ê.ì.í. Å.Ì. Îâñÿííèêîâà, ïðîôåññîð Í.À. ÊîðîâèíàÐîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ, ÌîñêâàÎñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) – íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ïðè ýòîì ó äåòåé óäåëüíûé âåñ ÎÐÇ ñðåäè âñåõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 90%. ÎÐÇ – ýòî ãðóïïà ïîëèýòèîëîãè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, èìåþùèõ ñõîäíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â îñíîâå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÎÐÇ ëåæèò èíôåêöèîííîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ïðè êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ âàçîäèëàòàöèþ, óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ è àêòèâèçàöèþ ýêññóäàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îòåêó ñëèçèñòûõ, êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïðîäóöèðóåìûõ â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå ñåêðåòîâ, à òàêæå ñíèæåíèþ ñàíèðóþùåé è ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèé ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÎÐÇ îòðàæàþò õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (ãèïåðåìèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí è ãëîòêè, êàøåëü, íàñìîðê è äð.) è íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèõîðàäêîé è èíòîêñèêàöèåé. Öåëü ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÎÐÇ óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè òåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íàðóøàþò ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ äåêîíãåñòàíòû (ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óìåíüøàþùèå íàñìîðê), ïðîòèâîêàøëåâûå, ìóêîëèòè÷åñêèå èëè îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, à òàêæå æàðîïîíèæàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Íàñìîðê êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì, îòðàæàþùèé âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ íîñà è åãî ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Ïðè ýòîì õàðàêòåð îòäåëÿåìîãî èç íîñà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ãåíåçå è ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ. Òàê, â îñòðûé ïåðèîä âèðóñíîãî ðèíèòà è íàçîôàðèíãèòà îòìå÷àåòñÿ íàñìîðê ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà. Ñîõðàíåíèå íàñìîðêà â òå÷åíèå 1014 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è èçìåíåíèå ïðè ýòîì õàðàêòåðà îòäåëÿåìîãî íà ãíîéíîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ðèíèòîâ è íàçîôàðèíãèòîâ íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå îòåêà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà è âîññòàíîâëåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ ïðîìûâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì íîñîâûõ õîäîâ, ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè è ñïðåè, à òàêæå ñèñòåìíûå äåêîíãåñòàíòû. Â êà÷åñòâå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå àëüôààäðåíîìèìåòèêè è ñèìïàòîìèìåòèêè: ïðîèçâîäíûå êñèëîìåòàçîëèíà (ãàëàçîëèí, îòðèâèí è äð.), íàôàçîëèíà (íàôòèçèí, ñàíàðèí è äð.), îêñèìåòàçîëèíà (íàçèâèí, íàçîë è äð.) è òåòðèçîëèíà (òèçèí è äð.). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ â êîíöåíòðàöèÿõ, íå ïðåâûøàþùèõ 0,01% äëÿ äåòåé ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè, 0,025% äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 3-6 ëåò è 0,05% äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Êàïëè ìîæíî ïðèìåíÿòü 2-4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1-3 äíåé (ïðè áîëåå äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîèçâîäíûå îêñèìåòàçîëèíà îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñîñóäîñóæèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ýòîì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áîëåå óäîáíû äåêîíãåñòàíòû, âûïóñêàåìûå â âèäå íàçàëüíûõ ñïðååâ (íàçîë è äð.), êîòîðûå ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü îáùóþ äîçó ââîäèìîãî ïðåïàðàòà çà ñ÷åò áîëåå ðàâíîìåðíîãî åãî ðàñïðåäåëåíèÿ íà ñëèçèñòûõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè øèðå èñïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óìåíüøàþùèå íàñìîðê. Îäíàêî ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôåíèëïðîïàíîëàìèí è ïñåâäîýôåäðèí, íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ äåòÿì ìëàäøå 12 ëåò. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíà âûñîêàÿ äåêîíãåñòàíòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ ôåíñïèðèäà. Âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðè ÎÐÇ ñîïðîâîæäàåòñÿ êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ñåêðåòîâ. Ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû, à â áîëåå âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïîâðåæäåíèåì ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìóêîöèëèàðíîé àêòèâíîñòè. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà íå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îñâîáîæäàòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ìîêðîòû. Ïðè ýòîì êîìïåíñàòîðíîå î÷èùåíèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ êàøëþ. Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà êàøåëü ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîêîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì, íàïðàâëåííûì íà âûâåäåíèå èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé êà÷åñòâåííî èçìåíåííîé ìîêðîòû, îáðàçóþùåéñÿ ïðè âîñïàëåíèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàøåëü, ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ôèçèîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì ðåôëåêñîì î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, î÷åíü áûñòðî ìîæåò ïðèîáðåòàòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îáùåé ñëàáîñòè, îòêàçó îò åäû, ïîÿâëåíèþ ðâîòû è îáùåìó èñòîùåíèþ. Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîêàøëåâûå, ìóêîëèòè÷åñêèå èëè îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå êàøëåâîé ðåôëåêñ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà èëè â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Âñå ïðîòèâîêàøëåâûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìîâ ôàðìàêîäèíàìèêè, äåëÿò íà ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ñðåäè ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ âûäåëÿþò íàðêîòè÷åñêèå è íåíàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íàðêîòè÷åñêèå ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ó äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò, ò.ê. îíè ìîãóò âûçûâàòü íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü è óãíåòàþò äûõàòåëüíûé öåíòð. Òîëüêî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íåáîëüøèå äîçû íàðêîòè÷åñêèõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (êîäèïðîíò, êîäòåðïèí). Íåíàðêîòè÷åñêèå ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (áóòàìèðàò, ãëàóöèí, îêñåëàäèí) òàêæå óãíåòàþò àêòèâíîñòü êàøëåâîãî öåíòðà, íî íå âûçûâàþò ïðè ýòîì ïðèâûêàíèÿ è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ìîãóò ÷àùå èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé. Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ïðåíîêñèíäèàçèí, ëåâîäðîïðîïèç) óìåíüøàþò ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü êàøëÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Ïî ñèëå ïðîòèâîêàøëåâîãî ýôôåêòà ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óñòóïàþò ïðåïàðàòàì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ïðîòèâîêàøëåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñóõîé ðàçäðàæàþùèé, ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, êîòîðûé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè îñòðîì ëàðèíãèòå, òðàõåèòå, áðîíõèòå, ãðèïïå, à òàêæå áîëåçíåííûé êàøåëü ïðè ñóõîì ïëåâðèòå. Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè âëàæíîì êàøëå, ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àöåòèëöèñòåèí, êàðáîöèñòåèí) ðàçæèæàþò ìîêðîòó â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ ñëîæíûõ ìóöèíîâ, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ åå âÿçêîñòè è îáëåã÷åíèþ ýâàêóàöèè. Ýòè ïðåïàðàòû ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îáðàçîâàíèåì âÿçêîé ìîêðîòû. Ïðè îñòðûõ áðîíõèòàõ ïðèìåíåíèå àöåòèëöèñòåèíà íå îïðàâäàíî, ò.ê. îí âëèÿåò íà ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ëèçîöèìà è IgA, à òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè. Ñèëüíîå ðàçæèæåíèå ìîêðîòû ïðè íàðóøåííîì åå îòòîêå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåïîëíåíèþ áðîíõîâ ñåêðåòîì. Ïîýòîìó ïðè ïðèåìå ìóêîëèòèêîâ äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí àäåêâàòíûé äðåíàæ áðîíõîâ (ïîñòóðàëüíûé äðåíàæ, âèáðîìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè). Â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ìóêîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà ñóòî÷íóþ äîçó ïðåïàðàòîâ óìåíüøàþò. Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ îòõàðêèâàþùèì ýôôåêòîì áðîìãåêñèí è åãî àêòèâíûé ìåòàáîëèò àìáðîêñîë ñ óñïåõîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì ñ çàòðóäíåííûì îòõîæäåíèåì ìîêðîòû. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ áðîìãåêñèíà è àìáðîêñîëà ëåæèò äåïîëèìåðèçàöèÿ ìîëåêóë ìóöèíà è ñòèìóëÿöèÿ àëüâåîëÿðíîé ñåêðåöèè ñóðôàêòàíòà, ÷òî, ïîìèìî ðàçæèæåíèÿ ìîêðîòû, ñîõðàíÿåò åå ñëîèñòîñòü è ñòèìóëèðóåò àêòèâíîñòü ìóêîöèëèàðíîãî àïïàðàòà. Ìàêñèìàëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè àìáðîêñîëà è áðîìãåêñèíà íàñòóïàåò íà 4-6 äåíü. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû íåëüçÿ êîìáèíèðîâàòü ñ ïðîòèâîêàøëåâûìè ñðåäñòâàìè, ò.ê. íàêîïëåíèå â áðîíõàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîé ìîêðîòû ïðè óãíåòåííîì êàøëåâîì ðåôëåêñå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ çàáîëà÷èâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà ýòî ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àëêàëîèäû èëè ñàïîíèíû, óñèëèâàþùèå ïåðèñòàëüòèêó áðîíõèîë çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ãàñòðîïóëüìîíàðíîãî ðåôëåêñà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó àêòèâèçèðóåòñÿ ïðîäâèæåíèå ìîêðîòû èç íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è åå ýâàêóàöèÿ. Ðÿä îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóþò íåêîòîðîìó óñèëåíèþ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ÷òî óâåëè÷èâàåò æèäêèé íèæíèé ñëîé ñëèçè è òåì ñàìûì ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ìíîãèå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû âõîäÿò â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâ. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, âëèÿþùèõ íà êàøåëü, öåëåñîîáðàçåí èõ äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ïðè ÎÐÇ. Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû ïîêàçàíû â ñëó÷àÿõ ÎÐÇ, ïðîòåêàþùèõ ñ íåïðîäóêòèâíûì, ìó÷èòåëüíûì, íàâÿç÷èâûì ñóõèì êàøëåì, ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþ ñíà, àïïåòèòà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå íåíàðêîòè÷åñêèõ ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (áóòàìèðàò, ãëàóöèí, îêñåëàäèí). Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîêàçàíû â ñëó÷àÿõ ÎÐÇ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïðîäóêòèâíûì êàøëåì ñ ãóñòîé, âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿþùåéñÿ ìîêðîòîé. Ïðè ýòîì äëÿ ðàçæèæåíèÿ ìîêðîòû è óëó÷øåíèÿ åå ýâàêóàöèè ïðè îñòðûõ áðîíõèòàõ è ïíåâìîíèÿõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ îòõàðêèâàþùèì ýôôåêòîì (àìáðîêñîë, áðîìãåêñèí) èëè ìóêîëèòèêèìóêîðåãóëÿòîðû (ïðîèçâîäíûå êàðáîöèñòåèíà). Îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà ïîêàçàíû â òåõ ñëó÷àÿõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, êîãäà êàøåëü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì ãóñòîé è âÿçêîé ìîêðîòû, îäíàêî îòäåëåíèå ìîêðîòû ïðè ýòîì çàòðóäíåíî. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð è ñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå íåîáõîäèìûõ îòõàðêèâàþùèõ, ìóêîëèòè÷åñêèõ èëè ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ. Ëèõîðàäêà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿ ÎÐÇ, ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ïàòîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåîáîñíîâàííîãî) äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ðîäèòåëÿìè è âðà÷àìè æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïåðåñòðîéêà ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà ïðè ÎÐÇ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ åñòåñòâåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Íà ôîíå ëèõîðàäêè ìíîãèå áàêòåðèè è âèðóñû ïîãèáàþò, à îðãàíèçì ôîðìèðóåò ïîëíîöåííûé èììóííûé îòâåò Òh1-òèïà. Ïðè ýòîì ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîäóêöèÿ gèíòåðôåðîíà, ÈË2 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (TNFa), àêòèâèçèðóþùèõ ïðîäóêöèþ IgGàíòèòåë è êëåòîê ïàìÿòè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû òåëà äî ñóáôåáðèëüíîãî èëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ gèíòåðôåðîíà è TNFa. Ëèõîðàäêà â ïðåäåëàõ 38-38,5?Ñ ïðè îòñóòñòâèè òîêñèêîçà íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé æàðîïîíèæàþùåé òåðàïèè. Îäíàêî ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà âîçìîæíû ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ íà ôîíå ìåíåå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ÷òî è îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ó íèõ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ. Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ðåàêöèÿõ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû äåòè â âîçðàñòå äî 2 ìåñÿöåâ, ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â àíàìíåçå, ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ, õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è íàñëåäñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, æàðîïîíèæàþùóþ òåðàïèþ èñõîäíî çäîðîâûì äåòÿì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè òåìïåðàòóðå òåëà íå íèæå 39°Ñ. Îäíàêî åñëè ó ðåáåíêà íà ôîíå ëèõîðàäêè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïåðòåðìèè, îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, îçíîá, ìèàëãèè, íàðóøåííîå ñàìî÷óâñòâèå, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà («áëåäíûé âàðèàíò ëèõîðàäêè») àíòèïèðåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà íåçàìåäëèòåëüíî. Äåòè èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé íà ôîíå ëèõîðàäêè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äàæå ïðè ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ æàðîïîíèæàþùåé òåðàïèè, öåëåñîîáðàçíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïàðàöåòàìîë è èáóïðîôåí. Ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå àíòèïèðåòèêà ïðè ÎÐÇ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû è åå ïðîèçâîäíûõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èáóïðîôåí ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàçíà÷åíèå ïàðàöåòàìîëà ïðîòèâîïîêàçàíî èëè ìàëîýôôåêòèâíî (FDA, 1992). Ðåêîìåíäîâàííûå ðàçîâûå äîçû: ïàðàöåòàìîëà 10-15 ìã/êã ìàññû, èáóïðîôåíà 5-10 ìã/êã. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ âîçìîæíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà. Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå àíòèïèðåòèêîâ ó äåòåé ñ ÎÐÇ íå îïðàâäàíî, ò.ê. ïðè ýòîì âîçðàñòàåò îïàñíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê (ïðîïóñê ñèìïòîìîâ ñåðüåçíûõ èíôåêöèîííîâîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ïíåâìîíèÿ, ñèíóñèò, ìåíèíãèò, ïèåëîíåôðèò è äð.). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê ïîëó÷àåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ðåãóëÿðíûé ïðèåì æàðîïîíèæàþùèõ òàêæå íåäîïóñòèì, ò.ê. ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íåîïðàâäàííîìó óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ çàìåíû àíòèáèîòèêà. Ïðè âûÿâëåíèè «áëåäíîé ëèõîðàäêè» öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ïðèåì æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ïðåïàðàòàìè (ïàïàâåðèí, äèáàçîë, ïàïàçîë). Èç ÷èñëà ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ïàïàâåðèí â ðàçîâîé äîçå 5–20 ìã â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíû ïåðîðàëüíîå èëè ðåêòàëüíîå ââåäåíèå æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà (ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí), ïîêàçàíî ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèïèðåòèêà – àíàëüãèíà (ìåòàìèçîëà). Ïðè ñòîéêîé ëèõîðàäêå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïðèçíàêàìè òîêñèêîçà, à òàêæå ïðè ãèïåðòåðìè÷åñêîì ñèíäðîìå öåëåñîîáðàçíî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå êîìáèíàöèè àíòèïèðåòèêîâ, ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ è àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (èëè íåéðîëåïòèêîâ) â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè äîïóñòèìà êîìáèíàöèÿ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â îäíîì øïðèöå. Äåòè ñ ãèïåðòåðìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ñ íåêóïèðóþùåéñÿ áëåäíîé ëèõîðàäêîé ïîñëå îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äîëæíû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ óìåíüøåíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ ÎÐÇ, êàê áîëü â ãîðëå, îõðèïëîñòü ãîëîñà, ñóõîñòü è ïåðøåíèå â ãîðëå, ó äåòåé âñå øèðå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ êîìáèíèðîâàííûå ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè (ñåïòîëåòå, ñòðåïñèëñ è äð.). Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ÎÐÇ äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåçíåííîñòè è äèñêîìôîðòà â ãîðëå. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, íå çàìåíÿþò â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Êðîìå ýòîãî, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äàííûõ ïðåïàðàòîâ èìåþò îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ. Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êóïèðóþòñÿ â òå÷åíèå 5-7-10 äíåé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå ïåäèàòðîâ èìåþòñÿ ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñóùåñòâåííî óìåíüøàþùèå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ÎÐÇ íà ðåáåíêà. Ïðè ýòîì çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå è ëåãêîñòè, íà ñàìîì äåëå òðåáóþò íå òîëüêî çíàíèé ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê åãî ëå÷åíèþ, íî è îáÿçûâàþò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàòü àäåêâàòíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Ãåïïå Í.À., Ìàëàõîâ À.Á. Ìóêîëèòè÷åñêèå è ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà â ïðàêòèêå ïåäèàòðà (ëåêöèÿ)//Äåòñêèé äîêòîð.¹4.1999.ñ.4245. 2. Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ì.: ÌÇ ÐÔ, 2000. 3. Êîðîâèíà Í.À., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Çàõàðîâà È.Í. Ëèõîðàäêà ó äåòåé: ðàöèîíàëüíûé âûáîð æàðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ì., 2000. 66 ñ. 4. Êîðîâèíà Í.À., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Çàõàðîâà È.Í. Îâñÿííèêîâà Å.Ì. Êàøåëü ó äåòåé. Ïðîòèâîêàøëåâûå è îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå . Ì., 2000. 53 ñ. 5. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà/ Íàó÷íîïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé Ôîíä îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 2002. 69 ñ. 6. Ðà÷èíñêèé Ñ.Â., Òàòî÷åíêî Â.Ê. (ðåä). Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. 7. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè. ÐÌÆ. 1999. Ò.7. ¹11. Ñ. 520522. 8. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ó äåòåé// ÐÌÆ. 2000. Ò.8. ¹ 34. Ñ. 40 42. 9. Ôåäåðàëüíîå ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà): Âûïóñê 1. ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄÈÖÈÍÀ, 2000. 975 ñ. 10. Ñenter for Disease Control: National Reye syndrom Surveillance United States// New England J. Med. 1999. ¹ 340. Ð. 1377. 11. Red Book: 1994. Report of the Committee on Infection Diseases. 23rd: American Academy of Pediatrics, 1994, 687 p. 12. The management of fever in young children with acute respiratory infection in developing countries/ WHO/ ARI/ 93.90, WHO Geneva, 1993. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííûõ, äåéñòâèÿ öåíòðàëüíîãî, ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèå, ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ, ïðàêòèêå ïåäèàòðè÷åñêîé, òå÷åíèå äíåé, ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ, ñ÷åò ñíèæåíèÿ.
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