
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ðåæèìå ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà â äèàãíîñòèêå óçëîâîé ïàòîëîãèè À.Ï. ËûùèêÍÈÊÈ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýíäîêðèíîëîãèè Ultrasonic study in energetic Doppler regimenfor diagnosis of thyroid nodal pathology in childrenA.P. LyshchikÙèòîâèäíàÿ æåëåçà (ÙÆ) áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîâåðõíîñòíîìó ðàñïîëîæåíèþ èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ.À.Ï. ËûùèêÍÈÊÈ ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ýíäîêðèíîëîãèèUltrasonic study in energetic Doppler regimenfor diagnosis of thyroid nodal pathology in childrenA.P. LyshchikÙèòîâèäíàÿ æåëåçà (ÙÆ) áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîâåðõíîñòíîìó ðàñïîëîæåíèþ èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ ñòàëî âîçìîæíûì âûÿâëåíèå î÷åíü ìåëêèõ íåïàëüïèðóåìûõ îáðàçîâàíèé (1—2 ìì), îïèñàíèå ñòðóêòóðû, êîíòóðîâ è òêàíåâûõ õàðàêòåðèñòèê óçëîâ [3]. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ïîâûñèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå âíóòðèóçëîâîãî êðîâîòîêà â ðåæèìå ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà (ÝÄ). Ïðèìåíåíèå ÝÄ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé è äîáðîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì êðîâîñíàáæåíèÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé: áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñîñóäîâ íà åäèíèöó îáúåìà; áîëåå èçâèòûì ñîñóäàì ìåëêîãî ïîðÿäêà; ïðåèìóùåñòâåííî öåíòðàëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ çîí ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëåâîãî óçëà [2].Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ÝÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äîïïëåðîâñêèìè ìåòîäàìè: ìåíüøàÿ çàâèñèìîñòü îò äîïïëåðîâñêîãî óãëà, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è øóìîóñòîé÷èâîñòü, áîëüøàÿ ÷àñòîòà êàäðîâ [1]. Ìû îöåíèëè êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìå ÝÄ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ óçëîâîé ïàòîëîãèè ÙÆ ó äåòåé. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 36 ñîíîãðàìì ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ÙÆ (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 15,1±0,53 ãîäà, ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê — 1/1,2) è 77 ñîíîãðàìì ñîëèäíîãî âàðèàíòà óçëîâîãî çîáà (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 14,3±0,36 ãîäà, ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê — 1/1,29). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ëèíåéíûì äàò÷èêîì (7,5 MÃö) ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÇ-ñêàíåðà «Hewlett Packard Image Point». Ýíåðãåòè÷åñêîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ â ðåæèìå ãðàäàöèé ñåðîãî öâåòà. Èçó÷àëàñü âíóòðåííÿÿ àðõèòåêòîíèêà óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì ó÷èòûâàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà äâèãàòåëüíûõ àðòåôàêòîâ èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè äàò÷èêà ïðè çàäåðæêå ïàöèåíòîì äûõàòåëüíûõ è ãëîòàòåëüíûõ äâèæåíèé. Ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÝÄ è äèôôóçíîãî õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñóäîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå àïïàðàòíàÿ êîððåêòèðîâêà óãëà ñêàíèðîâàíèÿ íå ïðîèçâîäèëàñü.Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè âûäåëÿëè òðè îñíîâíûõ òèïà êðîâîòîêà ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè R.Lagalla et al. [4]: I òèï — îòñóòñòâèå óñèëåíèÿ êðîâîòîêà â îáëàñòè óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæàþùåé åãî ïàðåíõèìîé ÙÆ; II òèï — óñèëåíèå êðîâîòîêà ïî ïåðèôåðèè óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ; III òèï — óñèëåíèå êðîâîòîêà âíóòðè óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ.Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, îáîáùåííûå â òàáëèöå. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì çîáîì íàèáîëåå õàðàêòåðíûì (61,04%; P<0,001) îêàçàëñÿ I òèï êðîâîòîêà. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà ñ ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðîì óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ (r=0,324; P<0,01), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè äàííîãî ïðèçíàêà ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàïèëëÿðíîãî ðàêà è óçëîâîãî çîáà ñðåäè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé áîëüøîãî äèàìåòðà. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì çîáîì, ïàöèåíòû ñ ïàïèëëÿðíûì ðàêîì ÙÆ â 72,22% ñëó÷àåâ (P<0,001) õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì III òèïà êðîâîòîêà, ïðè÷åì äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ñ ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðîì îïóõîëè â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå áûëî. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëè îöåíåíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåãèñòðàöèè III òèïà óçëîâîãî êðîâîòîêà â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííîé è äîáðîêà÷åñòâåííîé óçëîâîé ïàòîëîãèè ÙÆ ó äåòåé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 72,2%, ñïåöèôè÷íîñòü — 80,5%, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü — 77,9%. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:1. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ÙÆ ó äåòåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ óçëîâûì çîáîì) ÿâëÿåòñÿ III òèï êðîâîòîêà. Ýòîò ïðèçíàê îáëàäàåò îòíîñèòåëüíî âûñîêîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, îäíàêî ñëåäóåò îæèäàòü ñíèæåíèÿ åãî ñïåöèôè÷íîñòè ñðåäè îáðàçîâàíèé ñ áîëüøèì îáúåìîì èç-çà ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè óñèëåííîãî èíòðàíîäàëüíîãî êðîâîòîêà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ÙÆ. 2. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííîå ðàçíîîáðàçèå òèïîâ âàñêóëÿðèçàöèè, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàïèëëÿðíûì ðàêîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Ñòðó÷êîâà Í.Þ., Ìåäâåäåâ Ì.Â., Çûêèí Á.È. // Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà. — 1998. — ¹ 3. — Ñ. 5—17.2. Blood Ñ.Í., Zetter Â.R. // Biochim. Biophys. Acta. — 1990. — N 1032. — P. 89—118.3. Hegedues L., Karstrup S. // Eur. J. Endocrinology. — 1998. — V. 138 (1). — P. 30—31.4. Lagalla R., Caruso G., Romano M., Midiri M. et al. // Radiol. Med. — 1993. — V. 85, May (Suppl. 1). — Ð. 109—113.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ìåäèöèíñêèå íîâîñòèÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î èññëåäîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî, ìåäèöèíû ðàäèàöèîííîé, êîíòóðîâ òêàíåâûõ, âîçìîæíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèå, èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì, õàðàêòåðèñòèê òêàíåâûõ, êîíòóðîâ õàðàêòåðèñòèê, ðàñïîëîæåíèþ ïîâåðõíîñòíîìó.
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