
Éîäíûé äåôèöèò ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ Ë. Ùåïëÿãèíà, Ã. Ãàéôóëëèíà,Í. Êóðìà÷åâà, Ã. ßöûê,Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà Ñóùåñòâóþùèå ðàáîòû î âëèÿíèè éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðåìåííîé æåíùèíû íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà êàñàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äîíîøåííûõ äåòåé. Â îòíîøåíèè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ òàêèõ èññëåäîâàíèé êðàéíå ìàëî.Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà â óñëîâèÿõ íåàäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòà (ÌÝ) ñ ïèùåé.Ë. Ùåïëÿãèíà, Ã. Ãàéôóëëèíà,Í. Êóðìà÷åâà, Ã. ßöûê,Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÑóùåñòâóþùèå ðàáîòû î âëèÿíèè éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðåìåííîé æåíùèíû íà ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà êàñàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äîíîøåííûõ äåòåé. Â îòíîøåíèè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ òàêèõ èññëåäîâàíèé êðàéíå ìàëî.Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà â óñëîâèÿõ íåàäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòà (ÌÝ) ñ ïèùåé.Òàáëèöà 1. Ïîñòóïëåíèå, âûâåäåíèå è áàëàíñ éîäà ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ (M±m)Òàáëèöà 2. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåéÒàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêåÒàáëèöà 4. Âëèÿíèå éîäîáåñïå÷åííîñòè æåíùèí íà ñîäåðæàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå PDF-äîêóìåíò, 49ÊÁ >>Íåäîñòàòî÷íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû è îòíîñèòåëüíàÿ íåçðåëîñòü äðóãèõ îðãàíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî÷åê, ïðåäîïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ê îòðèöàòåëüíîìó éîäíîìó áàëàíñó.Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü îòðèöàòåëüíîãî éîäíîãî áàëàíñà, êîòîðûé ó äåòåé ïåðâûõ íåäåëü æèçíè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê òðàíçèòîðíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ êðèòè÷åñêèì äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íå äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî óðîâåíü îòðèöàòåëüíîãî áàëàíñà òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü íåçðåëîñòè ðåáåíêà. Åñòü äàííûå, ÷òî íåäîíîøåííûå äåòè ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 31-33 íåäåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè âûäåëÿþò ñ ìî÷îé â ñðåäíåì â 1,5 ðàçà áîëüøå éîäà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ ìîæåò äîñòèãàòü 60% è áîëåå. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü óäåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ê êîíöó íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïîòåðè éîäà ñ ìî÷îé óìåíüøàþòñÿ. Ïðè ýòîì óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïîêàçàòåëü éîäóðèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ éîäà, êàê ýòî áûâàåò ó øêîëüíèêîâ è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.Ïðîâåäåííûå F. Delange ñ ñîàâòîðàìè â 1983 ã. áàëàíñîâûå èññëåäîâàíèÿ íà âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå âïåðâûå äîêàçàëè, ÷òî 45% è áîëåå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé èìåþò ðàçíóþ ñòåïåíü îòðèöàòåëüíîãî éîäíîãî áàëàíñà è âûâîäÿò éîäà íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ïîòðåáëÿþò (òàáë. 1).Ïî èõ äàííûì, ïðè ïîñòóïëåíèè éîäà ñ ïèùåé îò 20 äî 30 ìêã/êã/äåíü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äîíîøåííûõ äåòåé èìååò ìåñòî ïîëîæèòåëüíûé áàëàíñ ÌÝ. Ó íåäîíîøåííûõ, íàïðîòèâ, îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ íèçêîé ðåòåíöèåé è âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì áàëàíñîì éîäà (ðèñ. 1). Êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îñîáåííîñòåé éîäíîãî ìåòàáîëèçìà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ óäåëÿåòñÿ êðàéíå ìàëî âíèìàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ áèîëîãè÷åñêóþ ðîëü éîäà äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà òðóäíî ïðåóâåëè÷èòü, ò.ê. îí âõîäèò â ñîñòàâ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîñðåäñòâîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ éîä ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè îñíîâíîãî îáìåíà, ñèíòåçà áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ, âëèÿåò íà äèôôåðåíöèðîâêó òêàíåé, äåÿòåëüíîñòü ÖÍÑ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, èììóíèòåò, íåñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîíòðîëèðóåò ïðîöåññû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ñêåëåòà, îòâå÷àåò çà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Éîä ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì ìèêðîýëåìåíòîì. Äåôèöèò ÌÝ ó âçðîñëûõ ìîæåò äëèòåëüíî ïðîòåêàòü ëàòåíòíî. Êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà âåñüìà îãðàíè÷åíû. Íåäîñòàòîê éîäà âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è îñîáåííî îïàñåí äëÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè.Ïðè äëèòåëüíîì åãî äåôèöèòå â êîíå÷íîì èòîãå íàðóøàåòñÿ òèðåîèäíûé ãîìåîñòàç è çàïóñêàþòñÿ ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàìè ïðîâåäåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ñîïîñòàâëåíèÿ ó íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ íåäîñòàòî÷íîé éîäîáåñïå÷åííîñòüþ (ìåäèàíà éîäóðèè = 50 ìêã/ë). Äåôèöèò éîäà ó ìàòåðè, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîìó éîäîáåñïå÷åíèþ ðåáåíêà. Ó íàáëþäàåìîãî íàìè 61 ðåáåíêà éîäóðèÿ èìåëà çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ çíà÷åíèé (60-170 ìêã/ë ) è íå ñîîòâåòñòâîâàëà ðåàëüíîìó ïîñòóïëåíèþ éîäà îò ìàòåðè. Ïðîáëåìà éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîçäàåò ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ îêîëî 100 ìëí ðîññèÿí, îñîáåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ëèêâèäàöèÿ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîãëà áû ñòàòü äîñòèæåíèåì, ïðåâîñõîäÿùèì ïî âàæíîñòè äàæå èñêîðåíåíèå îñïû, c÷èòàþò ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðàò Éîäîìàðèí® ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Éîäîìàðèí® — íîâîå íàçâàíèå ïðåïàðàòà Êàëèÿ Éîäèä 200 êîìïàíèè “Áåðëèí-Õåìè”, êîòîðûé óæå íå îäèí ãîä ÿâëÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå ñàìûì ïîïóëÿðíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü è íîâàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà — Éîäîìàðèí® 100, ñîäåðæàùàÿ â 1 òàáëåòêå 100 ìêã éîäà, ÷òî, áåçóñëîâíî, î÷åíü óäîáíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Éîäíûé äåôèöèò è åãî ïîñëåäñòâèÿ íàíîñÿò çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ñòðàíå, åñëè ïîäñ÷èòàòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è ñîäåðæàíèå ó÷ðåæäåíèé, ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ò.ä. Âñå ýòè çàòðàòû âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþò ðàñõîäû íà ïðîâåäåíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ïðîöèòèðîâàòü ñëîâà ïèîíåðà éîäíîé ïðîôèëàêòèêè D. Marine (1923 ã.): “Îäèí ìèëëèãðàìì ïðîôèëàêòèêè ñòîèò áîëüøå òûñÿ÷è ìèëëèãðàììîâ ëå÷åíèÿ”.Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòîò ôàêò, à òàêæå áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ éîäóðèè ó íîâîðîæäåííûõ, áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äåòåé â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ïî ñòàòèñòè÷åñêîìó ïðèíöèïó (1-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 31 ðåáåíêà ñî çíà÷åíèÿìè éîäíîé ýêñêðåöèè íèæå ìåäèàíû, Ìå, è 2-ÿ ãðóïïà — 30 äåòåé ñî çíà÷åíèÿìè éîäóðèè âûøå ìåäèàíû). Î ïðàâèëüíîñòè òàêîãî ïîäõîäà ñâèäåòåëüñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîâïàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ìåäèàíû è ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì) â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ. Â ïåðâîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ìåäèàíû è ñðåäíåé âåëè÷èíû ñîñòàâèëè Ìå1 = 40,5 ìêã/ë, Ì1 = 37,5±10,2 ìêã/ë; âî âòîðîé — Ìå2 = 127,8 ìêã/ë, Ì2 =127,0±7,5 ìêã/ë.Äàëåå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï.Êëèíè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü â öåëîì áîëåå íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé 2-é ãðóïïû, ò.å. äåòåé ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ ðåíàëüíûõ ïîòåðü éîäà (òàáë. 2).Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè ðîæäåíèè ó ìëàäåíöåâ 2-é ãðóïïû òàêæå áûëè íèæå. Ïðèáàâêà ìàññû ê ìåñÿöó ñîñòàâèëà ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî 150 ã/ñì è 117 ã/ñì (ð0,02), ò. å. òàêæå îòëè÷àëàñü. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó éîäóðèåé è àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (r=-0,635, ð0,001), ÷òî îïîñðåäîâàííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùåì âûñîêèé óðîâåíü ýêñêðåöèè éîäà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé.Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå íåäîíîøåííûå äåòè 2-é ãðóïïû ÷àùå èìåëè òÿæåëîå ñîñòîÿíèå (ð 0,05), íóæäàëèñü â áîëåå äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â êóâåçå (ð0,005 ) è â öåëîì, â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè, äîëüøå ëå÷èëèñü â ñòàöèîíàðå (ð0,05). Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 1,5 ðàçà ÷àùå (ð0,05) ó äåòåé 2-é ãðóïïû.Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äîìèíèðîâàëî ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Ó äåòåé ñ âûñîêèìè ïîòåðÿìè éîäà ñ ìî÷îé ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü ýíöåôàëîïàòèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè (ð0,001), ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì (ð0,05), îáùàÿ ãèïîòîíèÿ (ð0,05). Äåòè 2-é ãðóïïû îòëè÷àëèñü òàêæå ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.Î áîëüøåé ñòåïåíè íåçðåëîñòè äåòåé 2-é ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâîâàëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà îáùåãî îòå÷íîãî ñèíäðîìà (ð0,05) è çàòÿæíàÿ êîíúþãàöèîííàÿ æåëòóõà (ð0,05). Êàê èçâåñòíî, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíûé çàïàñ ãîðìîíîâ, êîòîðûå ïîêðûâàþò ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ, ó íåäîíîøåííûõ äåòåé îíè íèæå. Òàêîé äëèòåëüíûé ïåðèîä âîçìîæíîãî ïîääåðæàíèÿ òèðåîèäíîãî ãîìåîñòàçà ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíûì ìåõàíèçìîì ê ðàçíîìó ïîñòóïëåíèþ éîäà ñ ïèùåé.Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî éîäîáåñïå÷åíèÿ è ïîâûøåííûõ ïî÷å÷íûõ ïîòåðü ìèêðîýëåìåíòà ôîðìèðóåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, èëè, ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèì, ðàííèõ è îòäàëåííûõ, îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé àäåêâàòíûì êîëè÷åñòâîì éîäà, íåò îêîí÷àòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî íîðìàì åãî ïîòðåáëåíèÿ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Êàê èçâåñòíî, íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå ïðåæäå âñåãî íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì ãðóäíîì ìîëîêå. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé è íàøèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, ñîäåðæàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ (òàáë. 3) è çàâèñèò îò îáåñïå÷åííîñòè áåðåìåííîé è ëàêòèðóþùåé æåíùèíû éîäîì (òàáë. 4).Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóññèÿ î ïîòðåáíîñòè ìëàäåíöåâ â éîäå íå çàâåðøåíà. Îäíàêî åñòü êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî óðîâåíü éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå èëè äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ íèæå 40 ìêã/ë ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãèïîòèðåîçà, îñîáåííî ó íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå æåíùèí â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ çîáíîé ýíäåìèè. Â ñðåäíåì âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîäåðæàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå ëàêòèðóþùèõ æåíùèí íå ïðåâûøàåò 30-50 ìêã/ë. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ÐÔ, ãäå äî 80% òåððèòîðèé îòíîñèòñÿ ê éîäîäåôèöèòíûì, ìàññîâàÿ ïèùåâàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ äåôèöèòà éîäà íå ïðîâîäèòñÿ.Â ýòèõ óñëîâèÿõ åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ óëó÷øèòü éîäîáåñïå÷åííîñòü íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ïî íàøèì äàííûì, ïðèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ äîç éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ (100-150 ìêã/äåíü) áåðåìåííûìè è êîðìÿùèìè æåíùèíàìè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàêòàöèè, â ñðåäíåì äî 5 ìåñÿöåâ (ðèñ. 2) è ïîâûøàåò äî íîðìû ñîäåðæàíèå éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå (ðèñ. 3). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðîêè íîðìàëèçàöèè ñîñòàâà ãðóäíîãî ìîëîêà çàâèñÿò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ìàòåðè éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé è äëèòåëüíîñòè ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.Âûâîäû1. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè éîäóðèè íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿþòñÿ ïîâûøåííîé ýêñêðåöèåé éîäà ñ ìî÷îé.2. Ïåðèíàòàëüíàÿ è ïîñòíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ éîäîäåôèöèòà ó áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí âåäåò ê íîðìàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå.3. Íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ éîäà â ãðóäíîì ìîëîêå ñ ïîìîùüþ éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ èìååò âûñîêóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ, ìîëîêå ãðóäíîì, âëèÿíèè ó, áàëàíñ ó, áàëàíñó éîäíîìó, îáåñïå÷åíèÿ éîäíîãî, âûâåäåíèå áàëàíñ, áàëàíñó îòðèöàòåëüíîìó.
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