
Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (÷àñòü 1) Õàéêèí Ï.Ë., Ñàïà Þ.Ñ. Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû (ÕÃ) - îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â 21 âåêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ èëè å¸ ïîñëåäñòâèÿ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ñìåíèëà ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.Õàéêèí Ï.Ë., Ñàïà Þ.Ñ.Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû (ÕÃ) - îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â 21 âåêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ èëè å¸ ïîñëåäñòâèÿ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ñìåíèëà ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Âî ìíîãîì ýòà ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò ñìåíó ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè òåðàïèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ïðîâåäåíèåì ýðàäèêàöèè õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè. Òàêèì îáðàçîì ÕÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è èíôåêöèîíèñòîâ. Òàê, íà íàøåé ïëàíåòå òîëüêî âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â ïåðåáîëåëî 2 ìëðä. ÷åëîâåê, à ÷èñëî ñìåðòåé ñâÿçàííûõ ñ ýòè çàáîëåâàíèåì äîñòèãàåò 1 ìëí. â ãîä. Â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÕÃ ïðåâûøàåò 200 òûñ.÷åëîâåê.Îñîáåííî îñòðî ñòîèò ýòîò âîïðîñ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Ñõåìû ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ áîëüíûõ ÕÃ ÷àñòî íå àïðîáèðîâàíû èëè «ïëîõî ðàáîòàþò» â äåòñêîì âîçðàñòå. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ãðóïïà áîëåçíåé ïå÷åíè, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ãåïàòî-öåëëþëÿðíîãî íåêðîçà è âîñïàëåíèÿ. Íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû î÷àãîâûìè íåêðîçàìè ïàðåíõèìû, ïåðèïîðòàëüíûìè è ïåðèñåïòàëüíûìè ñòóïåí÷àòûìè íåêðîçàìè, îáøèðíûìè ëîáóëÿðíûìè íåêðîçàìè ñ îáðàçîâàíèåì ìîñòîâèäíûõ ñâÿçåé èëè áåç íèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîä õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ïîíèìàþò äèôôóçíîå âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñ. Êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïå÷åíè Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ 10), âûäåëÿþò: I. Àëêîãîëüíóþ áîëåçíü ïå÷åíè (Ê 70). 1. Àëêîãîëüíûé ãåïàòèò (Ê 70.1). 2. Àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè (Ê 70.3). II. Òîêñè÷åñêóþ áîëåçíü ïå÷åíè (Ê 71). 1. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, íå êëàññèôèöèðîâàííûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ (Ê 73). A. Õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþøèé ãåïàòèò, íå êëàññèôèöèðîâàííûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ (Ê 73.0). Á. Õðîíè÷åñêèé ëîáóëÿðíûé ãåïàòèò, íå êëàññèôèöèðîâàííûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ (Ê 73.1). B. Õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò, íå êëàññèôèöèðîâàííûé â äðóãèõ ðóáðèêàõ (Ê 73.2). III. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò (Â 18). 1. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â ñ äåëüòà-àãåíòîì (âèðóñîì; Â 18.0). 2. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â áåç äåëüòà-àãåíòà (âèðóñ; Â 18.1). 3. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (Â 18.2). IV. Ôèáðîçû è öèððîçû ïå÷åíè (Ê 74). 1. Ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç (Ê 74.3). 2. Âòîðè÷íûé áèëèàðíûé öèððîç (Ê 74.4). 3. Äðóãèå èëè íå óòî÷íåííûå öèððîçû ïå÷åíè (Ê 74.6). V. Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (Ê 76). VI. Îïóõîëè ïå÷åíè (Ñ 22). Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1994) Ýòèîëîãèÿ. Àêòèâíîñòü. Ñòàäèÿ. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â,Ñ,D Ìèíèìàëüíàÿ Áåç ôèáðîçà Àóòîèììóííûé ãåïàòèò Íèçêàÿ Ñëàáî âûðàæåííûé ôèáðîç Ëåêàðñòâåííûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Óìåðåííàÿ Óìåðåííî âûðàæåííûé ôèáðîç Êðèïòîãåííûé õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Âûñîêàÿ Âûðàæåííûé ôèáðîçÖèððîç ïå÷åíè Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ÕÃ ñîçäàííàÿ íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèé (ïðèâîäèòñÿ ïî Õàð÷åíêî Í.Â. è ñîàâò. 2000) Ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó  - Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Â  - Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò D  - Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò C  - Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò íå õàðàêòåðèçóåìûé èíûì îáðàçîì  - Àóòîèììóííûé ãåïàòèò (òèï 1, òèï 2, òèï 3)  - Õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò  - Õðîíè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò  - Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò, âûçâàííûé äðóãèìè âèðóñàìè  - Õðîíè÷åñêèé êðèïòîãåííûé ãåïàòèò Ïî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì êðèòåðèÿì 1. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè – îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ, âûðàæåííîñòüþ è ãëóáèíîé âîñïàëèòåëüíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè, à êëèíè÷åñêè ïî ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ òðàíñàìèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè 2. Ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ ôèáðîçà è ðàçâèòèåì öèððîçà ïå÷åíè 0- ôèáðîç îòñóòñòâóåò 1- ìèíèìàëüíûé ïåðèïîðòàëüíûé ôèáðîç 2- óìåðåííûé ôèáðîç ñ ïåðèïîðòàëüíûìè ñåïòàìè 3- âûðàæåííûé ôèáðîç ñ ïîðòîöåíòðàëüíûìè ñåïòàìè 4- öèððîç ïå÷åíè Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âû÷èñëÿåòñÿ èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî Knodell Ïîêàçàòåëè Áàëëû 1. Ïåðèïîðòàëüíûå è ìîñòîâèäíûå íåêðîçû à) îòñóòñòâóþò 0 b) ñëàáî âûðàæåííûå ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû 1 ñ) óìåðåííûå ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû (äî 50% ïåðèôåðèè áîëüøèíñòâà ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ) 3 d) âûðàæåííûå ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû (ñâûøå 50% áîëüøèíñòâà ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ) 4 å) óìåðåííûå ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû è ìîñòîâèäíûå íåêðîçû 5 f) âûðàæåííûå ñòóïåí÷àòûå íåêðîçû è ìîñòîâèäíûå íåêðîçû 6 g) ìóëüòèëîáóëÿðíûå íåêðîçû 10 II. Âíóòðèäîëüêîâàÿ äåãåíåðàöèÿ è î÷àãîâûå íåêðîçû à) íåò 0b)ñëàáî âûðàæåííûå (àöèäîôèëüíûå òåëà, áàëëîííàÿ äåãåíåðàöèÿ è/èëè ðàçáðîñàííûå ôîêóñû ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî íåêðîçà â 1/3 äîëåê ïå÷åíè) 2ñ) óìåðåííûå (âîâëå÷åíû 1/3 - 2/3 äîëåê ïå÷åíè) 3 d) âûðàæåííûå (âîâëå÷åíî áîëüøå 2/3 äîëåê ïå÷åíè) 4 III. Ïîðòàëüíîå âîñïàëåíèå à) îòñóòñòâóåò 0 b)cëàáîå (êëåòêè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà ìåíåå, ÷åì â 1/3 ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ) 1 ñ) óìåðåííîå (âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â 1/3 - 2/3 ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ) 3 d) âûðàæåííîå (îáèëüíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ áîëåå ÷åì â 2/3 ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ) 4 IV. Ôèáðîç à) îòñóòñòâóåò 0 b) ôèáðîç ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ 1 ñ) ìîñòîâèäíûé ôèáðîç (ïîðòî-ïîðòàëüíûé èëè ïîðòî-öåíòðàëüíûé) 3 d) öèððîç 4 Ïðèìå÷àíèå: ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà áàëëîâ (áåç ó÷åòà ôèáðîçà) ñîñòàâëÿåò 18. Ñîîòâåòñòâèå ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è àêòèâíîñòè ïðîöåññà: Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (áàëëû) Àêòèâíîñòü ïðîöåññà 1-3 ìèíèìàëüíàÿ 4-8 íèçêàÿ 9-12 óìåðåííàÿ 13-18 âûñîêàÿ · Ïîâûøåíèå ÀËÒ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (íî äàëåêî íå âñåãäà) ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòè · Â 2-3 ðàçà âûøå íîðìû – ñëàáàÿ àêòèâíîñòü · Â 3-10 ðàç óìåðåííàÿ àêòèâíîñòü · Áîëåå ÷åì â 10 ðàç âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò. Îáû÷íî âûçûâàåòñÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â (HBV), Ñ (HCV) è D (HDV). Âèðóñíûé ãåïàòèò D ïðîòåêàåò â âèäå êî- èëè ñóïåðèíôåêöèè ñ ãåïàòèòîì Â. ×åòâåðòûì âèäîì, âûäåëÿåìûì â êëàññèôèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ãåïàòèò, âûçûâàåìûé íåñïåöèôè÷åñêèìè (íåãåïàòîòðîïíûì) èëè íåèçâåñòíûìè âèðóñîì - õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé íåîïðåäåëåííûé (?) ãåïàòèò. Ñóùåñòâóþò äîâîëüíî ìíîãî âèðóñîâ, ïîðàæàþùèõ ïå÷åíü, îäíàêî ïðè ýòîì ïå÷åíî÷íàÿ òêàíü íå ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ïåðâè÷íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà è ïîðàæåíèÿ ãåïàòîöèòîâ. Ê òàêèì âèðóñàì îòíîñÿòñÿ: öèòîìåãàëîâèðóñ, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàððà (Epstein-Barr) è ìíîãèå ôëàâèâèðóñû, ïåðåíîñèìûå ÷ëåíèñòîíîãèìè (íàïðèìåð, âèðóñ, âûçûâàþùèé ëèõîðàäêó äåíãå è æåëòóþ ëèõîðàäêó).Ê ÷èñëó íàèáîëåå âåðîÿòíûõ èñòî÷íèêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ãåïàòèòàìè ïåðåäàþùèìèñÿ ïàðåíòåðàëüíî è ñîîòâåòñòâåííî ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ îòíîñÿò ñëåäóþùèå êîíòèíãåíòû: · Èíúåêöèîííûå íàðêîìàíû · Ñåêñóàëüíûå ìåíüøèíñòâà, ïðîñòèòóòêè è ëèöà, âåäóùèå áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü · Ãåìàòîëîãè÷åñêèå è äðóãèå áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ïîâòîðíûõ ãåìîòðàíñôóçèÿõ (íàïðèìåð äåòè áîëüíûå ãåìîôèëèåé ïîëó÷àâøèå êðèîïðåöèïèòàò) · Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè · Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé, íîñèòåëåé ïîâåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà Ðèñê ïåðåõîäà ãåïàòèòà Â â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî è åãî èììóíîëîãè÷åñêîãî è èììóíîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ ãåïàòèò Â òðàíñôîðìèðóåòñÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèæàåòñÿ äî 70%. Ó çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé òðàíñôîðìàöèÿ îñòðîé ôîðìû â õðîíè÷åñêóþ íàáëþäàåòñÿ ìåíåå ÷åì â 1 % ñëó÷àåâ. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ðàçâèâàåòñÿ ó 85 % áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé èíôåêöèè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âïîëíå âåðîÿòíà öåïî÷êà îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò >õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò>öèððîç ïå÷åíè> ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê. Î÷åâèäíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò ïðåäâàðÿåò îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìà ãåïàòîòðîïíûìè âèðóñàìè Â è Ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Îñíîâíûå ôàêòîðû ïåðåäà÷è: çàðàæ¸ííàÿ êðîâü, ñëþíà, âàãèíàëüíûé ñåêðåò. Çàðàæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ïåðåëèâàíèé êðîâè, ÷åðåç ïëîõî äåçèíôèöèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ñòðèæêå è áðèòüå. Ó äåòåé îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïåðèíàòàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé.Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé ãåïàòèò âûäåëåí, êàê îñîáûé âàðèàíò ãåïàòèòà, íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà, à íå ýòèîëîãèè, òàê êàê ôàêòîðû, ñíèæàþùèå èììóíîëîãè÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü òêàíè ïå÷åíè è «çàïóñêàþùèå» àóòîèììóííûé ïðîöåññ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, íåèçâåñòíû. Ïîýòîìó ïðè àóòîèììóííîì ãåïàòèòå (ÀÈÃ) äîëæíû îòñóòñòâîâàòü èììóíî-ñåðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãåïàòèòîâ Â, Ñ, D. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî (2-7%) îò âñåõ ñëó÷àåâ ÕÃ. Äëÿ ÀÈÃ õàðàêòåðíà ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ ëåéêîöèòàðíîé ãèñòîñîâìåñòèìîñòè (HLA-Â8, DR3, DR4), ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè àóòîèììóííûìè áîëåçíÿìè (òèðåîèäèò, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, ñèíäðîì Øåãðåíà è äð.) è íàëè÷èåì ìàðêåðíûõ àóòîàíòèòåë. Ñðåäè àóòîàíòèòåë âûäåëÿþò: àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà (ANA), àíòèòåëà ê ìèêðîñîìàì ïå÷åíè è ïî÷åê (àíòè-LKM), àíòèòåëà ê ãëàäêîìûøå÷íûì êëåòêàì (SMA), ðàñòâîðèìûì ïå÷åíî÷íûì (SLA) è ïå÷åíî÷íî-ïàíêðåàòè÷åñêèì (LP) àíòèãåíàì, àñèàëîãëèêîïðîòåèíîâûì ðåöåïòîðàì (ïå÷åíî÷íîìó ëåêòèíó) è àíòèãåíàì ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ (LM) Àíòèìèòîõîíäðèàëüíûå àíòèòåëà (ÀÌÀ) ïðè ýòîì âèäå ãåïàòèòà îòñóòñòâóþò. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ÀÈÃ ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êîðòèêîñòåðîèäû è èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ. Âûäåëÿþò òðè òèïà ÀÈÃ: Äëÿ ïåðâîãî òèïà õàðàêòåðíî íàëè÷èå ANA èëè SMA Äëÿ âòîðîãî - àíòè LKM-1, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ öèòîõðîìà Ð-450 11D6. Ïðè òðåòüåì òèïå îáíàðóæèâàþò àíòèòåëà ê SLA, ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ANA è àíòè-LKM îòñóòñòâóþò. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÀÈÃ (ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ ÀÈÃ) Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè “Îïðåäåëåííûé ÀÈÃ” “Âåðîÿòíûé ÀÈÃ” Ìîðôîëîãèÿ Ïåðèïîðòàëüíûé ãåïàòèò âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñ ëîáóëÿðíûì ãåïàòèòîì èëè áåç íåãî, ñ ëèìôîïëàçìàòè÷åñêèìè èíôèëüòðàòàìè, ïîðòî-ïîðòàëüíûìè èëè ïîðòî-öåíòðàëüíûìè ñòóïåí÷àòûìè íåêðîçàìè, íî áåç áèëèàðíûõ ïîðàæåíèé, ãðàíóëåì è äðóãèõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãåïàòèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè. Òî æå ÷òî äëÿ «îïðåäåëåííîãî ÀÈÃ» Áèîõèìèÿ Ïîâûøåíèå àìèíîòðàñôåðàç ñûâîðîòêè, íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû; Íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå ìåäè, öåðóëîïëàçìèíà, a 1-àíòèòðèïñèíà. Òî æå ÷òî è äëÿ «îïðåäåëåííîãî ÀÈÃ». Ïàöèåíòû ñ èçìåíåííîé êîíöåíòðàöèåé ìåäè â ñûâîðîòêå èëè öåðóëîïëàçìèíà ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ïðè óñëîâèè, ÷òî ïóòåì íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé ó íèõ áûëà èñêëþ÷åíà áîëåçíü Âèëüñîíà. Èììóíîãëî-áóëèíû â ñûâîðîòêå Ñîäåðæàíèå ?g - ãëîáóëèíîâ èëè IgG ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ? - ãëîáóëèíîâ èëè IgG âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. Àóòîàíòèòåëà â ñûâîðîòêå Íàëè÷èå ANA, SMA, anti-LKM-1 â òèòðå áîëåå 1:80. Áîëåå íèçêèå òèòðû (îñîáåííî ànti-LKM-1) ìîãóò áûòü ó äåòåé. Îòñóòñòâèå àíòèìèòîõîíäðèàëüíûõ àóòîàíòèòåë (ÀÌÀ). Òî æå ñàìîå ÷òî äëÿ «îïðåäåëåííîãî ÀÈÃ», íî ïðè òèòðàõ 1:40 èëè íèæå. Ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûå ñåðîíåãàòèâíû ïî ýòèì àóòîàíòèòåëàì, íî ñåðîïîçèòèâíû ïî äðóãèì àóòîàíòèòåëàì. Âèðóñíûå ìàðêåðû Îòñóòñòâèå ìàðêåðîâ òåêóùåé èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñàìè ãåïàòèòîâ À, Â, Ñ Òî æå ñàìîå, ÷òî äëÿ «îïðåäåëåííîãî ÀÈÃ» Äðóãèå ýòèîëîãè- ÷åñêèå ôàêòîðû Ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìåíåå 25 ã/äåíü. Îòñóòñòâèå â àíàìíåçå íåäàâíåãî ïðèìåíåíèÿ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìåíåå 50 ã/äåíü è îòñóòñòâèå â àíàìíåçå íåäàâíåãî ïðèìåíåíèÿ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå îáúåêòèâèçèðîâàòü è ôîðìàëèçîâàòü äèàãíîñòèêó ÀÈÃ ïîçâîëÿåò áàëüíàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ Áàëëüíàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè ÀÈÃ Ïàðàìåòðû Áàëëû Æåíñêèé ïîë +2 Ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è òðàíñàìèíàç < 1,51,5 -3,0> 3,0 +20-2 Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå g -ãëîáóëèíîâ èëè IgG Áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû;Â 1,5–2,0 ðàçà ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû;Ïðåâûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû íå áîëåå ÷åì â 1.5 ðàçà;Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå +3+2+10 Òèòð ANA, SMA, LKM-1 >1 : 801 : 801 : 40< 1: 40 +3+2+10 Íàëè÷èå àíòèìèòîõîíäðèàëüíûõ àóòîàíòèòåë (ÀÌÀ) - 4 Ñåðîïîçèòèâíîñòü ïî äðóãèì àóòîàíòèòåëàì +2 Ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Íàëè÷èåÎòñóòñòâèå - 3+ 3 Èñïîëüçîâàíèå ãåïàòîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâ ÄàÍåò - 4+ 1 Ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ < 25 ã/äåíü> 50 ã/äåíü + 2- 2 Ãèñòîëîãèÿ ïå÷åíè Ïåðèïîðòàëüíûé ãåïàòèòËèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿÎáðàçîâàíèå ðîçåòîê ïå÷åíî÷íûõ êëåòîêÍè÷åãî èç âûøåïåðå÷èñëåííîãîÁèëèàðíûå èçìåíåíèÿÄðóãèå èçìåíåíèÿ + 3+ 1+ 1- 5- 3- 3 Äðóãèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ + 2 Âûÿâëåíèå HLA DR3 èëè DR4 + 1 Îòâåò íà èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ Ïîëíûé îòâåòÐåöèäèâ + 2+ 3 Èíòåðïðåòàöèÿ ñîâîêóïíûõ áàëëîâ: Áàëëû Äèàãíîç Äî ëå÷åíèÿ >15 áàëëîâ Îïðåäåëåííûé ÀÈÃ 10 – 15 áàëëîâ Âåðîÿòíûé ÀÈÃ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 17 áàëëîâ Îïðåäåëåííûé ÀÈÃ 12 – 17 áàëëîâ Âåðîÿòíûé Îñëîæíåíèÿ ÀÈÃ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôàòàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì:  - Öèððîç è åãî èñõîäû (àñöèò, êîàãóëîïàòèÿ, ïå÷åíî÷íàÿ êîìà)  - Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà  - Çàäåðæêà ðîñòà è íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ. Î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ñâèäåòåëüñòâóþò:  - Ìîëîäîé âîçðàñò  - Äèàãíîç ÀÈÃ-2  - Êîàãóëîïàòèÿ  - Âûñîêèé óðîâåíü ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ Õðîíè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò (ÕËÃ). Ëåêàðñòâåííûé ãåïàòèò ðàññìàòðèâàþò êàê äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåå âîñïàëèòåëüíîå - çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, îáóñëîâëåííîå íåãàòèâíûì ýôôåêòîì ìåäèêàìåíòîâ. ÕËÃ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâ èëè èõ ìåòàáîëèòîâ, íî è ñ èäèîñèíêðàçèåé ê íèì. Èäèîñèíêðàçèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè ëèáî èììóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà: 1. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû: ôåíàöåòèí, àñïèðèí, èáóïðîôåí, èíäîìåòàöèí 2. Àíòèáèîòèêè: òåòðàöèêëèíû, èçîíèàçèä 3. Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû: õëîðäèàçåïîêñèä (ýëåíèóì) êàðáîìàçåïèí, ôåíîáàðáèòàë 4. Öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ìåòîòðåêñàò è äð.). Ê ìåäèêàìåíòîçíî-òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì ïå÷åíè ìîæåò ïðèâîäèòü ïðèåì àëëîïóðèíîëà, ìåòèëäîôû , ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ. Ïðè àóòîèììóííîì âàðèàíòå ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòèòà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïå÷åíè áûñòðî èñ÷åçàåò ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî âèäà ãåïàòèòà ðàçíîîáðàçíû - ôîêàëüíûé íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, ãðàíóëåìàòîç, ìîíîíóêëåàðíî-ýîçèíîôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, õîëåñòàç è äð. Õðîíè÷åñêèé êðèïòîãåííûé ãåïàòèò, ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïðè èñêëþ÷åíèè âèðóñíîé, àóòîèììóííîé è ëåêàðñòâåííîé ýòèîëîãèè» (Desmet V. è ñîàâò., 1994). Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ÕÊÃ ìîæåò âûçûâàòüñÿ íå èäåíòèôèöèðóåìûì â äàííîå âðåìÿ âèðóñîì èëè òîêñèêàíòîì. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Ñèìïòîìû, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, âêëþ÷àþò â ñåáÿ: óòîìëÿåìîñòü; ïîäêîæíûå êðîâîèçëèÿíèÿ; æåëòóõó êîæè è ãëàçíûõ ÿáëîê; êîæíûé çóä, ïàëüìàðíàÿ ýðèòåìà, òåëåàíãèîýêòàçèè. Òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çàäåðæêà ðîñòà è ïðîÿâëåíèÿ äèñòðîôèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÕÃ ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè òîëüêî â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è â íîðìå ìîæåò ïàëüïèðîâàòüñÿ ýëàñòè÷íûé êðàé ïå÷åíè íà 2-3 ñì. èç ïîäðåáåðüÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåíåñåííûìè âèðóñíûìè èëè áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè. «Ïå÷åíî÷íûå» ïðèçíàêè ÕÃ ( ðàñïîëîæåíû ïî ìåðå óáûâàíèÿ èõ âñòðå÷àåìîñòè): Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì Áîëè è òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè Äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà Ýïèçîäû æåëòóõè Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì Ãåïàòîìåãàëèÿ Ñïëåíîìåãàëèÿ Âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ðåæå ÷åì ó âçðîñëûõ.. Íàèáîëåå ÷àñòî ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ âíåïå÷åíî÷íûå ïîðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èììóíîêîìïëåêñíûìè è âàçîòîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ôîíå îòÿãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà èëè ó äåòåé ñ ñîïóòñòâóþùåé èììóíîïàòîëîãèåé â âèäå áîëåçíåé ïî÷åê, èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåïå÷åíî÷íûå ñèíäðîìû ïðè ÕÃÂ ñâÿçûâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñ èììóíî-êîìïëåêñíûìè ðåàêöèÿìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ â îòâåò íà ìàññèâíóþ ÍÂs-àíòèãåíåìèþ. • ïàïóëëåçíûé àêðîäåðìàòèò Äæàíîòòè-Êðîñòè (íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì) • ðåöèäèâèðóþùèå äåðìàòèòû, óçëîâàòàÿ ýðèòåìà, ðåöèäèâèðóþùàÿ êðàïèâíèöà • ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò, óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò • ãëîìåðóëîíåôðèò: ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé (îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âíåïå÷åíî÷íûõ ïîðàæåíèé), ïå÷åíî÷íàÿ ãëîìåðóëîïàòèÿ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì èëè áåç íåãî, ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ • äîáðîêà÷åñòâåííûå àðòðîïàòèè • èíòåðñòèöèàëüíûé ïóëüìîíèò, èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç ëåãî÷íîé òêàíè • òèðåîèäèò • ñèàëîàäåíèò, ñèíäðîì Øåãðåíà • ïàíêðåàòîïàòèè; • ìèåëîñóïðåññèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ/òðîìáîöèòîïàòèÿ, ãèïî/àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ëåéêîïå íèÿ, èììóííàÿ öèòîïåíèÿ. Ïðè äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ ñ ôîðìèðîâàíèåì öèððîçà ïå÷å íè óêàçàííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ðàçâèòèå ãèïåðñïëåíèçìà. Âíåïå÷åíî÷íûå ñîñóäèñòûå àññîöèèðîâàíû ñ ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà: · Êàïèëëÿðèòû: ïåðâûé ñèìïòîì âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé (íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íà ùåêàõ); · Òåëåàíãèýêòàçèè: ìåëêèå, åäèíè÷íûå, âûÿâëÿþòñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà (ëèöî, òûëü íàÿ ïîâåðõíîñòü êèñòåé è ïðåäïëå÷üÿ); · Ïàëüìàðíàÿ ýðèòåìà (íà äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ÕÃÂ); · Ïëàíòàðíàÿ ýðèòåìà (âûÿâëÿåòñÿ íà äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ÕÃÂ òîëüêî ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà) · Ìàëèíîâàÿ îêðàñêà ÿçûêà · «Ãðÿçíîâàòûé îòòåíîê êîæè» âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ ìåëàíèíà, â ñî÷åòàíèè ñ ó÷àñòêàìè äåïèãìåíòàöèè · Óòîëùåíèå íîãòåâûõ ôëàíã ïî òèïó áàðàáàííûõ ïàëî÷åê Âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýíäîêðèííûìè äèñôóíêöèÿìè: · òðàíçèòîðíûå ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû (äèñìåíîðåÿ, ãèíåêîìàñòèÿ, õðîíè÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì, îëèãî- è àñïåðìèÿ, ñíèæåíèå ëèáèäî, óãðè, ãèð- ñóòèçì, ñòðèè); · äèñôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ãèïåðòèðåîèäèçì èëè ðåæå ãèïîòèðåîç · õðîíè÷åñêóþ èíñóëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü · õðîíè÷åñêóþ íàäïî÷å÷íèêîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü · äèñïèòóèòàðèçì. Âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè öèððîçà ïå÷åíè, âêëþ÷àþò: · Õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ñóáêëèíè÷åñêàÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èëè êëèíè÷å ñêè âûðàæåííàÿ ïðè òÿæåëîì öèððîçå); · Èçóðèòåëüíûé êîæíûé çóä êîæè · Íàðóøåíèå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, îáóñëîâëåííîå äåôèöèòîì ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ (ìíîæåñòâåííûå ýêõèìîçû íà ãîëåíÿõ, ðóêàõ, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ); · Ïîëèíåéðîïàòèè Ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè ãåïàòèòà íàáëþäàåòñÿ õàðàêòåðíûé «ïå÷åíî÷íûé» çàïàõ èíîãäà è «ôåêàëüíûé» çàïàõ èçî ðòà (ñëåäñòâèå íàðóøåíèå îáìåíà ìåòèîíèíà) Ýâîëþöèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà â öèððîç ñîïðîæäàåòñÿ òèïè÷íîé òðèàäîé: · Ñïëåíîìåãàëèÿ ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåðñïëåíèçìà (àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ) · Àñöèò · Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì è êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåíûõ âåí ïèùåâîäà Äèàãíîç ÕÃ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âåðèôèöèðóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ: Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) èñïîëüçóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñîñòîÿíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè, íàëè÷èå öèððîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìîæíî òàêæå ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå àñöèòà è áëîêàäû ñèñòåìû æåë÷åîòäåëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî âûÿâèòü òàêæå êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè èìååò îïðåäåëåíèå äèàìåòðà vena portae ñâûøå 12 ìì, óãîë ëåâîé äîëè ïå÷åíè áîëåå 45ãðàä. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÐÕÏÃ) – ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñî ñòîðîíû êèøå÷íèêà ÷åðåç áîëüøîé ñîñî÷åê äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäîçðåâàþò íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒÃ) îñîáåííî ïîëåçíà ïðè äèàãíîñòèêå îïóõîëåé. Â ïå÷åíè ÷àñòî îáíàðóæèâàþò ìåòàñòàçû, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è ïåðâè÷íûå îïóõîëè ïå÷åíè. Çëîêà÷åñòâåííûå ïåðâè÷íûå îïóõîëè ïå÷åíè (ãåïàòîêëåòî÷íûå êàðöèíîìû èëè ãåïàòîìû) ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûìè èñõîäàìè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è îöåíêè åå òÿæåñòè · Áèëèðóáèí (ïðîäóêò ðàñïàäà ãåìîãëîáèíà) - óêàçûâàåò íà ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ èëè íàðóøåíèå åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ èëè áëîêàäó áèëèàðíîé ñèñòåìû. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà â íîðìå äî 21 ìêìîëü/ë, ñ ñîîòíîøåíèåì ïðÿìîãî ê íåïðÿìîìó êàê 1:3. · Àëüáóìèí – ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà åãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, ò.å. íàðóøåíèÿ ñèíòåçà áåëêîâ · Òðàíñàìèíàçû - àñïàðàãèíîâàÿ àìèíîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ) è àëàíèíîâàÿ àìèíîòðàíñôåðàçà (ÀËÒ) îòðàæàþò ïîâðåæäåíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê (ãåïàòîöèòîâ). · Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ïîâûøåíèå îòðàæàåò áëîêàäó áèëèàðíîé ñèñòåìû, ò.å. âíåïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç. · Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ ñíèæåíî ïðè íàðóøåíèè ñèíòåçà áåëêà â ïå÷åíè. · Àëüôà-ôåòîïðîòåèí - ìàðêåð îïóõîëè; î÷åíü âûñîêèå óðîâíè ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü ðàê (ãåïàòîêëåòî÷íóþ êàðöèíîìó) , îäíàêî áûâàåò ïîâûøåí ïðè ãåïàòèòå Ñ è áåç îïóõîëè. · Áèîïñèÿ ïå÷åíè èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ïðè èçó÷åíèè áèîïòàòîâ âûÿâëÿþò ðàçëè÷íûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ - îò ìèíèìàëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è õðîíè÷åñêîãî ïåðñèñòèðóþùåãî ãåïàòèòà (ÕÃÏ) äî áîëåå òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà (ÕÀÃ). Ãèñòîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàþò âîñïàëåíèå ïîðòàëüíîé ñòðîìû è ïàðåíõèìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñ íåêðîçîì è ôèáðîçîì ïîñëåäíåé. Öèððîç - íåîáðàòèìûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿìè â ïå÷åíè, ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí òîëüêî ïðè áèîïñèè. Öèððîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ðåæå ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèåì òîêñèêî-ìåäèêàìåíòîçíûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, íàñëåäñòâåííûõ ôåðìåíòîïàòèé (ìóêîïîëèñàõàðèäîç, ãëèêîãåíîçû), äðóãèõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé – áîëåçíü Âèëüñîíà-Êîíîâàëîâà, ìóêîâèñöèäîç è äð. Ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ãåïàòîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ èìåþò ñåðîëîãè÷åñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû. Êëèíèêî - ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ìàðêåðîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. (Çåâàêîâ Â.Ô., Ìèõàéëîâ À.Ì., Ñåðâåöêèé Ê.Ë., 1998) Âèðóñ ãåïàòèòà Â (Hepadnav³rus) 1. Ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â – HBsAg - ìàðêåð âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå ò.í. íîñèòåëüñòâî) 2. Àíòèòåëà ê ïîâåðõíîñòíîìó àíòèãåíà âèðóñà ãåïàòèòà Â – aíòèHBs - îïðåäåëåíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà Â è ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 3. Ñåðäöåâèííûé àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â – HBcAg - ìàðêåð íàëè÷èÿ âèðóñà â ãåïàòîöèòå (ïðè îñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå). 4. Àíòèòåëà ê ñåðäöåâèííîìó àíòèãåíà âèðóñà ãåïàòèòà Â – aíòèHBc -ìàðêåð îñòðîãî, õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â 5. Å- àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â – HÂeAg - îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Â 6. Àíòèòåëà ê Å- àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Â – àíòèHBe - ìàðêåð ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà 7. ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â - DNA-HBV - àêòèâíàÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ (Flav³v³rus) 1. Àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ - aíòè HCV - ìàðêåð èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ â íàñòîÿùåì èëè ïðîøëîì. 2. Àíòèòåëà ê ñåðäöåâèííîìó àíòèãåíó âèðóñà ãåïàòèòà Ñ êëàññà Ì-àíòèHCV-IgM-ìàðêåð îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. 3. ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ - RNA-HCV - ìàðêåð íàëè÷èÿ âèðóñà â êðîâè. Èíòåðïðåòàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ è âèðóñîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ (Çåâàêîâ Â.Ô., Ìèõàéëîâ À.Ì., Ñåðâåöêèé Ê.Ë., 1998) Âàðèàíò 1234àHAV-IgM----HBsAg+++-ÀHBs+++-àHBc+++-àBc-IgM++--HbeAg+++-àHBe+---àHCV---+àHCc-IgM----àHD----aHD-IgM----àHEV----ÈíòåðïðåòàöèÿÂÃÂ (2 ìåñ. Îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ), íà÷àëî õðîíèçàöèè ÕÃÂ, îáîñòðåíèå ÕÃÂ, âíå îáîñòðåíèÿ ÕÃÑÑóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ïîä÷åðêíåì åùå ðàç íàèáîëåå õàðàêòåðíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà:  - Óêàçàíèå â àíàìíåçå íà ïåðåíåñåííûé îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò, êîíòàêò ñ áîëüíûìè âèðóñíûì ãåïàòèòîì.  - Ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêàÿ æåëòóøíîñòü êîæè è ñêëåð  - Ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî ïåòåõèàëüíî-ïÿòíèñòîìó òèïó.  - Ïå÷åíî÷íûå çíàêè.  - Ãåïàòîìåãàëèÿ è/èëè ñïëåíîìåãàëèÿ.  - Ïðîÿâëåíèÿ ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.  - Ñèíäðîì öèòîëèçà (ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ).  - Ìåçåíõèìàëüíî- âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì (ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé áåëêîâî-îñàäî÷íûõ ïðîá.  - Áèîïñèÿ ïå÷åíè: ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ðàñøèðåííûõ òðàêòîâ ñ ïðîíèêíîâåíèåì èíôèëüòðàòîâ âãëóáü ïå÷åíî÷íûõ äîëåê, ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ ïîãðàíè÷íóþ ïëàñòèíêó, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íåêðîçû ãåïàòîöèòîâ, ôîðìèðîâàíèå ñåïò è «ëîæíûõ» äîëåê.  - Îáíàðóæåíèå ìàðêåðîâ âèðóñîâ ãåïàòèòà Â, Ñ, Ä (HBsAg, HBeAg, antHBcor, DNA HBV, antHDV, antHCV, RNA HCV)  - Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 6 ìåñÿöåâ è áîëåå áåç òåíäåíöèè ê óëó÷øåíèþ Ïðîäîëæåíèå ñì. ×àñòü 2 Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î áîëåçíåé ïå÷åíè, áîëüøèíñòâå ãåïàòèò, ïðîáëåì âåêå, òåðàïèè áîëåçíè, ãåïàòèò ïå÷åíè, çäðàâîîõðàíåíèÿ âåêå, ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ.
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