
Íîâûé âçãëÿä íà âèòàìèíû ãðóïïû Ä Âïåðâûå âèòàìèí Ä1 (ýðãîñòåðèí) ïîëó÷åí òîëüêî â 1924 ã. À.Ãåññ è Ì.Âåéíøòîê ïîëó÷èëè åãî èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ïîñëå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé äëèíîé âîëíû 280-310 íì. Â 1937 ã. À.Âèíäàóñ âûäåëèë èç ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ êîæè ñâèíüè 7-äåãèäðîõîëåñòåðèí, êîòîðûé ïðè ÓÔÎ ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé âèòàìèí Ä3. Äðóãèì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ä â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïàþùèé ñ ïèùåé âèòàìèí Ä2. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 50% âèòàìèíà Ä ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ èëè íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ âèòàìèíà Ä â êèøå÷íèêå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (ðàõèò ó ìëàäåíöåâ èëè îñòåîìàëÿöèÿ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ). Í.À. Êîðîâèíà È.Í. Çàõàðîâà À.Â. ×åáóðêèíÐîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà Âèòàìèí Ä (êàëüöèôåðîë, àíòèðàõèòè÷åñêèé âèòàìèí) îòíîñèòñÿ ê æèðîðàñòâîðèìûì âèòàìèíàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû âèòàìèíû Ä2 (ýðãîêàëüöèôåðîë) è Ä3 (õîëåêàëüöèôåðîë), à òàêæå àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà Ä. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàõèò èçâåñòåí î÷åíü äàâíî è óïîìèíàåòñÿ åùå â òðóäàõ Ñîðàíà Ýôåññêîãî (98-138 ã. í.ý.) è Ãàëåíà (131-211 ã. í.ý.), åãî êëèíè÷åñêîå è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå îïèñàíèå äàë àíãëèéñêèé îðòîïåä Ô.Ãëèññîí 1650 ãîäó. Âïåðâûå âèòàìèí Ä1 (ýðãîñòåðèí) ïîëó÷åí òîëüêî â 1924 ã. À.Ãåññ è Ì.Âåéíøòîê ïîëó÷èëè åãî èç ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ïîñëå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé äëèíîé âîëíû 280-310 íì. Â 1937 ã. À.Âèíäàóñ âûäåëèë èç ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ êîæè ñâèíüè 7-äåãèäðîõîëåñòåðèí, êîòîðûé ïðè ÓÔÎ ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé âèòàìèí Ä3. Äðóãèì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà Ä â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïàþùèé ñ ïèùåé âèòàìèí Ä2. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îêîëî 50% âèòàìèíà Ä ñèíòåçèðóåòñÿ â êîæå. Íåäîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ èëè íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ âèòàìèíà Ä â êèøå÷íèêå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (ðàõèò ó ìëàäåíöåâ èëè îñòåîìàëÿöèÿ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ). Ðàõèò Ðàõèò âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ, íî îñîáåííî ÷àñòî, ãäå îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Äåòè, ðîæäåííûå îñåíüþ è çèìîé, áîëåþò ðàõèòîì ÷àùå è òÿæåëåå. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé èíñîëÿöèè, îáóñëîâëåííîé êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (÷àñòûå òóìàíû, îáëà÷íîñòü, çàäûìëåííîñòü àòìîñôåðíîãî âîçäóõà) èëè áûòîâûìè óñëîâèÿìè, èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà âèòàìèíà Ä ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó çàáîëåâàåìîñòü ðàõèòîì âûøå â ïðîìûøëåííûõ ðàéîíàõ, ÷åì â ñåëüñêèõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà ðàõèòà â Ðîññèè ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êîëåáëåòñÿ îò 54 äî 66 %. Ïî îïðåäåëåíèþ Í.Ô.Ôèëàòîâà, 1891, ðàõèò ÿâëÿåòñÿ îáùèì çàáîëåâàíèåì îðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñâîåîáðàçíûì èçìåíåíèåì êîñòåé. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðàõèò - çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå âðåìåííûì íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â ôîñôîðå è êàëüöèè è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ äîñòàâêó â îðãàíèçì ðåáåíêà (Ñïèðè÷åâ Â.Á., 1980). Ðàõèò îòíîñèòñÿ ê îáìåííûì çàáîëåâàíèÿì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Îäíàêî, íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ìåòàáîëèçìà áåëêîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, âêëþ÷àÿ æåëåçî, ìåäü è äð. Êëþ÷åâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ðàõèòà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíà Ä ñ ïèùåé è åãî îáðàçîâàíèå â êîæå, à òàêæå íàðóøåíèå åãî ñèíòåçà â ïå÷åíè è ïî÷êàõ (Ñïèðè÷åâ Â.Á., 1980). Ðàõèò ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî ó äåòåé, èìåþùèõ òå èëè èíûå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ñïåêòð êîòîðûõ ó êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëåí (òàáëèöà 1). Ñî÷åòàíèå ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ñðîêè ìàíèôåñòàöèè è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ðàõèòà. Ðåãóëÿöèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà Âèòàìèí Ä è åãî àêòèâíûå ìåòàáîëèòû ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí. Â îðãàíèçìå ïóòåì ñëîæíûõ ïðåâðàùåíèé â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, õîëåêàëüöèôåðîë ïðåîáðàçóåòñÿ â áîëåå àêòèâíûå ìåòàáîëèòû , ñïîñîáíûå ðåãóëèðîâàòü âñàñûâàíèå ñîëåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà â òîíêîì êèøå÷íèêå, ðåàáñîðáöèþ â ïî÷êàõ è îòëîæåíèå èõ â êîñòÿõ. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ðåãóëÿöèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà â îñíîâíîì, îñóùåñòâëÿþò ïàðàòãîðìîí, âèòàìèí Ä è êàëüöèòîíèí. Ïðè íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ è ôîñôîðà äåéñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ âåùåñòâ íà êëåòêè-ìèøåíè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ (êîñòíûé ìîçã, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïå÷åíü, ïî÷êè) ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ âíå è âíóòðè êëåòîê îðãàíèçìà. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè íàçâàííûõ îðãàíîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ Ñà è Ð ïðîèñõîäÿò â äîâîëüíî óçêèõ ãðàíèöàõ: íèæíèé íîðìàòèâíûé óðîâåíü îáùåãî Ñà êðîâè ðàâåí 2, âåðõíèé - 2,8 ììîëü/ë. Ãèïîêàëüöèåìèÿ íåìåäëåííî àêòèâèðóåò ñèíòåç ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, êîòîðûé óñèëèâàåò âûâåäåíèå Ñà èç êîñòíîé òêàíè â êðîâü, à òàêæå ýêñêðåöèþ Ð ïî÷êàìè â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ åãî ðåàáñîðáöèè â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Òàêèì îáðàçîì ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó Ñà è Ð (ïðîèçâåäåíèå Ñà õ Ð ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé). Âòîðîé îñíîâíîé ðåãóëÿòîð ãîìåîñòàçà Ñà - âèòàìèí Ä. Åãî ãîìåîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ñíèæåííîãî óðîâíÿ Ñà â êðîâè è ðåàëèçóåòñÿ ìåäëåííåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàòãîðìîíîì. Åñëè ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà óãðîæàþùóþ îðãàíèçìó ãèïîêàëüöèåìèþ, è âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ Ñà ïðîèñõîäèò öåíîé äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè ñ ðàçâèòèåì âûðàæåííîãî îñòåîïîðîçà, òî âèòàìèí Ä îñóùåñòâëÿåò áîëåå òîíêóþ ðåãóëÿöèþ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà íà óðîâíå ìíîãèõ îðãàíîâ. Îáðàçóþùèéñÿ â ïå÷åíè 25-ÎÍ-Ä3, îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ, óðîâåíü åãî â ïå÷åíè ñòàáèëåí è â íîðìå êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 100 íã/ìë. Íàèáîëåå àêòèâíûé ìåòàáîëèò âèòàìèíà Ä3 - 25ÎÍ-Ä3 ñèíòåçèðóåòñÿ â ïî÷êàõ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ôåðìåíòà 1 àëüôà-ãèäðîêñèëàçû. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ìåòàáîëèò âèòàìèíà Ä ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì, êîòîðûé äåéñòâóåò íà óðîâíå ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëåòêè. Êðîìå âèòàìèíà Ä è åãî îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ, îïðåäåëåíû äðóãèå ñõîäíûå áèîõèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, äåéñòâèå êîòîðûõ íà ýëåêòðîëèòíûé ãîìåîñòàç ìåíåå èçó÷åíî. Âàæíûì ãîìåîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì 1,25-(ÎÍ)2-Ä3 ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ òðàíñïîðòà Ñà â ìåæêëåòî÷íóþ æèäêîñòü èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïóòåì èíäóêöèè ñèíòåçà ýíòåðîöèòîì Ñà-ñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà. Â óñëîâèÿõ ãèïîêàëüöèåìèè âèòàìèí Ä äåéñòâóåò íà êîñòü àíàëîãè÷íî ïàðàòãîðìîíó - âðåìåííî óâåëè÷èâàåò ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè, îäíîâðåìåííî óñèëèâàÿ âñàñûâàíèå Ñà èç êèøå÷íèêà. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ Ñà â êðîâè äî íîðìû, âèòàìèí Ä óëó÷øàåò êà÷åñòâî êîñòíîé òêàíè: ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îñòåîáëàñòîâ, óìåíüøàåò êîðòèêàëüíóþ ïîðîçíîñòü è ðåçîðáöèþ êîñòè. Ðåöåïòîðû ê 1,25-(ÎÍ)2-Ä3 èìåþò êëåòêè ìíîãèõ îðãàíîâ, îáåñïå÷èâàÿ óíèâåðñàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ôåðìåíòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèñòåì. Ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè ñëåäóþùèé: 1,25-(ÎÍ)2 âèòàìèí Ä3 àêòèâèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèé ðåöåïòîð, äàëåå â ïåðåäà÷å ñèãíàëà ó÷àñòâóþò ïîñðåäíèêè - àäåíèëàòöèêëàçà è öÀÌÔ, ìîáèëèçèðóþùèå Ñà è åãî ñâÿçü ñ áåëêîì êàëüìîäóëèíîì. Êîíå÷íûé ýôôåêò óñèëåíèå ôóíêöèè êëåòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíà. Èç âûøåïðèâåäåííîé ñõåìû íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà âèòàìèíà Ä, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 3. Òðåòüèì îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ÿâëÿåòñÿ êàëüöèòîíèí - ãîðìîí ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûé ñíèæàåò àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî îñòåîêëàñòîâ. Êàëüöèòîíèí óñèëèâàåò îòëîæåíèå Ñà â êîñòíîé òêàíè, ëèêâèäèðóÿ âñå âèäû îñòåîïîðîçà. Ñíèæåíèþ óðîâíÿ Ñà â êðîâè ñïîñîáñòâóþò ãëþêîêîðòèêîèäû, ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, ãëþêàãîí, àíäðîãåíû è ýñòðîãåíû, òî åñòü â ðàçâèòèè ðàõèòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå ýíäîêðèííûå ñèñòåìû. Íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ ãèïîêàëüöèåìèè, ðàçâèâàþùèõñÿ â òå÷åíèå æèçíè ðåáåíêà. Â äåòñêîì âîçðàñòå íàèáîëåå âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äåôèöèòà Ñà â îðãàíèçìå ìîãóò áûòü êîñòíûå èçìåíåíèÿ. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ðàõèò, âûçâàííûé äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä. Ýòà ôîðìà ðàõèòà (Ä-äåôèöèòíûé, ìëàäåí÷åñêèé) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå. Èçìåíåíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, àíàëîãè÷íûå Ä-äåôèöèòíîìó ðàõèòó ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðè ïåðâè÷íûõ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ è âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå âèòàìèíà Ä: ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê, ïå÷åíè, êîñòíîé ñèñòåìû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç “ðàõèò” óòðà÷èâàåò íîçîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó è òðàêòóåòñÿ, êàê ðàõèòîïîäîáíûé ñèíäðîì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ãèïîïàðàòèðåîçà, ïî÷å÷íîãî òóáóëÿðíîãî àöèäîçà, ñèíäðîìà Äå-Òîíè-Äåáðå-Ôàíêîíè è ò.ä.). Ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Íàèáîëåå ÷àñòî íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ñ ðàçâèòèåì îñòåîïîðîçà âûçûâàþò ãëþêîêîðòèêîèäû. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ñòîÿò îñòåîïàòèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ (ôåíîáàðáèòàëà). Âîçìîæíî ðàçâèòèå íàðóøåíèé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ïðè ïðèìåíåíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ãåïàðèíà (ïðè òåðàïèè áîëåå 3 ìåñ), äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè àíòàöèäîâ, öèêëîñïîðèíà, òåòðàöèêëèíà, ãîíàäîòðîïèíà, ïðîèçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà. Ñóùåñòâóþùèå ôîðìû âèòàìèíà Ä ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Ä Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä3: 1. Îñòåîïîðîç (âðîæäåííûé è ïðèîáðåòåííûé). 2. Ðàõèòîïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ. 3. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 4. Ñèíäðîì íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ (ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé, â ò.÷. ïîñòðåçåêöèîííûé). 5. Ãèïîïàðàòèðåîèäèçì (èäèîïàòè÷åñêèé, ïîñëåîïåðàöèîííûé), ïñåâäîãèïîïàðàòèðåîèäèçì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ãèïåðïðîëèôåðàöèåé êëåòîê, íåçàâåðøåííîé äèôôåðåíöèðîâêîé è èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé Ò-êëåòîê. Òàê, ïîÿâèëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè 1,25-(ÎÍ)2-ÄÇ ïðè ïñîðèàçå â âèäå ñèñòåìíîé òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 4-6 ìåñÿöåâ ïîä êîíòðîëåì êàëüöèÿ êðîâè, à òàêæå åãî ñòðóêòóðíûõ àíàëîãîâ (êàëüöèïîòðèîë, 22-îêñàêàëüöèïîòðèîë), íå âûçûâàþùèõ ãèïåðêàëüöèåìèè, äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè. Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè åñòåñòâåíûõ êèëëåðîâ, íîðìàëèçàöèè ñóïðåññîðîâ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä3 ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, òèðåîèäèòå, àëëåðãè÷åñêîì ýíöåôàëîìèåëèòå, äèàáåòå, òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, ñèôèëèòè÷åñêîì ñèñòåìíîì ýðèòåìàòîçå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî 1,25-(ÎÍ)2-ÄÇ ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ è óñêîðÿåò äèôôåðåíöèðîâêó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåâûõ êëåòîê, êîòîðûå âûçûâàþò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ê âèòàìèíó Ä. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Àíãëèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì ìîæíî îæèäàòü ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäíûõ âèòàìèíà Ä äëÿ ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìíîãèõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, 22-îêñàòðèîë âûçûâàåò äîçîçàâèñèìóþ ñóïðåññèþ ðîñòà îïóõîëè ó ìûøåé, êîòîðûì èìïëàíòèðîâàíà êàðöèíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åëîâåêà. Äðóãîé àíàëîã 1,25-(ÎÍ)2-Ä3 - ãåêñàôëþîðî-òðèãèäðîâèòàìèí Ä3 (DD-003) òîðìîçèò ðîñò îïóõîëè òîëñòîé êèøêè. Ñòîëü ìíîãîîáåùàþùèå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â òåðàïèè ìíîãèõ òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàõèòà Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû âèòàìèíà Ä â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàõèòà ó äåòåé. Ñóùåñòâóþùèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìàñëÿíûå ôîðìû âèòàìèíà ÄÇ íå âñåãäà õîðîøî âñàñûâàþòñÿ. Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà âèòàìèíà Ä ÿâëÿþòñÿ: • ñèíäðîì íàðóøåííîãî âñàñûâàíèÿ â òîíêîé êèøêå (öåëèàêèÿ; ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ôîðìà ïèùåâîé àëëåðãèè, ýêññóäàòèâíàÿ ýíòåðîïàòèÿ è äð.); • ïàíêðåàòèòû; • êèñòîôèáðîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ìóêîâèñöèäîç); • äèçýìáðèîãåíåç ýíòåðîöèòîâ; • õðîíè÷åñêèå ýíòåðîêîëèòû; • áîëåçíü Êðîíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü âîäíàÿ ôîðìà âèòàìèíà ÄÇ. Ïðåèìóùåñòâàìè âîäíîãî ðàñòâîðà âèòàìèíà ÄÇ ÿâëÿþòñÿ: • ëó÷øåå âñàñûâàíèå èç ÆÊÒ (âîäíûé ðàñòâîð âñàñûâàåòñÿ â 5 ðàç áûñòðåå, à êîíöåíòðàöèÿ â ïå÷åíè â 7 ðàç âûøå); • áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè âîäíîãî ðàñòâîðà (ñîõðàíÿåòñÿ äî 3 ìåñ, à ìàñëÿíîãî - äî 1-1,5 ìåñ); • áîëüøàÿ àêòèâíîñòü; • áûñòðîå íàñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà (÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ÄÇ è 10-14 äíåé ïðè ïðèåìå Ä2); • âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàõèòå è ðàõèòîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; • óäîáñòâî è áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííîé ôîðìû. Ïðåïàðàò àïðîáèðîâàí â ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ (Íîâèêîâ Ï.Â. è ñîàâò., 1997) ïðè ðàõèòå è ðàõèòîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî âîäîðàñòâîðèìàÿ ôîðìà âèòàìèíà ÄÇ ÿâëÿåòñÿ óäîáíîé è áåçîïàñíîé ó áîëüíûõ ðàõèòîì è íàñëåäñòâåííûì âèòàìèí-Ä-ðåçèñòåíòíûì ðàõèòîì. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âîäîðàñòâîðèìîé ôîðìû âèòàìèíà ÄÇ ó âñåõ áîëüíûõ ñ îñòðîé è ïîäîñòðîé ôîðìàìè ðàõèòà â ñóòî÷íîé äîçå îêîëî 5000 ÌÅ. Ïðåïàðàò òàêæå îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ âèòàìèí-Ä-ðåçèñòåíòíûì ðàõèòîì â ñóòî÷íîé äîçå 30 000 ÌÅ. ×åðåç 30-45 äíåé ïîñëå äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ðàõèòå íåîáõîäèìî ïåðåéòè íà ïîääåðæèâàþùóþ äîçó - ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, 500 ME (1 êàïëÿ âîäîðàñòâîðèìîãî âèòàìèíà ÄÇ), êîòîðóþ ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü åæåäíåâíî â òå÷åíèå äâóõ ëåò è â çèìíåå âðåìÿ íà òðåòüåì ãîäó æèçíè. Îáû÷íî ìû ðåêîìåíäóåì íà÷èíàòü ëå÷åíèå ðàõèòà ñ 2000 ÌÅ â òå÷åíèå 3-5 äíåé, çàòåì ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè äîçó ïîâûøàþò äî èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé (÷àùå âñåãî 3000 ÌÅ ) ïîä êîíòðîëåì êàëüöèÿ êðîâè è ìî÷è. Äîçó 5000 ÌÅ íàçíà÷àþò òîëüêî ïðè âûðàæåííûõ êîñòíûõ èçìåíåíèÿõ. Ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò äåòÿì èç ãðóïïû ðèñêà âèòàìèíîì ÄÇ â äîçå 2000-5000 ÌÅ â òå÷åíèå 3-4 íåä. Ýòîò êóðñ ïðîâîäÿò ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 1-ãî êóðñà (ëåòîì íå ïðîâîäÿò), ëó÷øå èñïîëüçîâàòü âîäîðàñòâîðèìûé âèòàìèí ÄÇ. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè åãî ïðèìåíåíèè íå âûÿâëåíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñïèðòîâîé ðàñòâîð âèòàìèíà Ä2 ïðàêòè÷åñêè íå âûïóñêàåòñÿ ââèäó âûñîêîé äîçû, â 1 êàïëå - îêîëî 4000 ME) è âîçìîæíîñòè ïåðåäîçèðîâêè èç-çà èñïàðåíèÿ ñïèðòà è óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà. Ïîñòíàòàëüíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà ïðîâîäèòñÿ âèòàìèíîì Ä, ìèíèìàëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò äëÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 400-500 ÌÅ â ñóòêè (ÂÎÇ, 1971, Ìåòîä, ðåêîìåíäàöèè ÌÇ ÑÑÑÐ, 1990). Ýòà äîçà íàçíà÷àåòñÿ ñ 3-4 íåäåëüíîãî âîçðàñòà â îñåííå-çèìíå-âåñåííèé ïåðèîäû ñ ó÷åòîì óñëîâèé æèçíè ðåáåíêà è ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî è â ëåòíèé ïåðèîä ïðè íåäîñòàòî÷íîé èíñîëÿöèè (ïàñìóðíîå, äîæäëèâîå ëåòî), îñîáåííî â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó âèòàìèíà Ä. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà äîíîøåííûì äåòÿì ïðîâîäèòñÿ â îñåííå-çèìíå-âåñåííèé ïåðèîäû ãîäà íà ïåðâîì è âòîðîì ãîäó æèçíè. Äåòÿì èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàõèòó ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíîå íàçíà÷åíèå âèòàìèíà Ä â äîçå 1000 ÌÅ â òå÷åíèå îñåííå-çèìíå-âåñåííåãî ïåðèîäà â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè. Ãðóïïó ðèñêà ïî ðàõèòó ñîñòàâëÿþò äåòè: • íåäîíîøåííûå, ìàëîâåñíûå; • ðîäèâøèåñÿ ñ ïðèçíàêàìè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè; • ñ ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáöèè (öåëèàêèÿ, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ ôîðìà ïèùåâîé àëëåðãèè, ýêññóäàòèâíàÿ ýíòåðîïàòèÿ è äð.); • ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì, ïîëó÷àþùèå àíòèêîíâóëüñàíòû; • ñî ñíèæåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (ïàðåçû è ïàðàëè÷è, äëèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ); • ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé; • ÷àñòî áîëåþùèå îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè; • ïîëó÷àþùèå íåàäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè; • ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî íàðóøåíèÿì ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà; • èç äâîåí èëè îò ïîâòîðíûõ ðîäîâ ñ ìàëûìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó íèìè. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà íåäîíîøåííûì äåòÿì ñ íåäîíîøåííîñòüþ 1 ñòåïåíè ïðîâîäèòñÿ ñ 10-14 äíÿ æèçíè ïî 400-500-1000 ÌÅ â ñóòêè åæåäíåâíî â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò, èñêëþ÷àÿ ëåòíèå ìåñÿöû. Ïðè íåäîíîøåííîñòè 2-3 ñòåïåíè âèòàìèí Ä íàçíà÷àåòñÿ ñ 10-20 äíÿ (ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) â äîçå 1000-2000 ÌÅ åæåäíåâíî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à íà âòîðîì ãîäó â äîçå 500-1000 ÌÅ, èñêëþ÷àÿ ëåòíèå ìåñÿöû. Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü âîäíûì ðàñòâîðîì âèòàìèíà ÄÇ, îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ñ ó÷åòîì íåçðåëîñòè ó íèõ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçû âèòàìèíà Ä ìîæåò áûòü: èäèîïàòè÷åñêàÿ êàëüöèóðèÿ (áîëåçíü Âèëüÿìñà-Áóðíå), ãèïîôîñôàòàçèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñ ñèìïòîìàìè ìèêðîöåôàëèè è êðàíèîñòåíîçà. Äåòè ñ ìàëûìè ðàçìåðàìè ðîäíè÷êà èìåþò ëèøü îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ âèòàìèíà Ä. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà èì ïðîâîäèòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 3-4 ìåñÿöåâ æèçíè. Ëèòåðàòóðà 1. Ì.À. Äàìáàõåð, Å. Øàõò Îñòåîïîðîç è àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà Ä. EULAR Publishers.-Basle.-Switzerland.-1996. 2. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ðàõèòîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. -Ì., 1988. 3. Ï.Â. Íîâèêîâ, Å.À.Êàçè-Àõìåòîâ, À.Â. Ñàôîíîâ Íîâàÿ (âîäîðàñòâîðèìàÿ ) ôîðìà âèòàìèíà Ä3 äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ âèòàìèí-Ä-äåôèöèòíûì è íàñëåäñòâåííûì âèòàìèí-Ä-ðåçèñòåíòíûì ðàõèòîì.// Ðîññ. Âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè 1997; 6. 4. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ðàõèòà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè .-Ì.,1990. 5. Ðîëü àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà Ä â ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ îñòåîïàòèé. Ïîä ðåä. ïðîô. Å.È. Ìàðîâîé. Ì.,1997. 6. À.Â. ×åáóðêèí. Î ëå÷åíèè ðàõèòà âèòàìèíîì Ä. //Ïåäèàòðèÿ.1979; 10: 18-21. Ïðèëîæåíèÿ ê ñòàòüå  - Òàáëèöà 1. >>>  - Òàáëèöà 2. >>>  - Òàáëèöà 3. >>>  - Òàáëèöà 4. >>>  - Òàáëèöà 5. >>> 
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