
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ëå÷åíèå àíåìèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé Îëüãà Áûöàíü  Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðàêòè÷åñêîé íåîíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñêîíöåíòðèðîâàíî íà äåòÿõ, ðîäèâøèõñÿ ïðåæäåâðåìåííî, îñîáåííî ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå 1500 ã.Îëüãà Áûöàíü Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðàêòè÷åñêîé íåîíàòîëîãèè è ïåäèàòðèè îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñêîíöåíòðèðîâàíî íà äåòÿõ, ðîäèâøèõñÿ ïðåæäåâðåìåííî, îñîáåííî ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå 1500 ã. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ è ñâîåîáðàçèåì èõ àäàïòàöèè âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîãî ïåðåõîäà íà âíåóòðîáíîå ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, êîòîðûå â ñèëó íåçðåëîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà è âëèÿíèÿ ñîâîêóïíîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîãóò ëåãêî ïåðåéòè â ïàòîëîãèþ. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû íåîíàòîëîãèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï. Ë. Øóïèêà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Ïÿñåöêàÿ îçíàêîìèëà ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå àíåìèé ó íåäîíîøåííûõ äåòåé. Îíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îñîáîå ìåñòî ñðåäè ñîñòîÿíèé ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ çàíèìàåò ðàííÿÿ àíåìèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÀÍ), êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ââèäó ðÿäà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåõîäîì ðåáåíêà â íîâûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. ÐÀÍ — óíèâåðñàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà <1500ã â ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå <32 íåäåëü, â 65-100% ñëó÷àåâ. Ðàííÿÿ àíåìèÿ íåäîíîøåííûõ — ýòî âûðàæåííàÿ ôîðìà ôèçèîëîãè÷åñêîé àíåìèè íîâîðîæäåííûõ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ê êîíöó ïåðâîãî-íà÷àëó âòîðîãî ìåñÿöà æèçíè, èìååò íîðìîõðîìíî-íîðìîöèòàðíûé òèï è ÿâëÿåòñÿ ãèïîðåãåíåðàòîðíîé àíåìèåé â ðåçóëüòàòå òðàíçèòîðíîé ãèïîïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíèëñÿ âçãëÿä íà ïàòîãåíåç ðàííåé àíåìèè íåäîíîøåííûõ. Îñíîâíûå çâåíüÿ â ïàòîãåíåçå ÐÀÍ: äåôèöèò ãåìîïîýòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (æåëåçà, ôîëèåâîé êèñëîòû, áåëêà) è íåäîñòàòî÷íîñòü ãóìîðàëüíîãî ôàêòîðà — ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏ), îòâåòñòâåííîãî çà ýðèòðîïîýç â îðãàíèçìå, ïîâûøåííûé ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ, îñîáåííîñòü òèïîâ ãåìîãëîáèíà, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãåìîäèëþöèÿ, ëàáîðàòîðíûå ïîòåðè è äðóãèå ôàêòîðû. Ðåãóëÿöèÿ ýðèòðîïîýçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýðèòðîïîýòèíîì ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè. Èíòåíñèâíîñòü åãî îáóñëîâëåíà óðîâíåì ýðèòðîïîýòèíà â êðîâè, ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëîì ïðîäóêöèè êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Âíóòðèóòðîáíî îí ïðîäóöèðóåòñÿ â ïå÷åíè, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò çà ñîáîé ýòó ôóíêöèþ (â ìåíüøåé ñòåïåíè) êàê ïîñëå ðîæäåíèÿ, òàê è íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ îñíîâíûì îðãàíîì, ïðîäóöèðóþùèì ýðèòðîïîýòèí (äî 90%), ÿâëÿþòñÿ ïî÷êè. Ïðîöåññ ïåðåõîäà íà÷èíàåòñÿ ñ 32-é íåäåëè ãåñòàöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïå÷åíî÷íûå Î2-ðåöåïòîðû ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ãèïîêñèè è ðåàãèðóþò íà óðîâåíü ðÎ2, ðàâíûé 25-30 ìì Hg (êèñëîðîäíîå íàñûùåíèå êðîâè ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 50-60%), ÷òî çàùèùàåò ïëîä â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé ãèïîêñèè îò èçáûòî÷íîé ïîëèöèòåìèè. Ñìåíà ïðîäóêöèè ÝÏ ñ ïå÷åíè íà ïåðèòóáóëÿðíûå êëåòêè ïî÷åê ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ê êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà æèçíè. Êèñëîðîäíûå ðåöåïòîðû ïî÷åê âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíû ê ïîíèæåíèþ Î2 è íà÷èíàþò ðåàãèðîâàòü íà óðîâåíü ðÎ2, ðàâíûé 95 ìì Hg, ïðîäóöèðóÿ ýðèòðîïîýòèí è ïîääåðæèâàÿ òåì ñàìûì ýðèòðîöèòàðíîå ðàâíîâåñèå. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÐÀÍ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñðîêó ãåñòàöèè è ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÀÍ, ñîîòâåòñòâóþùèå îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ïî À. È. Õàçàíîâó, ñëåäóþùèå:  - I ñòåïåíü — êîëåáàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ïðåäåëàõ 100-85 ã/ë;  - II ñòåïåíü — 84-70 ã/ë;  - III ñòåïåíü — íèæå 70 ã/ë. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÐÀÍ ÿâëÿþòñÿ: óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòû äûõàíèÿ, ïîÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà, óñèëåíèå áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóòî÷íîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà. Âñå ýòè êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó çäîðîâûõ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âêëþ÷åíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà â îòâåò íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê — ïåðåíîñ÷èêîâ êèñëîðîäà. Ó äåòåé ñ êàðäèî-ðåñïèðàòîðíûìè ïðîáëåìàìè ýòè ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèìè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé îãðàíè÷åíû ââèäó îáùåé íåçðåëîñòè îðãàíèçìà è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñíîâíàÿ ðîëü â ëå÷åíèè ÐÀÍ îòâîäèëàñü òðàíñôóçèÿì ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåòåðïåâàþò êðèòèêó. Ðèñê ãåìîòðàíñôóçèè èçâåñòåí âñåì ñïåöèàëèñòàì: èíôåêöèîííûé ðèñê (ïåðåíîñ òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé), èììóíîñóïðåññèÿ, óãíåòåíèå ñîáñòâåííîãî ýðèòðîïîýçà, âðåìåííûé ýôôåêò ñ âîçìîæíûì ðåöèäèâîì àíåìèè, âîëåìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äðóãèå. Ýòî îáóñëîâèëî ïîèñê ñðåäñòâ, àëüòåðíàòèâíûõ äîíîðñêîé êðîâè, äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè. Ê òàêèì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ ðåêîìáèíàíòíûé ÷åëîâå÷åñêèé ýðèòðîïîýòèí (Ýïîýòèí áåòà), ïîëó÷åííûé ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ãåííîé èíæåíåðèè è âíåäðåííûé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äàííûå î òîì, ÷òî ýðèòðîïîýòèí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì â ðåãóëÿöèè ôåòàëüíîãî è íåîíàòàëüíîãî ýðèòðîïîýçà è ÷òî ÐÀÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ âðåìåííîé îñòàíîâêîé ñèíòåçà ýíäîãåííîãî ýðèòðîïîýòèíà, äàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ýðèòðîïîýòèíà (Ýïîýòèí áåòà) ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé, îáåñïå÷èâàÿ íå òîëüêî õîðîøóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî è ÿâëÿÿñü ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì òåðàïèè. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ââåäåíèåì Ýïîýòèí áåòà, â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ýðèòðîïîýçà, à òàêæå äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü â àäåêâàòíîé îáåñïå÷åííîñòè áåëêîì è íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ æåëåçà (îò 2 äî 6 ìã/êã/äåíü), îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, òàê êàê ó íèõ îãðàíè÷åí çàïàñ æåëåçà, à ïðè åãî íåäîñòàòêå äåéñòâèå Ýïîýòèí áåòà ñíèæàåòñÿ. Ââåäåíèå Ýïîýòèí áåòà ïîâûøàåò óòèëèçàöèþ êëåòêàìè êîñòíîãî ìîçãà æåëåçà èç æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðîäóêòàõ àëëîãåííîé êðîâè è ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì âêëþ÷åíèÿ Ýïîýòèí áåòà â òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàííåé àíåìèè íåäîíîøåííûõ. Ýòîò ìåòîä áèîëîãè÷åñêè áåçîïàñåí è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïåí, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè âûõàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé, îñîáåííî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà <32 íåäåëü è ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè <1500 ã. Èçâåñòíî, ÷òî êðîâåòâîðåíèå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ 2,5-3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âñòóïàåò â æåëåçîäåôèöèòíóþ ôàçó ñ ðàçâèòèåì ó áîëüøèíñòâà èç íèõ, áåç äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ æåëåçà, ïîçäíåé àíåìèè íåäîíîøåííûõ (ÏÀÍ), õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âñåìè ïðèçíàêàìè äåôèöèòà ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà. Ðàçâèòèå ÏÀÍ îáúÿñíÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî íåáîëüøèì äåïî æåëåçà (â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íûõ ôåòàëüíûõ çàïàñîâ æåëåçà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ), áîëüøåé ïîòðåáíîñòüþ â æåëåçå â ïðîöåññå ðîñòà è íåäîñòàòî÷íûì åãî ïîñòóïëåíèåì ñ ïèùåé. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÀÍ ñîñòàâëÿåò 50-100% è çàâèñèò îò ñòåïåíè íåäîíîøåííîñòè, âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà (ãåñòîç, ÆÄÀ áåðåìåííûõ II-III ñòåïåíåé, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ìàòåðè, èíôåêöèè, ïåðèíàòàëüíûå êðîâîïîòåðè), õàðàêòåðà âûõàæèâàíèÿ è âñêàðìëèâàíèÿ, ïàòîëîãèè ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà (äèñáàêòåðèîç, ãèïîòðîôèÿ, ðàõèò), à òàêæå îò ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà ïðîôèëàêòèêè àíåìèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå áîëüøèíñòâî íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1500 ã, íóæäàþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ââåäåíèè æåëåçà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ åãî äåôèöèòà. Îäíàêî òî÷íûé âîçðàñò, ñ êîòîðîãî íóæíî íàçíà÷àòü æåëåçî, íå óñòàíîâëåí. Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè âñåõ âèäîâ àíåìèé çàíèìàåò æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ). Èçâåñò-íî, ÷òî åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì æåëåçà äëÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ êðîâü ìàòåðè. Ïîýòîìó ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ àíòåíàòàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà â îðãàíèçì ïëîäà èãðàþò ñîñòîÿíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïëàöåíòû, ïðè íàðóøåíèè êîòîðûõ óìåíüøàåòñÿ ïîñòóïëåíèå æåëåçà â îðãàíèçì ïëîäà. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1992), äåôèöèò æåëåçà âñòðå÷àåòñÿ, êàê ìèíèìóì, ó êàæäîãî 4-ãî ìëàäåíöà; ó êàæäîãî 2-ãî ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 4 ëåò; ó êàæäîãî 3-ãî ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ó ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå, êîòîðûé çàâèñèò îò îáåñïå÷åííîñòè ïëîäà æåëåçîì âíóòðèóòðîáíî è íîâîðîæäåííîãî æåëåçîì ïîñëå ðîæäåíèÿ (ýêçîãåííîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà â ñîñòàâå ãðóäíîãî ìîëîêà èëè ñìåñåé è óòèëèçàöèÿ æåëåçà èç ýíäîãåííûõ çàïàñîâ). Æåëåçî â îðãàíèçìå ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì âèäå:  - ôóíêöèîíàëüíîå æåëåçî (ãåìîãëîáèí — 60% æåëåçà; ìèîãëîáèí — áåëîê, ïåðåíîñÿùèé Î2 â ìûøöàõ, — 9%; ãåìîâûå è íåãåìîâûå ôåðìåíòû — 1%);  - òðàíñïîðòíîå æåëåçî (òðàíñôåððèí);  - äåïîíèðîâàííîå æåëåçî (ôåððèòèí, ãåìîñèäåðèí) — 30%. Äåïî æåëåçà (âåëè÷èíà íåïîñòîÿííàÿ) — ðàçíèöà ìåæäó ïîñòóïèâøèì è âûäåëåííûì èç îðãàíèçìà æåëåçîì. Ìåòàáîëèçì æåëåçà — âûñîêîîðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì ïðàêòè÷åñêè âñå æåëåçî, âûñâîáîæäàþùååñÿ ïðè ðàñïàäå Hb è äðóãèõ æåëåçîñîäåðæàùèõ áåëêîâ, âíîâü óòèëèçèðóåòñÿ. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëåçà ó íîâîðîæäåííûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ:  - âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ñ áûñòðûì èñòîùåíèåì ôåòàëüíûõ çàïàñîâ æåëåçà;  - íèçêîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ðåóòèëèçàöèè ýíäîãåííîãî æåëåçà;  - îòñóòñòâèåì ïîëíîãî ïîêðûòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â æåëåçå (íå ìåíåå 0,5 ìã/êã/ñóò) àëèìåíòàðíûì ïóòåì. Ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è ÆÄÀ ñîñòàâëÿþò:  - íîâîðîæäåííûå, ðîäèâøèåñÿ îò ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè;  - íîâîðîæäåííûå ñ ïåðèíàòàëüíûìè êðîâîïîòåðÿìè;  - íîâîðîæäåííûå, ðîäèâøèåñÿ ó æåíùèí ñ ÆÄÀ, îáîñòðåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òÿæåëûìè ãåñòîçàìè;  - íîâîðîæäåííûå ñ ïîñòíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé (ãèïîòðîôèÿ, äèñáàêòåðèîç, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ);  - íåäîíîøåííûå äåòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíóþ ãðóïïó äåòåé ïî ðàçâèòèþ ÆÄÀ, òàê êàê êðîâåòâîðåíèå íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ 2,5-3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âñòóïàåò â æåëåçîäåôèöèòíóþ ôàçó ñ ðàçâèòèåì ïîçäíåé àíåìèè íåäîíîøåííûõ. Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ çàïàñîâ æåëåçà ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ðàçâèòèåì ÆÄÀ, ÿâëÿåòñÿ ýðèòðîïîýòèíîòåðàïèÿ. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü æåëåçà â îðãàíèçìå è ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå ÆÄÀ íà ðàçâèòèå íîâîðîæäåííîãî, îñíîâîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ:  - ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå;  - âîññòàíîâëåíèå è îáåñïå÷åíèå çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÆÄÀ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:  - íåâîçìîæíî âîçìåñòèòü äåôèöèò æåëåçà áåç ïðèìåíåíèÿ æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ;  - òåðàïèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðåïàðàòàìè æåëåçà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà;  - äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà, âûïóñêàåìûõ â æèäêîé ôîðìå (êàïëè, ñèðîï);  - òåðàïèÿ ÆÄÀ íå äîëæíà ïðåêðàùàòüñÿ ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîÿâèëñÿ øèðîêèé àðñåíàë æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ (êàïëè, ñèðîï). Èç ïðåïàðàòîâ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà â íàøåé êëèíèêå (îòäåëåíèÿ âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ ÓÄÑÁ ÎÕÌÀÒÄÅÒ — êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû íåîíàòîëîãèè ÊÌÀÏÎ èì. Ï. Ë. Øóïèêà) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðåïàðàò ÀÊÒÈÔÅÐÐÈÍ ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè ratiopharm International GmbH (Ãåðìàíèÿ) â âèäå êàïåëü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íîâîðîæäåííûì íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü òàáëåòèðîâàííûå è êàïñóëèðîâàííûå ôîðìû æåëåçà (èç-çà ñëîæíîñòè ââåäåíèÿ è òî÷íîñòè äîçèðîâàíèÿ), à òàêæå ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìûå ôîðìû æåëåçà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáûòêó ñâîáîäíîãî èîíèçèðîâàííîãî æåëåçà â îðãàíèçìå, îáëàäàþùåãî òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ôåððîïðåïàðàòàì:  - âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñü è õîðîøàÿ ðàñòâîðèìîñòü;  - äîñòàòî÷íàÿ áåçîïàñíîñòü + óäîáñòâî äîçèðîâàíèÿ;  - ïåðîðàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû (êàïëè, ñèðîï) õîðîøî âëèÿþò íà òåìïû ïðèðîñòà Hb, ðåäêî ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, íå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãåìîñèäåðîçà;  - âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ;  - ìèíèìàëüíîå ðàçäðàæåíèå ÆÊÒ, õîðîøåå óñâîåíèå;  - êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü;  - âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçíûõ ñõåìàõ;  - ïðèìåíåíèå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòèì òðåáîâàíèÿì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ïðåïàðàò äâóõâàëåíòíîãî ñóëüôàòà æåëåçà — ÀÊÒÈÔÅÐÐÈÍ (êàïëè). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîðèìóþ ôîðìó ñóëüôàòà äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà â êîìïëåêñå ñ D,L-ñåðèíîì (a-àìèíî-b-îêñèïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà), óëó÷øàþùèì åãî âñàñûâàíèå. Ïðåïàðàò ìèíèìàëüíî ðàçäðàæàåò ÆÊÒ è ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ Àêòèôåððèíà äëÿ íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñëåäóþùèå.  - Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëåçà è/èëè ÆÄÀ ñ ó÷åòîì òîëåðàíòíîñòè ÆÊÒ ðåáåíêà:  - áîëåå ðàííåå — ñ 20-25 äíåé æèçíè 0,5 ìã/êã/ñóò ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 2-3 ìã/êã/ñóò ñ ó÷åòîì æåëåçà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé (åñëè ðåáåíîê âñêàðìëèâàåòñÿ ñìåñüþ, îáîãàùåííîé æåëåçîì), äëèòåëüíîñòü 3-6 ìåñÿöåâ;  - áîëåå ïîçäíåå — ñ 35-40 äíåé æèçíè 1-2 ìã/êã/ñóò (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè) ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû ïðè íåîáõîäèìîñòè äî 3-5 ìã/êã/ñóò:  - Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ äîçà ìîæåò áûòü ïîâûøåíà äî 5 ìã/êã/ñóò. Äëÿ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ èç ãðóïïû ðèñêà:  - 0,5-1 ìã/êã/ñóò ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 2-3 ìã/êã/ñóò ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ó÷åòîì æåëåçà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé (åñëè ðåáåíîê âñêàðìëèâàåòñÿ ñìåñüþ, îáîãàùåííîé æåëåçîì), äëèòåëüíîñòü 2-6 ìåñÿöåâ;  - 1-2 ìã/êã/ñóò äëèòåëüíî (ëå÷åáíàÿ äîçà — 3-5 ìã/êã/ñóò). Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà Àêòèôåððèí íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîëåðàíòíîñòü è õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîððåêöèþ íàçíà÷àåìîé äîçû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðåïàðàò Àêòèôåððèí íîâîðîæäåííûå äåòè (äîíîøåííûå è íåäîíîøåííûå) äîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåíîñÿò. Íàçíà÷åíèå Àêòèôåððèíà îòðàæàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ êðàñíîé êðîâè: ýðèòðîöèòàðíûõ èíäåêñàõ è óðîâíå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè Àêòèôåððèíà ÿâëÿþòñÿ:  - óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ (6-10-é äåíü ëå÷åíèÿ);  - äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ;  - íîðìàëèçàöèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. ÆÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ãåìîïàòèåé. Â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè è ïîòîìó òðåáóþùèå áîëåå ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà îòíîñÿòñÿ äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (òîêñèêîç, àíåìèÿ, ìíîãîïëîäèå, íàëè÷èå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé), äåòè ñ ïåðèíàòàëüíûìè êðîâîïîòåðÿìè, ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ÂÆÊ III ñòåïåíè, èíôåêöèè è äðóãèå), íåäîíîøåííûå äåòè è äåòè, ïîëó÷àþùèå ýðèòðîïîýòèíîòåðàïèþ. Ïðåïàðàò Àêòèôåððèí (êàïëè) îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ÆÄÀ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé — ïîçäíåé àíåìèè íåäîíîøåííûõ. Ñðåäè äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû æåëåçà, ÷àñòîòà àíåìèè ñîñòàâëÿåò 80%, â òî âðåìÿ êàê ó òåõ, êòî ïîëó÷àë æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, äàííîå ÿâëåíèå íàáëþäàëîñü ëèøü â 26% ñëó÷àåâ. Àêòèôåððèí (êàïëè) õîðîøî ïåðåíîñÿò íîâîðîæäåííûå ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäáîðå äîçû ñ ó÷åòîì òîëåðàíòíîñòè, óäîáåí â äîçèðîâàíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ íàèáîëüøåé òî÷íîñòüþ ðàññ÷èòàòü äîçó, ïðåäóïðåäèòü ïåðåäîçèðîâêó è ñâÿçàííûå ñ íåé îñëîæíåíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Àêòèôåððèíà ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíàìè À, Ñ, Å è ôîëèåâîé êèñëîòîé. Àêòèôåððèí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÆÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, Àêòèôåððèí — ïðåïàðàò âûáîðà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÆÄÀ ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ââèäó ñâîåé âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è îòëè÷íîé ïåðåíîñèìîñòè. Èñòî÷íèê: http://medolina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó íîâîðîæäåííûõ, íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ, ïðåïàðàòîâ æåëåçîñîäåðæàùèõ, ðàçâèòèÿ ó, ìàññîé ðîæäåíèè, ïðîäóêöèè ïå÷åíè, ëå÷åíèÿ àíåìèè, ïðîôèëàêòèêå ó.
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