
Äëèòåëüíûé êàøåëü ó äåòåé Îñíîâíûå ïðàâèëà • Ðåáåíîê ñ çàòÿæíûì êàøëåì äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àñòìû, àëëåðãèè è ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà, äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà áðîíõîñêîïèÿ Ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî êàøëÿ Ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè • Â ýòîì ñëó÷àå êàøåëü íå ñâÿçàí ñ íîâûì çàáîëåâàíèåì à ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íîâîé áîëåçíè • Òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé ñáîð ñåìåéíîãî àíàìíåçà â îòíîøåíèè èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé Ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ • Êàøåëü ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñåðü¸çíûì ïðîÿâëåíèåì ñðåäíåãî îòèòà ñ ýêññóäàòîì èëè ïîäîñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà • Ïðè ñèíóñèòå êàøåëü ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ íî÷üþ èëè óòðîì. Îí íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòåêàíèÿ ñëèçè ïî ïîâåðõíîñòè ãëîòêè, íî ñâÿçàí ñ ðåôëåêòîðíûì ðàçäðàæåíèåì êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè ñðåäíåì îòèòå Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñîâ - áåçîïàñíûé ìåòîä, ðåêîìåíäóåìûé äëÿ ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ • Áàðàáàííûå ïåðåïîíêè äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû ñ ïíåâìàòè÷åñêèì îòîñêîïîì èëè ñ îïðåäåëåíèåì àêóñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (acoustic impedance). Ïðîñòîé âèçóàëüíûé îñìîòð íåäîñòàòî÷åí. • Ïîêàçàíèÿ äëÿ ðåíòãåíîãðàììû ãðóäíîé êëåòêè äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îïðåäåëåíû ò.ê. ðåíòãåíîãðàììà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé Êîêëþø, ìèêîïëàçìîç, õëàìèäèîç • Íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ èíôåêöèé (Ñì. EBM Guideline: «Whooping cough» available on the EBM Web site) • Êàøåëü ñâÿçàííûé ñ ëåãî÷íûì ìèêîïëàçìîçîì è õëàìèäèîçîì ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è íàïîìèíàòü êîêëþø Ãèïåððåàêòèâíîñòü ïîñëå èíôåêöèé • Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå âèðóñíûõ è ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèé. Íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû êàøëÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è â õîëîäíóþ ïîãîäó Àñòìà • Àñòìà ïðîÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ ñâÿçàííûì ñ îòåêîì ñëèçèñòîé è áðîíõîñïàçìîì Äèàãíîç î÷åâèäåí â òàêèõ ñëó÷àÿõ: • Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ïðè àñòìå • Áîëüíîé ñòðàäàåò ïðèñòóïàìè êàøëÿ íî÷üþ, âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðè êîíòàêòå ñ õîëîäíîé âîäîé • Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû: - êàêîâû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ - êàêîâ õàðàêòåð âûäîõà è åãî çâóêîâûå ôåíîìåíû (ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà îáÿçàòåëüíà àóñêóëüòàöèÿ íà ôîðñèðîâàííîì âûäîõå).Îñíîâíûå ïðàâèëà • Ðåáåíîê ñ çàòÿæíûì êàøëåì äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àñòìû, àëëåðãèè è ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà, äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà áðîíõîñêîïèÿ Ïðè÷èíû äëèòåëüíîãî êàøëÿ Ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè • Â ýòîì ñëó÷àå êàøåëü íå ñâÿçàí ñ íîâûì çàáîëåâàíèåì à ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íîâîé áîëåçíè • Òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé ñáîð ñåìåéíîãî àíàìíåçà â îòíîøåíèè èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé Ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ • Êàøåëü ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñåðü¸çíûì ïðîÿâëåíèåì ñðåäíåãî îòèòà ñ ýêññóäàòîì èëè ïîäîñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà • Ïðè ñèíóñèòå êàøåëü ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ íî÷üþ èëè óòðîì. Îí íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòåêàíèÿ ñëèçè ïî ïîâåðõíîñòè ãëîòêè, íî ñâÿçàí ñ ðåôëåêòîðíûì ðàçäðàæåíèåì êàøëåâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè ñðåäíåì îòèòå Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñîâ - áåçîïàñíûé ìåòîä, ðåêîìåíäóåìûé äëÿ ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ • Áàðàáàííûå ïåðåïîíêè äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû ñ ïíåâìàòè÷åñêèì îòîñêîïîì èëè ñ îïðåäåëåíèåì àêóñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (acoustic impedance). Ïðîñòîé âèçóàëüíûé îñìîòð íåäîñòàòî÷åí. • Ïîêàçàíèÿ äëÿ ðåíòãåíîãðàììû ãðóäíîé êëåòêè äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îïðåäåëåíû ò.ê. ðåíòãåíîãðàììà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé Êîêëþø, ìèêîïëàçìîç, õëàìèäèîç • Íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ èíôåêöèé (Ñì. EBM Guideline: «Whooping cough» available on the EBM Web site) • Êàøåëü ñâÿçàííûé ñ ëåãî÷íûì ìèêîïëàçìîçîì è õëàìèäèîçîì ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è íàïîìèíàòü êîêëþø Ãèïåððåàêòèâíîñòü ïîñëå èíôåêöèé • Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå âèðóñíûõ è ìèêîïëàçìåííûõ èíôåêöèé. Íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû êàøëÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è â õîëîäíóþ ïîãîäó Àñòìà • Àñòìà ïðîÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ ñâÿçàííûì ñ îòåêîì ñëèçèñòîé è áðîíõîñïàçìîì Äèàãíîç î÷åâèäåí â òàêèõ ñëó÷àÿõ: • Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ïðè àñòìå • Áîëüíîé ñòðàäàåò ïðèñòóïàìè êàøëÿ íî÷üþ, âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðè êîíòàêòå ñ õîëîäíîé âîäîé • Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû: - êàêîâû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ - êàêîâ õàðàêòåð âûäîõà è åãî çâóêîâûå ôåíîìåíû (ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà îáÿçàòåëüíà àóñêóëüòàöèÿ íà ôîðñèðîâàííîì âûäîõå). - Âñå ñèìïòîìû èëè èõ îòñóòñòâèå ôèêñèðóþòñÿ - Ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò, ïîëåçíî â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü ôèêñèðîâàòü ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü âûäîõà (ÌÑÂ)ïðè ïîìîùè ïðîñòûõ ïðèñïîñîáëåíèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ - Òàêæå ìîæåò áûòü ïðîâåäåí áðîíõîäèëÿòàöèîííûé òåñò èëè òåñò ñî ñâîáîäíîé íàãðóçêîé(Ñì. EBM Guideline: «Wheezing in children» available on the EBM Web site) • Àñòìà äîëæíà áûòü çàïîäîçðåíà åñëè:  - Õðèïû ïîâòîðíî âûñëóøèâàþòñÿ ïðè àóñêóëüòàöèè â ôàçå âûäîõà  - ÌÑÂ íèæå, ÷åì íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà è ðîñòà  - Ïîêàçàòåëè ÌÑÂ ïåðèîäè÷åñêè ñíèæàþòñÿ íà 20%.  - ÌÑÂ ñíèæàåòñÿ íà 15% ïîñëå íàãðóçêè è ïîâûøàåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå íà 15% ïîñëå èíãàëÿöèè ñèìïàòîìèìåòèêîâ. (Ìåòîäèêó ðàñ÷åòà (ñì. Program 1 of the corresponding full text guideline available on the EBM Web site)  - ×àñòîòà ñèìïòîìîâ è îáñòîÿòåëüñòâà ñîïðîâîæäàþùèå èõ ïîÿâëåíèå, ýôôåêòèâíîñòü ïðîáíîé òåðàïèè äîëæíû ôèêñèðîâàòüñÿ â äíåâíèêå Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðîáíîå ëå÷åíèå ñèìïàòîìèìåòèêàìè èëè äàæå èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè. Âìåñòå ñ òåì, õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèìïàòîìèìåòèêè ó äåòåé äî 1 ãîäà íå âñåãäà î÷åâèäåí. Èíîðîäíûå òåëà äûõàòåëüíûõ ïóòåé • Ñèìïòîìàòèêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó áîëüíîãî â òå÷åíèå íåäåëü è ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì äèàãíîç áóäåò óñòàíîâëåí • Ïðè áåñåäå ñ êàøëÿþùèì ïàöèåíòîì âñåãäà íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà • Åñëè èíîðîäíîå òåëî ðåíòãåíîïîçèòèâíî (÷òî ðåäêî), äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ áðîíõîñêîïèÿ. Äðóãèå ïðè÷èíû êàøëÿ • Äåòè ñòðàäàþùèå îò ñèãàðåòíîãî äûìà ìîãóò ñòðàäàòü îò äëèòåëüíîãî êàøëÿ • Ãàñòðî-ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàòÿæíîìó êàøëþ. Â àíàìíåçå õàðàêòåðíû ñâåäåíèÿ î ðóìèíàöèè â ãðóäíîì âîçðàñòå. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü îñìîòðåí ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòîì, ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ðÍ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ýíäîñêîïèÿ • Tèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîãåííîãî êàøëÿ: äåìîíñòðàòèâíîñòü, ãðîìêàÿ ðå÷ü è êàøåëü â ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â 10% ñëó÷àÿõ äëèòåëüíûé êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãåííûì Àññîöèèðîâàííûé ïðèçíàê • Íåäîêðîìèë íàòðèÿ ïðåäîòâðàùàåò áðîíõîñïàçì ñâÿçàííûé ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè=A; Evidence Summary available on the EBM Web site). Áèáëèîãðàôèÿ 1. McCracken G. Panel discussion: Bronchitis and brochiolitis. Pediatr Infect Dis 1986;5:766-769 2. Henry R, Milner A, Stokes G, ym. Lung function after bronchiolitis. Arch Dis Child 1983;58:60-63 3. König P. Hidden asthma in childhood. Am J Dis Child 1981;135:1053-1055 4. Puhakka H, Svedström E, Kero P. ym. Tracheobronchial foreign bodies. Am J Dis Child 1989;143:543-545 5. Spooner CH, Saunders LD, Rowe BH. Nedocromil sodium for preventing exercise-induced bronchoconstriction. The Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Library number: CD001183. In: The Cochrane Library, Issue 2, 2002. Oxford: Update Software. Updated frequently. Author(s): Hannu Jalanko Article ID: P31081 (031.017) All copyrights reserved by the Finnish Medical Society Duodecim. Êîììåíòàðèé ïåðåâîä÷èêà Äëèòåëüíûé êàøåëü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó äåòåé. Îïàñíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî êàøåëü ìîæåò áûòü ïåðâûì ñèìïòîìîì ñåðü¸çíîé ïàòîëîãèè. Ïåäèàòðû ñòàëêèâàÿñü ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ÷àñòî ïðèáåãàþò ê íåîáîñíîâàííîìó, äëèòåëüíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåðåñ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè äëèòåëüíîãî êàøëÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåäëàãàåìàÿ ôèíñêèì ïåäèàòðîì â âèäå óêàçàíèé (guideline) íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Äàííûé guideline íå ëèøåí “áåëûõ ïÿòåí”. Íàïðèìåð íå óïîìèíàåòñÿ áàíàëüíûé ôàðèíãèò è óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êàê íà âîçìîæíûå ïðè÷èíû êàøëÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé óïîðíûé êàøåëü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òðåâîæíûì ñèãíàëîì ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ëåãî÷íûõ äèñïëàçèé è äð. Òåì íå ìåíåå, ñèíòåç ïðèâåäåííîé íèæå èíôîðìàöèè è ñîáñòâåííîãî áîãàòîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà âäóì÷èâîãî ÷èòàòåëÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè çàòÿæíîãî êàøëÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïîýòîìó ìû âçÿëè íà ñåáÿ ñìåëîñòü ïðèâåñòè ýòè ðåêîìåíäàöèè â àâòîðñêîì èçëîæåíèè è ïðàêòè÷åñêè áåç êóïþð. http://www.guideline.gov/guidelines/ftngc-2602.txt Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: Finnish Medical Society Duodecim. Prolonged cough in children.Helsinki, Finland: Duodecim Medical Publications Ltd.; 2001 Nov 17. EBMG 17.11.2001 Èñòî÷íèê: http://medolina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òå÷åíèå íåäåëü, êàøëÿ äëèòåëüíîãî, ïðîÿâëåíèåì åäèíñòâåííûì, ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè, ïðîÿâëåíèé áðîíõîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì, êàøåëü ÿâëÿåòñÿ, ïðîÿâëåíèÿìè êëèíè÷åñêèìè.
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