
Óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà ó ìëàäåíöåâ (äåòåé 1 ãîäà æèçíè) è Rudolph, Colin D. MD, PhD; Mazur, Lynnette J. MD; Liptak, Gregory S. MD; Baker, RobertD.MD, PhD; Boyle, John T. MD; Colletti, Richard B. MD; Gerson, William T. MD; Werlin, Steven L. MD  (Ñîêðàùåííûé ïåðåâîä)  Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ (ÃÝÐ) – çàáðîñ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â ïèùåâîä. Ïîä ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ (ÃÝÐÁ) ïîíèìàþò ñèìïòîì èëè îñëîæíåíèå ÃÝÐ. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ – ÷àñòàÿ ïðîáëåìà ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ êàê âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè òàê è ñïåöèàëèñò.Rudolph, Colin D. MD, PhD; Mazur, Lynnette J. MD; Liptak, Gregory S. MD; Baker, RobertD.MD, PhD; Boyle, John T. MD; Colletti, Richard B. MD; Gerson, William T. MD; Werlin, Steven L. MD (Ñîêðàùåííûé ïåðåâîä) Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ (ÃÝÐ) – çàáðîñ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â ïèùåâîä. Ïîä ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ (ÃÝÐÁ) ïîíèìàþò ñèìïòîì èëè îñëîæíåíèå ÃÝÐ. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ – ÷àñòàÿ ïðîáëåìà ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ êàê âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè òàê è ñïåöèàëèñò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ ó äåòåé âêëþ÷àþò ðâîòó, ïëîõóþ ïðèáàâêó âåñà, äèñôàãèþ, àáäîìèíàëüíóþ è ïîäãðóäèííóþ áîëü, ýçîôàãèò è ðåñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà. Êîìèòåò ïî âûðàáîòêå ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî ÃÝÐ Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà Ïåäèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèùåâàðåíèÿ ñôîðìóëèðîâàë êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÃÝÐ. Êîìèòåò ïî ÃÝÐ ñîñòîÿë èç ïåäèàòðîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà, äâóõ êëèíè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãîâ, è ïÿòåðûõ ïåäèàòðîâ-ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, çàäà÷åé êîòîðûõ áûëà èíòåãðàöèÿ äàííûõ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ. Ýòîò äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îôèöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè Ñåâåðîàìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïåäèàòðè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèùåâàðåíèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÃÝÐ ó ìëàäåíöåâ è äåòåé. ÐÅÇÞÌÅ Ýòè ïðàêòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áûëè ðàçðàáîòàíû, ÷òîáû ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ñïåöèàëèñòàì â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÃÝÐ ó äåòåé äî 1 ãîäà è áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáîòàíû íà îñíîâàíèè èíòåãðàöèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè íå êàñàþòñÿ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ âîçðàñòå ìåíåå 7 ÷àñîâ, íåäîíîøåííûõ äåòåé è äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòè ðåêîìåíäàöèè íîñÿò õàðàêòåð îáùèõ óêàçàíèé è íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì. Äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû Àíàìíåç è ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå Ó áîëüøèíñòâà äåòåé äî 1 ãîäà ñ ðâîòîé è áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ñî ñðûãèâàíèÿìè è èçæîãîé äàííûõ àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü ÃÝÐ, ðàñïîçíàòü îñëîæíåíèÿ è íà÷àòü ëå÷åíèå. Èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íå ÷óâñòâèòåëüíî è íå ñïåöèôè÷íî äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÝÐ, íî ïîëåçíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àíàòîìè÷åñêèõ àíîìàëèé, òàêèõ êàê ïèëîðîñòåíîç, ìàëüðîòàöèÿ è êîëüöåâèäíàÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ó ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì ðâîòû, à òàê æå ãðûæà äèàôðàãìû è ýçîôàãàëüíàÿ ñòðèêòóðà ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ìîíèòîðèíã pH ïèùåâîäà. Ìîíèòîðèíã pH ïèùåâîäà âàëèäåí è ïîäõîäèò äëÿ îòñëåæèâàíèÿ êèñëîòíîãî ðåôëþêñà. Ìîíèòîðèíã ðÍ ïèùåâîäà âàæåí äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî êèñëîòíîãî ðåôëþêñà. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìîæíî îïðåäåëèòü âðåìåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó êèñëîòíûì ðåôëþêñîì è ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè. Âîçìîæíî îïðåäåëèòü àäåêâàòíîñòü òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ìåäèêàìåíòàìè óãíåòàþùèìè êèñëîòîîáðàçîâàíèå. Äàííûå ìîíèòîðèíãà pH ïèùåâîäà ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ, îñîáåííî ñ ðåñïèðàòîðíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ýíäîñêîïèÿ è áèîïñèÿ. Ýíäîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ìîãóò ïîìî÷ü îïðåäåëèòü íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ýçîôàãèòà, ñòðèêòóð è ïèùåâîäà Áàððåòà, à òàê æå êàê è èñêëþ÷èòü äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê áîëåçíü Êðîíà, ýîçèíîôèëüíûé èëè èíôåêöèîííûé ýçîôàãèò. Íîðìàëüíûé âèä ïèùåâîäà ïðè ýíäîñêîïèè íå èñêëþ÷àåò ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ýçîôàãèòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ âèäà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òàêèå êàê ýðèòåìà è áëåäíîñòü ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è â îòñóòñòâèå ýçîôàãèòà. Áèîïñèÿ ïèùåâîäà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé õàðàêòåðíûõ äëÿ ýçîôàãèòà è äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðè÷èí ýçîôàãèòà íå ñâÿçàííûõ ñ ÃÝÐ. Ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Îãðàíè÷åííàÿ âî âðåìåíè ïðîáíàÿ òåðàïèÿ ïîëåçíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ÃÝÐ, êàê ðàññòðîéñòâà âûçûâàþùåãî îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû. Âàðèàíòû òåðàïèè Èçìåíåíèå â äèåòå ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. Ïîëåçíî ïðèìåíåíèå 1-2 íåäåëüíîãî ïåðåõîäà íà ãèïîààëëåðãåííûå ñìåñè ó äåòåé ñî ðâîòîé. Ñðåäñòâà ñïîñîáñòâóþùèå ñãóùåíèþ ìîëîêà íå óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ðåôëþêñîâ, íî ñíèæàþò ÷àñòîòó ýïèçîäîâ ðâîòû. Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà ðåáåíêà. Ìîíèòîðèíã ðÍ ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ÃÝÐ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ó äåòåé â ïîçèöèè ïðîíàöèè, ÷åì ñóïèíàöèè. Îäíàêî ïîçèöèÿ ïðîíàöèè ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåðòè äåòåé (ÑÂÑÄ). Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 12 ìåñÿöåâ ñ ÃÝÐÁ, óãðîçà ÑÂÑÄ îáû÷íî ïåðåâåøèâàåò ïîòåíöèàëüíóþ ïîëüçó ñíà â ïðîíèðîâàííîì ïîëîæåíèè. Ïîýòîìó îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ñîí â íå ïðîíèðîâàííîì ïîëîæåíèè. Ñóïèíèðîâàíîå ïîëîæåíèå ñíèæàåò ðèñê ÑÂÑÄ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå æå íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ñîí â ïðîíèðîâàííîì ïîëîæåíèè, íåîáõîäèìî ïðåäîñòåðå÷ü ðîäèòåëåé îò ìÿãêîé ïîäñòèëêè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ÑÂÑÄ ó äåòåé ñïÿùèõ â ýòîì ïîëîæåíèè. Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ó äåòåé ñòàðøèõ 1 ãîäà ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ ñíà ïîëîæåíèå íà ëåâîì áîêó ñ ïðèïîäíÿòîé ãîëîâîé îòíîñèòåëüíî êðîâàòè Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ . Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñòðàäàþùèì ÃÝÐÁ ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü êîôåèíà, øîêîëàäà è ïðÿíîé ïèùè, êîòîðàÿ óñóãóáëÿåò ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Îæèðåíèå, óïîòðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ òàê æå àññîöèèðîâàíû ñ ÃÝÐ. Â òî÷íîñòè íå èçâåñòíî, ïðèíîñÿò ëè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè äîïîëíèòåëüíóþ ïîëüçó ïàöèåíòàì ïîëó÷àþùèì ôàðìàêîòåðàïèþ.Òåðàïèÿ óãíåòàþùàÿ êèñëîòîîáðàçîâàíèå. Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ Í-2 ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà îáëåã÷àåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà. Èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû - íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óãíåòàþùèå êèñëîòîîáðàçîâàíèå è ïðèâîäÿùèå ê ðåïàðàöèè ïèùåâîäà. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àíòàöèäàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ òàê êàê èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû è áëîêàòîðû Í2 ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà – áîëåå ýôôåêòèâíàÿ è áåçîïàñíàÿ àëüòåðíàòèâà. Òåðàïèÿ ïðîêèíåòèêàìè. Öèñàïðèä (Cisapride) ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ ñ îãðàíè÷åíèÿìè. Öèñàïðèä ñíèæàåò ÷àñòîòó ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ ðâîòó è ñðûãèâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âñëåäñòâèå ñåðüåçíûõ êàðäèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê àðèòìèè, ïàöèåíòû ïîäëåæàùèå ëå÷åíèþ öèñàïðèäîì äîëæíû òùàòåëüíî îòáèðàòüñÿ è âïîñëåäñòâèè íàáëþäàòüñÿ. Ñëåäóåò ïðàâèëüíî äîçèðîâàòü öèñàïðèä (0.2 ìã/êã 4 ðàçà â äåíü) è èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ íåñîâìåñòèìûõ ìåäèêàìåíòîâ. Äðóãèå ïðîêèíåòèêè íå ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ÃÝÐÁ ó äåòåé. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äà¸ò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê, ïîëüçà è ñòîèìîñòü äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ôóíäîàïëèêàöèåé èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Òàêòèêà äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ÃÝÐÁ Ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèå äåòåé è ìëàäåíöåâ ó êîòîðûõ ìû ïîäîçðåâàåì ÃÝÐÁ çàâèñèò îò èìåþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè. Íèæå ñóììèðîâàí ïåðå÷åíü çàêëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé îñíîâàííûõ íà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è êëèíè÷åñêîì îïûòå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè íå ïðîâîäèëîñü ðàíäîìèçèðîâàíûõ èññëåäîâàíèé, ðåêîìåíäàöèè áàçèðóþòñÿ íà ñîãëàñîâàííîì ìíåíèè êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïî ÃÝÐ. Ðåáåíîê ñ ðåöèäèâèðóþùåé ðâîòîé. Ó ðåáåíêà ñ ïîâòîðíîé ðâîòîé, ïðè òùàòåëüíîì ñáîðå àíàìíåçà, ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè ñ àêöåíòîì íà íàëè÷èå òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ, âîçìîæíî óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà íåîñëîæíåííîãî ÃÝÐ òàê íàçûâàåìûå «ñ÷àñòëèâûå ïëåâóíû» (“happy spitter”). Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîå îáñëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íå îáÿçàòåëüíî, åñëè íåò î÷åâèäíûõ ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ìîãóò áûòü ïîêàçàíû â òîì ñëó÷àå, åñëè îòìå÷àåòñÿ ïëîõîé íàáîð âåñà, ïåðèîäè÷åñêèé êðèê, âîçáóäèìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà ïðè ïèòàíèè è äûõàíèè. Ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì ÃÝÐ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîñâåòèòåëüíàÿ è ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé. Îáû÷íî íèêàêèõ äðóãèõ âìåøàòåëüñòâ íå òðåáóåòñÿ. Ïðèìåíåíèå áîëåå ãóñòîé ïèùè è ïðîáíîå ïðèìåíåíèå ãèïîàëëåðãåííûõ ñìåñåé àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Åñëè íå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ èëè îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå òî â 18 – 24 ìåñÿöåâ æèçíè– íåîáõîäèìî ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îñëîæíåííîãî ÃÝÐ. Îáû÷íî íåîáõîäèìà ñêîïèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ è êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà ãàñòðîýíòåðîëîãà. Äåòè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ðâîòîé ïëîõî íàáèðàþùèå âåñ Ó äåòåé ñî ðâîòîé è ïëîõîé ïðèáàâêîé âåñà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàñ÷åò êàëîðàæà è ïðîâåðèòü êàê ðåáåíîê ãëîòàåò ïèùó. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî íàáèðàåò âåñ, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíûé êàëîðàæ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò: ðàçâåðíóòûé àíàëèç êðîâè, ýëåêòðîëèòû, áèêàðáîíàòû, àçîò ìî÷è, êðåàòèíèí, àëàíèíîâóþ àìèíîòðàíñôåðàçó, àììèàê, ãëþêîçó, àíàëèç ìî÷è, êåòîíû â ìî÷å, ïðîäóêòû ðàñïàäà è îáû÷íûå ñêðèíèíã- òåñòû äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Òàê æå ïîêàçàíî ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò íàçíà÷åíèå áîëåå ãóñòûõ ñìåñåé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ, ïîâûøåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà, ìåäèêàìåíòû ñíèæàþùèå êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïðîêèíåòèêè, è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîíèðîâàíîå ïîëîæåíèå òåëà. Äàëüíåéøèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò ýíäîñêîïèþ ñ áèîïñèåé, ãîñïèòàëèçàöèþ, çîíäîâîå êîðìëåíèå è ðåäêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ïðèáàâêîé ìàññû òåëà. Ðåáåíîê ñ ðåöèäèâèðóþùåé ðâîòîé è ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ Íîðìàëüíûé ìëàäåíåö ïðîÿâëÿåò áåñïîêîéñòâî èëè ïëà÷åò ïðèìåðíî 2 ÷àñà â äåíü, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèçíàíî èçáûòî÷íûì íåêîòîðûìè ðîäèòåëÿìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî ðåáåíîê ðàçäðàæèòåëåí è ïëîõî ñïèò ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ âåäåíèå äíåâíèêà. Â òîì ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê ðâåò, âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû ðâîòû äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû. Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû 2 ñòðàòåãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýìïèðè÷åñêîå ëå÷åíèå ñî÷åòàíèåì èëè ïîñëåäîâàòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ãèïîàëåðãåííîé ñìåñè è ïðåïàðàòîâ ñíèæàþùèõ êèñëîòîîáðàçîâàíèå íà ñðîê â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Â òîì ñëó÷àå, åñëè íå îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ðÍ ïèùåâîäà èëè ýíäîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ. Äàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò óñòàíîâèòü àäåêâàòíîñòü òåðàïèè, à ïðè áèîïñèè âûÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå ýçîôàãèòà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè óëó÷øåíèå îòñóòñòâóåò, à ðåçóëüòàòû ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé íîðìàëüíû, ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ýòè ñèìïòîìû íå ñâÿçàíû ñ ÃÝÐ. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ ìîíèòîðèíãà ðÍ, äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü íàñêîëüêî ýïèçîäû ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íàðóøåíèÿ ñíà ñâÿçàíû ñ ÃÝÐ. Ðåáåíîê ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòîê ñ ïîâòîðíîé ðâîòîé è ñðûãèâàíèåì Â òîì ñëó÷àå, åñëè çäîðîâûé âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ðåáåíîê â âîçðàñòå ñòàðøå 2 ñòðàäàåò ïîâòîðíîé ðâîòîé è ðåãóðãèòàöèåé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñêîïèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, ýíäîñêîïèÿ, áèîïñèÿ è íàçíà÷åíèå ïðîêèíåòèêîâ. Èçæîãà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Äëÿ ëå÷åíèÿ èçæîãè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî èçìåíèòü èõ îáðàç æèçíè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Íàçíà÷èòü èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû èëè áëîêàòîðû Í2 ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íà 2-4 íåäåëè. Åñëè ñèìïòîìû ïåðñèñòèðóþò èëè ðåöèäèâèðóþò, ðåáåíîê äîëæåí áûòü íàïðàâëåí ê ïåäèàòðó- ãàñòðîýíòåðîëîãó äëÿ ýíäîñêîïèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè. Ýçîôàãèòû Ó äåòåé ñ ýçîôàãèòàìè ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû èëè áëîêàòîðîâ Í2 - ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà. Ó ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýçîôàãèòà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè êîíòðîëèðóåòñÿ ïî âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïîâòîðíàÿ ýíäîñêîïèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â âûçäîðîâëåíèè. Äèñôàãèÿ èëè îäèíîôàãèÿ Ó äåòåé ñ äèñôàãèåé (çàòðóäíåíèÿìè ïðîãëàòûâàíèÿ) èëè îäèíîôàãèåé (áîëÿìè ïðè ãëîòàíèè) ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà ñ áàðèåì. Åñëè ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå ýçîôàãèòà, íà÷àëî îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò ïðåäïîëàãàòü ýíäîñêîïèþ âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ. Ëå÷åíèå äî ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðè îáñëåäîâàíèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Äåòÿì, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ïèùè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîìó ìîæåò áûòü ìíîãî îáúÿñíåíèé, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîáíîå ëå÷åíèå ÃÝÐ. Îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü äðóãèå ñèìïòîìû èëè ïðèçíàêè óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå ÃÝÐ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êðàòêîâðåìåííîãî êóðñà ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Àïíîå èëè î÷åâèäíûå óãðîæàþùèå æèçíè ñîñòîÿíèÿ (ÀÓÆ) Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÓÆ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ðåãóðãèòàöèÿ è ðâîòà. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçàëè êîððåëÿöèè ìåæäó ïîäêèñëåíèåì ïèùåâîäà, àïíîå èëè áðàäèêàðäèåé. Îòñóòñòâóþò ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîëåçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðÍ ïèùåâîäà è ÀÓÆ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÓÆ ó êîòîðûõ ðîëü ÃÝÐ íå ÿñíà, ìîíèòîðèíã ðÍ ïèùåâîäà ìîæåò âñå æå îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì äëÿ âûÿñíåíèÿ âðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó ÃÝÐ è ÀÓÆ. Èìåþòñÿ äàííûå ÷òî ó äåòåé ñ ÀÓÆ è ÃÝÐ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â òîì ñëó÷àå, åñëè íàáëþäàþòñÿ ïðèñòóïû îáèëüíîé ðâîòû è îðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè âî âðåìÿ ÀÓÆ, à òàê æå, åñëè äàííûå ýïèçîäû íàáëþäàþòñÿ ó áîäðñòâóþùåãî ðåáåíêà è êîãäà ÀÓÆ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè îáñòðóêòèâíîãî àïíîå. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò íàçíà÷åíèå áîëåå ãóñòîé ïèùè, ïðîêèíåòèêîâ è ìåäèêàìåíòîâ óãíåòàþùèõ êèñëîòîîáðàçîâàíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ Àñòìà Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè àñòìû è ÃÝÐ , à òàê æå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè ðåãóðãèòàöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êàøëåì è õðèïàìè, ðåêîìåíäóåòñÿ òðåõìåñÿ÷íîå ýíåðãè÷íîå ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè ïîäàâëÿþùèìè êèñëîòîîáðàçîâàíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé áåç ñèìïòîìîâ ÃÝÐ ìîíèòîðèíã ðÍ ïèùåâîäà ðåêîìåíäóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ïîëó÷àþò îáëåã÷åíèå îò ÃÝÐ òåðàïèè. Ýòî òàê æå êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé ðåöèäèâèðóþùåé ïíåâìîíèåé, íî÷íûìè ïðèñòóïàìè àñòìû áîëåå ÷åì ðàç â íåäåëþ è ó ïàöèåíòîâ òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ per os, ïðèíèìàþùèõ âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ, ïîëó÷àþùèõ áîëåå äâóõ ðàç â ãîä êóðñû îðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ èëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àñòìà íå óñòóïàåò òåðàïèè. Åñëè ðÍ ïèùåâîäà ïîêàçûâàåò ñòîéêîå çàêèñëåíèå ïèùåâîäà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîáíûé êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÃÝÐ. Ðåöèäèâèðóþùèå ïíåâìîíèè ÃÝÐ ìîæåò âûçûâàòü ïîâòîðíûå ïíåâìîíèè äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îòñóòñòâóþò ÿâëåíèÿ ýçîôàãèòà è ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ìîíèòîðèíãà ðÍ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íî äàííûõ, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü åäèíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ðåöèäèâèðóþùèõ ïíåâìîíèé. Äèàãíîñòèêà äîëæíà âêëþ÷àòü áðîíõîñêîïèþ ãèáêèì áðîíõîñêîïîì, ëàâàæ ëåãêèõ ñ îïðåäåëåíèåì ëèïèä-ñîäåðæàùèõ ìàêðîôàãîâ, êëåòî÷íóþ ñöèíòèãðàôèþ, îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ. Âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ñóõîñòü, õðîíè÷åñêèé êàøåëü, ñòðèäîð è îùóùåíèå êîìêà â ãîðëå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ÃÝÐ ó äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî äàííûõ ÷òîáû ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Îò ïåðåâîä÷èêà: Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà íàøåì ñàéòå ïîìåùåíû ìàòåðèàëû îòíîñèòåëüíî ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïûòëèâîìó ÷èòàòåëþ áûëî èíòåðåñíîíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäõîäàìè àìåðèêàíñêèõ êîëëåã ïåäèàòðîâ–ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ê ýòîìó âîïðîñó. Èñòî÷íèê: http://medolina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îòäåëîâ âåðõíèõ, ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèþ ó ó, èçìåíåíèå ó, ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå, èññëåäîâàíèå îòäåëîâ, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ, äèàãíîñòèêå ëå÷åíèþ.
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