
Ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó äåòåé Ï.Ë. Ùåðáàêîâ, À.Ñ. Ïîòàïîâ, Ñ.È. Ïîëÿêîâà, Å.Ã. Öèìáàëîâà, È.Â. Äâîðÿêîâñêèé ÍÖ çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍÌ.Þ. ÙåðáàêîâàÐÃÌÓË.À. Ïðîíèíà, Ë.Þ. ÍåèæêîÌîðîçîâñêàÿ ÄÃÊÁ, Ìîñêâà Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷àñû è äðóãèå ìåõàíèçìû ÷åòêî ðàáîòàëè, íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ ïîäãîíêà âñåõ øåñòåðåíîê, ïîäøèïíèêîâ è ïðóæèí. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìîæíî ñðàâíèòü ñ òî÷íî íàñòðîåííûì ñëîæíûì ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ñèñòåìû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà, ðàñùåïëåíèå è óñâîåíèå ïèùè. Âî ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ îïèñûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñðàâíèìîå ñ òÿæåëûìè òîâàðíûìè ñîñòàâàìè, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò â òå÷åíèå æèçíè.Ï.Ë. Ùåðáàêîâ, À.Ñ. Ïîòàïîâ, Ñ.È. Ïîëÿêîâà, Å.Ã. Öèìáàëîâà, È.Â. Äâîðÿêîâñêèé ÍÖ çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍÌ.Þ. ÙåðáàêîâàÐÃÌÓË.À. Ïðîíèíà, Ë.Þ. ÍåèæêîÌîðîçîâñêàÿ ÄÃÊÁ, ÌîñêâàÄëÿ òîãî ÷òîáû ÷àñû è äðóãèå ìåõàíèçìû ÷åòêî ðàáîòàëè, íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ ïîäãîíêà âñåõ øåñòåðåíîê, ïîäøèïíèêîâ è ïðóæèí. Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìîæíî ñðàâíèòü ñ òî÷íî íàñòðîåííûì ñëîæíûì ÷àñîâûì ìåõàíèçìîì. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ñèñòåìû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåðàáîòêà, ðàñùåïëåíèå è óñâîåíèå ïèùè. Âî ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ îïèñûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñðàâíèìîå ñ òÿæåëûìè òîâàðíûìè ñîñòàâàìè, êîòîðîå ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò â òå÷åíèå æèçíè. ×òîáû ïåðåðàáîòàòü òàêîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ, íóæåí ñîîòâåòñòâóþùèé çàïàñ ïðî÷íîñòè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íå ñëó÷àéíî áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé, âñòðå÷àþùåéñÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñëà ñ 90 äî 160 ÷åëîâåê íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé äåòåé ïðåîáëàäàþò õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ýçîôàãèòû, ãàñòðèòû, äóîäåíèòû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè). Â äåòñêîì âîçðàñòå âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå çàáîëåâàíèÿ, ñ êîòîðûìè â äàëüíåéøåì ñòàëêèâàþòñÿ òåðàïåâòû — ãàñòðîýíòåðîëîãè. Çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî åå øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè àñïåêòàìè, à èìåííî: äëèòåëüíîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè âçðîñëûõ áîëüíûõ, âûñîêèì ðèñêîì ìàëèãíèçàöèè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èìåííî ïîýòîìó âûÿñíåíèå ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ýòèõ çàáîëåâàíèé, ðàñøèôðîâêà ïàòîãåíåçà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íàó÷íûìè çàäà÷àìè ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàþò ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îòëè÷àþùèåñÿ ìíîãîîáðàçèåì è ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ.Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íàõîäèòñÿ â ñàìîì öåíòðå áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì ÷àñòü åå ðàñïîëàãàåòñÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè åå ïîðàæåíèè. Ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó î÷åíü òî÷íî ñðàâíèâàþò ñî ñïÿùèì äèêèì çâåðåì: “Êàê íåæíàÿ ïàíòåðà, óëîæèëà îíà ãîëîâó â èçãèá äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðàñïëàñòàëà òîíêîå òåëî íà àîðòå, óáàþêèâàþùåé åå ìåðíûìè äâèæåíèÿìè, à ÷óòü èçîãíóòûé õâîñò áåñïå÷íî îòêëîíèëà â âîðîòà ñåëåçåíêè — çàòàèâøèéñÿ êðàñèâûé õèùíèê, êîòîðûé íåîæèäàííî ïðè áîëåçíè ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä...” (À.À. Ãîëóáåâ).Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ îðãàíîâ ìíîæåñòâåííîñòüþ ôóíêöèé. Îíà ñïîñîáíà âûðàáàòûâàòü êàê ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê — ñìåñü ðàçëè÷íûõ ýíçèìîâ, ÿâëÿþùèéñÿ âíåøíåñåêðåòîðíûì ïðîÿâëåíèåì åå äåÿòåëüíîñòè, òàê è ãîðìîíû âíóòðåííåé ñåêðåöèè (èíñóëèí, ãëþêàãîí, êàëëèêðåèí), ðåãóëèðóþùèå îáìåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â ò.÷. ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, â ñèëó åå øèðî÷àéøåãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà, ìîãóò íàñòóïàòü ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì: íåñîáëþäåíèå äèåòû è òðàâìà, ïåðåíàïðÿæåíèå äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû èëè èíôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîãî îðãàíà, âî ìíîãîì ñõîäíà. Ðàçëè÷àþò âîñïàëèòåëüíûå (ïàíêðåàòèòû) è íåâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.Íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, îäíàêî èìåþùåå îïðåäåëåííóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ïîëó÷èëî íàçâàíèå ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïàíêðåàòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïåðâè÷íàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå ÷åëîâåê (ïàöèåíò èëè âðà÷) âîçäåéñòâîâàòü è âëèÿòü íå ìîæåò. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êèñòîçíûé ôèáðîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âðîæäåííîå íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðîòîêà, ñèíäðîì Shwachman, èçîëèðîâàííûé äåôèöèò ëèïàçû, èçîëèðîâàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òðèïñèíà, íàñëåäñòâåííûé ðåöèäèâèðóþùèé ïàíêðåàòèò. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ âòîðè÷íàÿ, èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ðàíüøå — ïàíêðåàòîïàòèÿ, äèñïàíêðåàòèçì), âûçûâàåìàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèåìîì íåîáû÷íîé ïèùè, åå èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì èëè âðåìåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âòîðè÷íàÿ ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — áîëü â æèâîòå, èçìåíåíèå àïïåòèòà (óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå), òîøíîòà, óð÷àíèå â æèâîòå, ìåòåîðèçì è ôëàòóëåíöèÿ, ñòåàòîðåÿ. Èíòåíñèâíîñòü è âûðàæåííîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.Ïàíêðåàòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îãðàíè÷èâàåò àáñîðáöèþ ïèùè è ïðè íåñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ. Íàðóøåíèÿ ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîãóò äëèòåëüíî ïðîòåêàòü áåç âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, è ïîýòîìó èì íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå. Îäíàêî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, èçìåíåíèÿ ðàáîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîãóò â äàëüíåéøåì âûçâàòü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ.Äèàãíîñòèêà âòîðè÷íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé íåðåäêî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè èç-çà íå÷åòêîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïðè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ âðà÷ äîëæåí èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë ñðåäñòâ, íàõîäÿùèéñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ËÑ, ñîäåðæàùèå ôåðìåíòû. Òðàäèöèîííî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ïàíêðåàòèí — ïðåïàðàò, ïðèãîòîâëåííûé èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ïàíêðåàòèíà îòíîñèòñÿ ê íà÷àëó íûíåøíåãî âåêà, êîãäà áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ïîðîøîê èç âûñóøåííîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ â æåëóäêå íàñòóïàëà åãî ÷àñòè÷íàÿ èíàêòèâàöèÿ, è ïðåïàðàò íå îêàçûâàë äîëæíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Äîëãîå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ñ êèñëîòîðåãóëèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè (àíòàöèäû, áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ). Îäíàêî äîáèòüñÿ ïðè ýòîì äîñòà.òî÷íîé àêòèâíîñòè ëèïàçû ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.Â äàëüíåéøåì, ñ ðàçâèòèåì ôàðìïðîìûøëåííîñòè, çíàíèé î ìåõàíèçìå ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ïàíêðåàòèí â âèäå òàáëåòîê, äðàæå, ãðàíóë ñ çàùèòíîé îáîëî÷êîé è ìèêðîñôåð, ïîìåùåííûõ â êàïñóëó. Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ïàíêðåàòè÷åñêèõ ýíçèìîâ è ðåãóëèðóþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, èñïîëüçóåòñÿ êàê â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, òàê è äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äàæå â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó èõ êîìïîíåíòîâ. Ðàçëè÷èå ñòðóêòóðû ïàíêðåàòè÷åñêèõ ýíçèìîâ îáîñíîâûâàåò ðàçíîîáðàçèå èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Âõîäÿùàÿ â êîìïëåêñ àìèëàçà ðàçëàãàåò êðàõìàë è ïåêòèíû äî äåêñòðèíà è ïðîñòûõ ñàõàðîâ — ñàõàðîçû è ìàëüòîçû. Ïîä âîçäåéñòâèåì ëèïàçû ïðîèñõîäèò ãèäðîëèç æèðîâ, ïðîòåàçû óñêîðÿþò ïðîöåññ ðàñùåïëåíèÿ áåëêîâ è ïåïòèäîâ. Íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòàâå åãî ïðîòåàç òðèïñèíîãåí ïîä âëèÿíèåì ýíòåðîêèíàçû òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðåâðàùàåòñÿ â òðèïñèí. Ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîãî òðèïñèíà â âåðõíåì ó÷àñòêå òîíêîãî êèøå÷íèêà íàáëþäàåòñÿ ðåòðî-èíãèáèðîâàíèå ñåêðåöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (òîðìîæåíèå ïî òèïó feådback). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ïàíêðåàòèíà. Ïðè âûðàæåííûõ ïîðàæåíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ìóêîâèñöèäîçà òðàäèöèîííî ïðèìåíÿëèñü âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (êðåîí, ïàíöèòðàò). Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â àðñåíàëå âðà÷à ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïàíêðåàòèíà: ìåçèì ôîðòå 10000 íåìåöêîé êîìïàíèè “Áåðëèí-Õåìè”. Ïðåïàðàò ñîäåðæèò ñâèíîé ïàíêðåàòèí â êîíöåíòðàöèè 10000 ÅÄ ëèïàçû, 7500 ÅÄ àìèëàçû, 375 ÅÄ ïðîòåàç. Â îòëè÷èå îò êðåîíà, ìåçèì ôîðòå, ñîäåðæàùèé 4200 ÅÄ àìèëàçû, 3500 ÅÄ ëèïàçû è 250 ÅÄ ïðîòåàç, ÷àùå íàçíà÷àåòñÿ äëÿ êîððåêöèè êðàòêîâðåìåííûõ è íåçíà÷èòåëüíûõ äèñôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Òàáëåòêà ìåçèìà ôîðòå ïîêðûòà ñïåöèàëüíîé ãëàçóðíîé îáîëî÷êîé, çàùèùàþùåé êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà îò àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êèñëîé ñðåäû æåëóäêà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ — íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñîïðîâîæäàþùèå ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà èëè âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè ïîãðåøíîñòÿõ â åäå, ïåðååäàíèè. Ïðè ýòîì áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò ñóáúåêòèâíûå æàëîáû íà íåêîòîðîå íåäîìîãàíèå, èçðåäêà âîçíèêàþùóþ òîøíîòó, òÿæåñòü â æèâîòå ïîñëå åäû. Ñõîäíûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò ïðè ïåðååäàíèè, ïðèåìå íåîáû÷íîé, íåçíàêîìîé ïèùè. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà îòäûõå âäàëåêå îò îáû÷íûõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ. Íîâàÿ äèåòà è íåïðèâû÷íûé ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ âîäû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ. ×åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå åäû èíîãäà ìîãóò âîçíèêàòü êðàòêîâðåìåííûå íîþùèå èëè äàâÿùèå áîëè â îêîëîïóïî÷íîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, ìîæåò îòìå÷àòüñÿ êðàòêîâðåìåííîå ðàññòðîéñòâî ñòóëà â âèäå åãî ðàçìÿã÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè îáúåêòèâíîì êëèíè÷åñêîì è ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííûõ èçìåíåíèé, êàê ïðàâèëî, íå îïðåäåëÿåòñÿ. Èìåííî â ýòèõ ñëó÷àÿõ è íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå “ñëàáîàêòèâíûõ” ïàíêðåàòè÷åñêèõ ýíçèìîâ. Â ìî÷å áîëüíûõ, ïðèìåíÿþùèõ âûñîêèå äîçû ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû. Ãèïåðypèêoçypèÿ ñïocîáñòâóåò ïðåöèïèòàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû â êàíàëüöåâîì àïïàðàòå ïî÷êè, ôîðìèðóåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äèñìåòàáîëè÷åñêîé íåôðîïàòèè è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, äëèòåëüíî èñïîëüçóþùèõ âûñîêèå äîçû ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, âîçìîæíî ðàçâèòèå èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû íà æèâîòíûõ óêàçûâàþò, ÷òî èíòðàòóáóëÿðíàÿ äåïîçèöèÿ êðèñòàëëîâ ìî÷åâîé êèñëîòû ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáñòðóêöèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, ïîâðåæäåíèþ áàçàëüíîé ìåìáðàíû, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò ìèãpaöèþ êðèñòàëëîâ â èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü ïî÷êè. Âîçíèêàþùåå âîñïàëåíèå ìîæåò ïåðñèñòèðîâàòü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè è ïðèâîäèòü ê ïpîãpeccèpóþ-ùeìó ñêëåðîçó òêàíè ïî÷åê. Â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè öåëèàêèè, ïðè àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè â êðîâè áîëüíûõ ðåçêî ìåíÿåòñÿ îáìåí ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé ñ íàêîïëåíèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ìî÷åâîé êèñëîòû è óâåëè÷åíèåì åå ýêñêðåöèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôåðìåíòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîïóòñòâóþùèõ ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå õîðîøèé ýôôåêò ïî íîðìàëèçàöèè ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ âîçìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïðèìåíåíèè ìåçèìà ôoðòå â ñî÷åòàíèè ñ ýëèìèíàöèîííîé äèåòîé. Îäíàêî ñóùåñòâîâàâøàÿ äî íåäàâíåãî âðåìåíè äîçèðîâêà ìåçèìà íå âñåãäà îòâå÷àëà ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà, îñîáåííî ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àëè, êàê ïðàâèëî, 2 òàáëåòêè ïðåïàðàòà íà ïðèåì. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òàáëåòîê èëè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êîìïëàåíòíîñòü, ÷òî â èòîãå ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Âûáîð òîãî èëè èíîãî ôåðìåíòíîãî ïðåïàðàòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà. Âðà÷, íàçíà÷àÿ ðàçëè÷íûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû, ïóñòü äàæå îäèíàêîâûå ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó èíãðåäèåíòîâ, ïîëó÷èò â ðåçóëüòàòå èõ ïðèìåíåíèÿ íåîäèíàêîâûé ýôôåêò, ò.ê. îí çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé äîçû àêòèâíîãî âåùåñòâà, íî è îò èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ êëèíèêàõ Ìîñêâû íàõîäèëîñü 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò, ñòðàäàþùèõ âòîðè÷íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 12±0,4 ãîäà; ìàëü÷èêîâ — 39, äåâî÷åê — 21). Ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðóøåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñå äåòè ïîëó÷àëè ìåçèì ôîðòå 10000 ÅÄ ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü â íà÷àëå åäû â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ êàëà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàáëþäåíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âèäå èñ÷åçíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñïåïñè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íèâåëèðîâàëèñü ñèìïòîìû áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè â òî÷êàõ ïðîåêöèè ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ õàðàêòåð è êîíñèñòåíöèÿ ñòóëà, êîòîðûé ó âñåõ íàáëþäàåìûõ äåòåé ñòàë ðåãóëÿðíûì, îôîðìëåííûì. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ìåçèìà ôîðòå 10000 ÅÄ ó íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé íå îòìå÷àëîñü.Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ìåçèì ôîðòå 10000 ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ôåðìåíòíûì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó äåòåé 7—18 ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîé ïàíêðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè ïàíêðåàòè÷åñêîé, äåÿòåëüíîñòè æåëåçû, íàðóøåíèÿ æåëåçû, íåäîñòàòî÷íîñòü ïàíêðåàòè÷åñêàÿ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ôåðìåíòîâ ïàíêðåàòè÷åñêèõ, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ.
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