
Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû óõîäà çà êîæåé ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé Ä.Í.ÄåãòÿðåâÄìí, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íåîíàòîëîã Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû Ôóíêöèÿ êîæè ÷åëîâåêà ìíîãîîáðàçíà. Íàðóæíûå êîæíûå ïîêðîâû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ áàðüåðà, îáåðåãàþùåãî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êîæà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì è âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â êîæå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ñîïðèêîñíîâåíèå êîæè ñ îáúåêòàìè âíåøíåé ñðåäû ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ÷åëîâåêó âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Êîæíûå ïîêðîâû èìåþò ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå. Â ñòðîåíèè êîæè ìîæíî âûäåëèòü òîíêèé íàðóæíûé ñëîé – ýïèäåðìèñ è îñíîâàíèå êîæè – ñîáñòâåííî äåðìó. Îñîáåííîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ íîâîðîæäåííûõ äåòåé çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.Ä.Í.ÄåãòÿðåâÄìí, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íåîíàòîëîã Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ÌîñêâûÔóíêöèÿ êîæè ÷åëîâåêà ìíîãîîáðàçíà. Íàðóæíûå êîæíûå ïîêðîâû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ áàðüåðà, îáåðåãàþùåãî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Êîæà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ýíåðãåòè÷åñêîì è âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â êîæå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ñîïðèêîñíîâåíèå êîæè ñ îáúåêòàìè âíåøíåé ñðåäû ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâàòüñÿ ÷åëîâåêó âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Êîæíûå ïîêðîâû èìåþò ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå. Â ñòðîåíèè êîæè ìîæíî âûäåëèòü òîíêèé íàðóæíûé ñëîé – ýïèäåðìèñ è îñíîâàíèå êîæè – ñîáñòâåííî äåðìó. Îñîáåííîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ íîâîðîæäåííûõ äåòåé çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì. Ýïèäåðìèñ íîâîðîæäåííûõ â 2-3 ðàçà òîíüøå, ÷åì ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ. Îí ëåãêî ïîâðåæäàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ìåõàíè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Êëåòêè îñíîâíîãî ñëîÿ êîæè îòëè÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ðàçìåðàìè. Ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü êëåòîê êîæè ê îáðàçîâàíèþ ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Íàðóøåíà ôóíêöèÿ ïîòîâûõ è ñàëüíûõ æåëåç. Èç-çà ñëàáîãî ðàçâèòèÿ áàçàëüíîé ìåìáðàíû ýïèäåðìèñ ëåãêî îòñëàèâàåòñÿ îò äåðìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ýïèäåðìîëèçà ó íîâîðîæäåííîãî. Ñîáñòâåííî êîæà (äåðìà) ó íîâîðîæäåííûõ òîíüøå, ÷åì â ñòàðøåì âîçðàñòå, è îòëè÷àåòñÿ ïî ñòðóêòóðå. Åå âåðõíèé, ñîñî÷êîâûé ñëîé åùå íå ñôîðìèðîâàí, â íåì íåçðåëûõ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ êëåòîê è òîíêèõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Íèæíèé, ñåò÷àòûé ñëîé ñîäåðæèò çðåëûå ôèáðîáëàñòû è òîëñòûå êîëëàãåíîâûå âîëîêíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîìÞ ÷òî ñîçðåâàíèå äåðìû ó íîâîðîæäåííûõ íà÷èíàåòñÿ ñ åå íèæíèõ îòäåëîâ. Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ êîæè ó íîâîðîæäåííûõ ñíèæåíà, ÷òî, ïîìèìî îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ íåéòðàëüíîé ñðåäîé ïîâåðõíîñòè êîæè, ñîçäàâàåìîé êîæíûì ñàëîì è ïîòîì. Âñå ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà ìèêðîáîâ. Ñíèæåíèþ áàêòåðèöèäíûõ ñâîéñòâ êîæè ñïîñîáñòâóþò îáåçæèðèâàíèå åå (ñïèðòîì, ýôèðîì), îõëàæäåíèå îðãàíèçìà, ðàçäðàæåíèå êîæè ìî÷îé è êàëîì, ïðèâîäÿùåå ê ðàçæèæåíèþ òàê íàçûâàåìîé âîäíî-ëèïèäíîé ìàíòèè ýïèäåðìèñà. Â óòðîáå ìàòåðè êîæíûå ïîêðîâû ïëîäà îêðóæåíû àìíèîòè÷åñêèìè âîäàìè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íåîáõîäèìóþ òåìïåðàòóðó è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîæè, çàùèùàþò åå îò ôèçè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé è èíôåêöèè. Â ïåðâóþ ìèíóòó ïîñëå ðîæäåíèÿ êîæà ðåáåíêà ðåàãèðóåò ñ «àãðåññèâíîé» âíåøíåé ñðåäîé, ÷òî âî ìíîãîì è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïåðâîãî êðèêà íîâîðîæäåííîãî, çàïóñêàþùåãî ìåõàíèçìû ðàñïðàâëåíèÿ ëåãêèõ. Òóàëåò íîâîðîæäåííîãî â ðîäèëüíîì çàëå âêëþ÷àåò íå òîëüêî îáðàáîòêó ïóïîâèíû, íî è àêêóðàòíîå óäàëåíèå ñ êîæè ÷àñòè ïåðâîðîäíîé ñìàçêè. Ïðè ïðàâèëüíîì óõîäå çà çäîðîâûì íîâîðîæäåííûì åãî êîæà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè æèçíè ïðèîáðåòàåò ðîçîâûé öâåò. Ó ìíîãèõ çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûõ äíåé æèçíè ìîæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè çàêóïîðêè ñàëüíûõ æåëåç êîæè. Ó ÷àñòè äîíîøåííûõ äåòåé (21-41% íîâîðîæäåííûõ) â âîçðàñòå 24-48 ÷àñîâ æèçíè âûÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ àëëåðãîèäíîé ðåàêöèåé íà çàñåëåíèå êèøå÷íèêà ðåáåíêà óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ó ïîëîâèíû äåòåé íà 3-7 äåíü æèçíè îòìå÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà, êîòîðàÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ôîòîòåðàïèè. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîæè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðåäðàñïîëàãàþò ê åå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû, äåëàÿ óÿçâèìîé ïî îòíîøåíèþ ê èíôåêöèè. Äåôåêòû óõîäà ìîãóò ïðèâåñòè ê èíôåêöèè êîæè äàæå ó èñõîäíî çäîðîâîãî íîâîðîæäåííîãî. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ êîæè ìîæåò ïðèâåñòè, â ñâîþ î÷åðåäü ê ðàçâèòèþ ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëþáîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïðè ìíîãèõ ïåðèíàòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæà ïðèîáðåòàåò ìðàìîðíûé ðèñóíîê èëè ñòàíîâèòñÿ ãðÿçíî-ñåðîé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî ççàáîëåâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò åãî ïðè÷èíû, íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé âêëþ÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èâàçèâíûõ ïðîöåäóð, íàðóøàþùèõ öåëîñòíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè âîçíèêàþò ïðè ôèêñàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ êàòåòåðîâ è äàò÷èêîâ è äàò÷èêîâ íà êîæå áîëüíûõ íîâîæäåííûõ äåòåé. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êîæíîãî ôèêñàòîðà ìåäèöèíñêîãî ëåéêîïëàñòûðÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé. Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîæè ñïîñîáñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ â ìÿãêèå òêàíè íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ãîñïèòàëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à èíôåêöèÿ è èçáûòî÷íîå ñäàâëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé – ê íåêðîçó. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïëåíêà äëÿ çàùèòû êîæè – Niko-Derm. Òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ïëåíêè Niko-Derm äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Ïëåíêè Niko-Derm ìîãóò èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ ôèêñàöèè ÷ðåçêîæíûõ êàòåòåðîâ, íà êîíå÷íîñòÿõ ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé, òàê è äëÿ ôèêñàöèè èãë-áàáî÷åê. Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïëåíêè Niko-Derm åå ïðèìåíåíèå â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïîâðåæäåíèé öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ðÿä òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ è êðèòè÷åñêè áîëüíûõ ìëàäåíöåâ. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.trimm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîêðîâû êîæíûå, ïîêðîâîâ êîæíûõ, êîæè íîâîðîæäåííûõ, ó íîâîðîæäåííûõ, êîæè ó, íîâîðîæäåííûõ êîæíûõ, çäðàâîîõðàíåíèÿ êîæè, êëåòêè êîæè.
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