
Îñîáåííîñòè âèòàìèíîòåðàïèè ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé Ãàëóñòÿí À.Í., Íèøåâà Å.Ñ., Ãðîìîâà Î.À., Âàëåòîâà Ë.Ã., Ïåøåõîíîâà Þ.Â., Ïëàòîíîâà Í.Á., Ñàðäàðÿí È.Ñ., Õìûðîâà À.Ï., Çâÿãèíà È.À. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Äåòñêàÿ Ãîðîäñêàÿ Áîëüíèöà ¹1 Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïîìèìî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âîäû íåîáõîäèìû îñîáûå äîáàâî÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå â 1910 ãîäó ïî ïðåäëîæåíèþ ïîëüñêîãî ó÷åíîãî Êàçèìèðà Ôóíêà áûëè íàçâàíû âèòàìèíàìè (2). Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âèòàìèíû, êàê ïðàâèëî, íå ñèíòåçèðóþòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíà D â êîæå, íèêîòèíàìèäà èç òðèïòîôàíà è âèòàìèíà Ê, ñèíòåçèðóþùåãîñÿ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà.Ãàëóñòÿí À.Í., Íèøåâà Å.Ñ., Ãðîìîâà Î.À., Âàëåòîâà Ë.Ã., Ïåøåõîíîâà Þ.Â., Ïëàòîíîâà Í.Á., Ñàðäàðÿí È.Ñ., Õìûðîâà À.Ï., Çâÿãèíà È.À. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Äåòñêàÿ Ãîðîäñêàÿ Áîëüíèöà ¹1 Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïîìèìî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âîäû íåîáõîäèìû îñîáûå äîáàâî÷íûå âåùåñòâà, êîòîðûå â 1910 ãîäó ïî ïðåäëîæåíèþ ïîëüñêîãî ó÷åíîãî Êàçèìèðà Ôóíêà áûëè íàçâàíû âèòàìèíàìè (2). Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âèòàìèíû, êàê ïðàâèëî, íå ñèíòåçèðóþòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíà D â êîæå, íèêîòèíàìèäà èç òðèïòîôàíà è âèòàìèíà Ê, ñèíòåçèðóþùåãîñÿ ìèêðîôëîðîé êèøå÷íèêà. Êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ñðàçó íåñêîëüêèõ âèòàìèíîâ, ÷òî óñëîæíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóáêëèíè÷åñêèé äåôèöèò âèòàìèíîâ ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåäîìîãàíèé è ñêëîííîñòè ê èíôåêöèÿì, òàê êàê âèòàìèíàì ïðèíàäëåæèò çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåì ìåòàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ, à òàêæå â ôîðìèðîâàíèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè óñòîé÷èâîñòè ê ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû (1,2,3). Îäíîé èç ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïîâèòàìèíîçîâ ÿâëÿþòñÿ äåòè ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò âèòàìèíîâ. Ýòî âûçâàíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè:  - â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ àëëåðãåíîâ ýëèìèíàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (êàê îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè), âêëþ÷àþò â òîì ÷èñëå è íåñïåöèôè÷åñêóþ è/èëè ñïåöèôè÷åñêóþ ãèïîàëëåðãåííóþ äèåòó, ñîñòîÿùóþ èç îãðàíè÷åíèÿ ñïèñêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â âèòàìèíàõ íå îáåñïå÷èâàåòñÿ;  - êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñòðàäàþò äèñáàêòåðèîçîì, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ óñâîåíèå âèòàìèíîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé, à òàêæå ýíäîãåííûé ñèíòåç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ÷òî óñóãóáëÿåò ïðîÿâëåíèÿ ãèïîâèòàìèíîçà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíàõ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé àëëåðãîïàòîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäèìîñòü âèòàìèíîòåðàïèè, ìíîãî÷èñëåííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû âèòàìèíîâ è ïîëèâèòàìèíîâ, âûáîð ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ïðàâèëî, áûâàåò çàòðóäíåí. Ïðè÷èíà - ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ê âñïîìîãàòåëüíûì êîìïîíåíòàì ïîëèâèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ îïðåäåëåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé è ñàìèì âèòàìèíàì, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóïïû Â (2). Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó îòêàçó îò íàçíà÷åíèÿ ïîëèâèòàìèíîâ äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ êàê âðà÷àìè-àëëåðãîëîãàìè, òàê è ïåäèàòðàìè, è, êàê ñëåäñòâèå, óñóãóáëåíèþ ãèïîâèòàìèíîçà. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî ðàáîò ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íåäîñòàòî÷íî, è ïîñâÿùåíû îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ (5). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà áåçîïàñíîñòè ïîëèâèòàìèííîãî êîìïëåêñà Àëâèòèë ïðè ðàçëè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèâèòàìèííîãî ïðåïàðàòà Àëâèòèë ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé àëëåðãîïàòîëîãèåé. Íàìè áûë âûáðàí ôðàíöóçñêèé ïîëèâèòàìèííûé êîìïëåêñ Àëâèòèë, â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:  - Íàëè÷èå â êîìïëåêñå àíòèîêñèäàíòîâ (âèòàìèíû À, Å, Ñ), ýêîëîãîïðîòåêòîðà (âèòàìèí Ñ) (3).  - Íàëè÷èå âèòàìèíîâ (À, Â1, Â2, ÐÐ, Í, Ñ) (5), âëèÿþùèõ íà ìåòàáîëè÷åñêèå è ðåãåíåðèðóþùèå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå â êîæå (9), ÷òî àêòóàëüíî ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.  - Îòñóòñòâèå â êîìïëåêñå Àëâèòèë ìèíåðàëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ âèòàìèíîâ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàò.  - Çàìåíà â ñîñòàâå êîìïëåêñà Àëâèòèë íèêîòèíîâîé êèñëîòû (ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ êðàïèâíèöû, ïðèñòóïîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû è àíàôèëàêòîèäíîãî øîêà ó äåòåé ñ àëëåðãîãîëîãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòüþ çà ñ÷åò ïðÿìîé ëèáåðàöèè ãèñòàìèíà) íà åå êîôåðìåíòíóþ ôîðìó - íèêîòèíàìèä, ëèøåííûé âûøåóïîìÿíóòûõ íåãàòèâíûõ ñâîéñòâ (3).  - Äâå ôîðìû âûïóñêà - ñèðîï è òàáëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèíîâ Àëâèòèë ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, à òàêæå âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äîçû ïðåïàðàòà. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â ãîðîäñêîì àëëåðãîöåíòðå ïðè äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1 (ñòàöèîíàð è ïîëèêëèíèêà). Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå àëëåðãîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ñáîð àíàìíåçà, îöåíêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïîñòàíîâêà êîæíûõ è ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ àëëåðãåíàìè, ëàáîðàòîðíûå àëëåðãîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè). Áûëî îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 2 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò ñ ðàçëè÷íîé àëëåðãîïàòîëîãèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò - 8 ëåò 7 ìåñÿöåâ. Äåòÿì, èìåâøèì â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ â âèäå êðàïèâíèöû, Àëâèòèë íå íàçíà÷àëñÿ. Äàííóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïó ðèñêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè èì ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ â âèäå ìîíîïðåïàðàòîâ ïîñëå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïðè÷èííî-çíà÷èìîãî àëëåðãåíà. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:  - àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ (8) - 26 ÷åëîâåê (ó 13 äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â àíàìíåçå áûë àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ),  - àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò - 11 ÷åëîâåê,  - àëëåðãè÷åñêèé òðàõåîáðîíõèò - 8 ÷åëîâåê,  - õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà - 5 ÷åëîâåê. Ó 12 äåòåé âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ðàíåå îòìå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â âèäå îáîñòðåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà íà ðàçëè÷íûå ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå ìèíåðàëû. Óðîâåíü îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà Å â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé â ñðåäíåì ïðåâûøàë 428 ÌÅ/ìë, ýîçèíîôèëèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 7,3%. Àëâèòèë íàçíà÷àëñÿ â ðåêîìåíäóåìûõ âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ (1/2-1 ÷.ë. ñèðîïà äëÿ äåòåé 21/2-6 ëåò è 1-2 ÷.ë. ñèðîïà èëè 1-2 òàáëåòêè äëÿ äåòåé 6-15 ëåò) â òå÷åíèå 7-30 äíåé. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ Àëâèòèëà ïðîâîäèëàñü ó âñåõ äåòåé, ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà ñåíñèáèëèçàöèè ê ïðåïàðàòó ïðîâåäåíà ó 40 äåòåé äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ó 10 äåòåé äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëàñü ëàáîðàòîðíàÿ îöåíêà â äèíàìèêå (÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà). Òàáëèöà ¹1. Ïîêàçàòåëè ðåàêöèè íåïðÿìîé äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê (ÐÄÒÊ) ïðè ïðèåìå ïîëèâèòàìèííîãî êîìïëåêñà Àëâèòèë ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè  ÐÒÄÊÂ íà÷àëå ïðèåìà Àëâèòèëàâ äèíàìèêåÊîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé407Ñðåäíèé % äåãðàíóëèðîâàâøèõ òó÷íûõ êëåòîê íà ôîíå ïðèåìà ïîëèâèòàìèíîâ Àëâèòèë7,4%*8,7%Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåàêöèè407* Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ÐÄÒÊ>12% Äëÿ ëàáîðàòîðíîé îöåíêè ñåíñèáèëèçàöèè ê ïîëèâèòàìèíàì Àëâèòèë èñïîëüçîâàëàñü ðåàêöèÿ íåïðÿìîé äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê (ÐÄÒÊ) êðûñ ïî Ë.Ì. Èìèìîâîé è Ë.Í. Çåëè÷åíêî (7). Íè ó îäíîãî èç 50 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Àëâèòèë, êëèíè÷åñêè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé îòìå÷åíî íå áûëî. Èç íèõ 40 ïàöèåíòîâ áûëè îáñëåäîâàíû ëàáîðàòîðíî. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå ïðèåìà êîìïëåêñà Àëâèòèë áûëà ïîëó÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ÐÄÒÊ. Äîïîëíèòåëüíîå ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå 7 äåòåé â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà äåãðàíóëèðîâàâøèõ òó÷íûõ êëåòîê ïîä âëèÿíèåì Àëâèòèëà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Äåòè, èìåâøèå â àíàìíåçå ðåàêöèè èëè îáîñòðåíèå àëëåðãîïàòîëîãèè íà ïîëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû ñ ìèíåðàëàìè, ïåðåíîñèëè Àëâèòèë õîðîøî, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì âèòàìèíîâ â ïðåïàðàòå è îòñóòñòâèåì â íåì ìèíåðàëîâ, ÷àñòî ïðîâîöèðóþùèõ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîëèâèòàìèííîãî êîìïëåêñà Àëâèòèë ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè ðåìèññèè íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèíîâ Àëâèòèë â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ. Àëâèòèë ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîâèòàìèíîçîâ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé àëëåðãîïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå, àëëåðãè÷åñêîì ðèíîëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòå â ñòàäèè ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå, êàê â âèäå ñèðîïà, òàê è â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå. Ëèòåðàòóðà:  - Êîíü È.ß. Äåôèöèò âèòàìèíîâ ó äåòåé: îñíîâíûå ïðè÷èíû, ôîðìû è ïóòè ïðîôèëàêòèêè ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè, 2002, ò.1, ¹2. - ñ. 62-66.  - Êîíü È.ß. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ. Â êí.: Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïîä ðåä. Áàðàíîâà À.À., Ùåïëÿãèíîé Ë.À.. Ì., 2000, ñ. 515-545.  - Ëàäîäî Ê.Ñ., Ñïèðè÷åâ Â.Á. Âèòàìèíû è çäîðîâüå äåòåé. Ïåäèàòðèÿ, 1987, ¹3 ñ. 5-10.  - Ëîóðåíñ Ä.Ð., Áåíèòò Ï.Í. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1993, òîì 1, ñ. 638.  - Íàìàçîâà Ë.Ñ., Ñåðãååâà Ò.Â., Áàñàðãèíà Å.Í., Âîçíåñåíñêàÿ Í.È., Òèìîôååâà À.Ã., Áåëîâà Í.Ð., Áàðàííèê Â.À., Êðàñíûõ Ë.Ì. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèííîãî ïðåïàðàòà Àëâèòèë â ïåäèàòðèè. Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè, 2002, ò. 1, ¹4, ñ. 98-100.  - Ðåáðîâ Â.Ã., Ãðîìîâà Î.À. Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Ì., 2003, ñ. 647.  - Ôðàäêèí Â.À. Àëëåðãåíû. Ì.: Ìåäèöèíà, 1978, ñ. 256.  - Global Strategy For Asthma Management and Prevention. Ì., 2002, ñ. 160.  - Goodman, Gilman's The Pharmacological Basis Of Therapeutics, Eight Edition, vol., 2002, p. 1236. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://medolina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çàáîëåâàíèÿìè àëëåðãè÷åñêèìè, äåôèöèò âèòàìèíîâ, ïðåïàðàòîâ ó ó, ðåàêöèé àëëåðãè÷åñêèõ, ðåàêöèè àëëåðãè÷åñêèå, âèòàìèíîâ âèäå, öåëüþ ó ó, óñâîåíèå âèòàìèíîâ.
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