
Ðåãèñòðàöèÿ è ìîíèòîðèíã ÝÊÃ - ïðèíöèïû, ïðàâèëà, îñîáåííîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé Ä.Í.ÄåãòÿðåâÄ.ì.í., ïðîôåññîð, ãëàâíûé íåîíàòîëîã Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì îñíàùåíèÿ êîéêè îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèêðîâàòíûé ïîëèôóíêöèîíàëüíûé êàðäèîìîíèòîð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè êàðäèîìîíèòîðîâ, ïðèíöèï ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ âî âñåõ ìîäåëÿõ ÿâëÿåòñÿ îáùèì. Îí áàçèðóåòñÿ íà îòêðûòèè, ñäåëàííîì áîëåå âåêà òîìó íàçàä ã-íîì Ýéíòõîâåíîì.Ä.Í.ÄåãòÿðåâÄ.ì.í., ïðîôåññîð, ãëàâíûé íåîíàòîëîã Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà ÌîñêâûÎáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì îñíàùåíèÿ êîéêè îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèêðîâàòíûé ïîëèôóíêöèîíàëüíûé êàðäèîìîíèòîð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîäåëè êàðäèîìîíèòîðîâ, ïðèíöèï ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ âî âñåõ ìîäåëÿõ ÿâëÿåòñÿ îáùèì. Îí áàçèðóåòñÿ íà îòêðûòèè, ñäåëàííîì áîëåå âåêà òîìó íàçàä ã-íîì Ýéíòõîâåíîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèêè, ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ãåíåðàòîðîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðèêëàäûâàíèå ýëåêòðîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ óñèëèòåëåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïîçâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ýëåêòðîìàãíèòíûå èìïóëüñû, âûðàáàòûâàåìûå ñåðäöåì â âèäå òàê íàçûâàåìîé ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ). Çíàíèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ ñåðäöà â ãðóäíîé êëåòêå è ñòðîåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ïîçâîëÿåò èíòåðïðåòèðîâàòü ÝÊÃ ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñëîæíîñòü èíòåðïðåòàöèè ÝÊÃ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñâÿçàíà êàê ñ îñîáåííîñòÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ ðåáåíêà â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, òàê è ñ òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, âûçâàííûìè íåäîñòàòî÷íûì êà÷åñòâîì ôèêñàöèè è ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ýëåêòðîäîâ. Ïîñëåäíåå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãîòàâëèâàþòñÿ ýëåêòðîäû. Ôèðìà «Unomedical» ïðîèçâîäèò áîëüøîé àññîðòèìåíò ýëåêòðîäîâ êàê äëÿ êðàòêîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè, òàê è íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ ó äåòåé è âçðîñëûõ. Ýëåêòðîä äëÿ êðàòêîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ñäåëàí íà îñíîâå ïîðèñòîãî ïîëèýòèëåíà. Åãî ïðåèìóùåñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: ìÿãêèé ìàòåðèàë äåéñòâóåò êàê «àìîðòèçàòîð»; îí íåïðîíèöàåì äëÿ æèäêîñòåé. Ê åãî íåäîñòàòêàì ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî èç-çà âîçäóõî- è âëàãîíåïðîíèöàåìîñòè îí ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçäðàæåíèþ êîæè. Ýëåêòðîä äëÿ äëèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ñäåëàí íà îñíîâå ìèêðîïîðèñòîé òêàíè. Åãî ïðåèìóùåñòâà: ñäåëàí èç òîíêîãî, ãèáêîãî ìàòåðèàëà, ñîîòâåòñòâóþùåãî êîæè ïàöèåíòà. Âîçäóõîïðîíèöàåì, ÷òî óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ðàçäðàæåíèÿ êîæè. Ïîäõîäèò êàê äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî, òàê è äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ê íåäîñòàòêàì ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåííûå äãåçèâíûå ñâîéñòâà êëåþùåãî ñëîÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ èìïåäàíñà êîæè â ýëåêòðîäàõ «Unomedical» èñïîëüçóåòñÿ äâà âèäà ãåëÿ: âëàæíûé (Wet) ãåëü è òâåðäî-âîäíûé (Solid/Hydro) ãåëü. Îáà òèïà ãåëÿ èìåþò ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè. Âëàæíûé (Wet) ãåëü îáåñïå÷èâàåò âëàæíûé êîíòàêò. Ñîñòîèò èç âîäû, ýëåêòðîëèòà, áàêòåðèöèäíîãî àãåíòà è íàïîëíèòåëÿ (àãåíòà óòîëùåíèÿ). Ýëåêòðîëèò (êàëèÿ èëè íàòðèÿ õëîðèä) íåñåò ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë îò ñåðäöà ÷åðåç êîæó íà ýëåêòðîä. Áàêòåðèöèäíûé àãåíò ïðåäîòâðàùàåò áàêòåðèàëüíûé ðîñò â ìåñòå êîíòàêòà êîæè ñ ýëåêòðîäîì. Íàïîëíèòåëü ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü ãåëü â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà.Âîäà èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ðàñòâîðèòü âñå ýòè êîìïîíåíòû. Ïðåèìóùåñòâà âëàæíîãî (Wet) ãåëÿ: ìîæåò ïðîíèêíóòü ÷åðåç ïîðû êîæè è òåì ñàìûì áûñòðî ñíèçèòü åå ñîïðîòèâëåíèå (èìïåäàíñ). Êà÷åñòâî ñèãíàëà ïðè ýòîì ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ – ÝÊÃ ýëåêòîäîì, ñîäåðæàùèì solid/hydro ãåëü. Ê íåäîñòàòêàì ñëåäóåò îòíåñòè: ìîæåò ðàçäðàæàòü ÷óâñòâèòåëüíóþ êîæó èç-çà íàëè÷èÿ èîíîâ õëîðèäà; èçáûòîê ãåëÿ íåîáõîäèìî óäàëÿòü ñ êîæè ïàöèåíòà. Solid/Hydro – òâåðäûé ãåëü, ñîñòîÿùèé èç âîäû, ñîëè, áàêòåðèöèäíîãî àãåíòà è àãåíòà óòîëùåíèÿ. Ýëåêòðîëèò (êàëèÿ èëè íàòðèÿ õëîðèä) íåñåò ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë îò ñåðäöà ÷åðåç êîæó íà ýëåêòðîä. Áàêòåðèöèäíûé àãåíò ïðåäîòâðàùàåò áàêòåðèàëüíûé ðîñò â ìåñòå êîíòàêòà ñ êîæåé. Ñèíòåòè÷åñêèé ïîëèìåð «ñêðåïëÿåò» âñå êîìïîíåíòû ãåëÿ ïîñëå îáðàáîòêè. Âîäà èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ðàñòâîðÿòü ýòè êîìïîíåíòû. Ïðåèìóùåñòâà Solid/Hydro – ãåëÿ: ÿâëÿåòñÿ êëåéêèì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ïðèëèïàíèþ ýëåêòðîäà ê êîæå; ìîëàâåðîÿòíî ðàçäðàæåíèå êîæè, ïîñêîëüêó ãåëü íå ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæó; íå îñòàâëÿåò ñëåäîâ íà êîæå ïàöèåíòà; ìÿãêèé è íåæíûé íà îùóïü: èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ó íîâîðîæäåííûõ. Âìåñòå ñ òåì îí èìååò ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè: íå óìåíüøàåò èìïåäàíñ êîæè òàêæå áûñòðî êàê âëàæíûå ãåëè; íå ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â õîëîäíîé îêðóæàþùåé ñðåäå, â ÷àñòíîñòè, â îïåðàöèîííîé. Âñå ýëåêòðîäû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íîâîðîæäåííûõ, îòíîñÿòñÿ ê ïîñëåäíåìó òèïó ýëåêòðîäîâ. Äîïîëíèòåëüíûì ñâîéñòâîì ÝÊÃ- ýëåêòðîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ ðåíòãåíîïðîíèöàåìîñòü. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.trimm.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âîëí ýëåêòðîìàãíèòíûõ, ýëåêòðîä ðåãèñòðàöèè, ðåãèñòðàöèè êðàòêîâðåìåííîé, êîæó ýëåêòðîä, ðîñò áàêòåðèàëüíûé, òî÷êè çðåíèÿ, ðîñò ìåñòå, ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ýëåêòðîäîâ.
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